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1003 GRADE:CURSO:

MATRIZ CURRICULAR

EDUCAÇÃO FÍSICA 20231-

1º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF01 ANATOMIA HUMANA 3,0 2,0 0,0 0,0 5,0

EDF07 TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO, EXPRESSÃO E ESTUDOS ACADÊMICOS 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF11 BIOQUÍMICA BÁSICA 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0

EDF204 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO I 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

EDF89 ASPECTOS HISTÓRICOS E ANTROPOLÓGICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF90 FORMAÇÃO RÍTMICA DO MOVIMENTO 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF91 EDUCAÇÃO AMBIENTAL, LAZER E SOCIEDADE 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF93 BASES BIOLÓGICAS APLICADAS A EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF94 METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 22,0

2º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF08 METODOLOGIA DO VOLEIBOL 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF09 METODOLOGIA DO ATLETISMO 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF10 FUNDAMENTOS EPISTEMOLÓGICOS E FILOSÓFICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF100 FISIOLOGIA HUMANA 4,0 0,0 0,0 0,0 4,0

EDF14 LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF15 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR HUMANO 2,0 1,0 0,0 0,0 3,0

EDF199 METODOLOGIA DA PESQUISA E DO TRABALHO CIENTÍFICO 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF205 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO II 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

EDF33 URGÊNCIA EM SAÚDE 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF92 PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM E DO DESENVOLVIMENTO 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 23,0

3º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF106 EPIDEMIOLOGIA E SAÚDE 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF13 CINESIOLOGIA 2,0 2,0 0,0 0,0 4,0

EDF18 METODOLOGIA DO HANDEBOL 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF19 METODOLOGIA FUTEBOL E FUTSAL 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF191 BIOESTATÍSTICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF20 DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF200 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 2,0 1,0 0,0 0,0 3,0

PRÉ-REQUISITO FISIOLOGIA HUMANAEDF100 -:

EDF206 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO III 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

EDF22 APRENDIZAGEM MOTORA 2,0 1,0 0,0 0,0 3,0

PRÉ-REQUISITO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR HUMANOEDF15 -:

EDF23 LAZER E ESPORTES DA NATUREZA 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 24,0

4º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF105 METODOLOGIA DA NATAÇÃO E ESPORTES AQUÁTICOS 1,0 2,0 0,0 0,0 3,0

EDF187 BASES TEÓRICO - PRÁTICAS DO CONDICIONAMENTO FÍSICO 2,0 1,0 0,0 0,0 3,0

EDF192 EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INCLUSÃO 2,0 1,0 0,0 0,0 3,0

EDF201 CINEANTROPOMETRIA 2,0 2,0 0,0 0,0 4,0

EDF207 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO IV 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0
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EDF24 PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS E ESPORTES NÃO CONVENCIONAIS 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF31 METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF34 ÉTICA PROFISSIONAL 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF95 METODOLOGIA DAS LUTAS 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF97 PSICOLOGIA DO ESPORTE 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 25,0

5º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF108 EDUCAÇÃO FÍSICA E NUTRIÇÃO HUMANA 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF181 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I 1,0 7,0 0,0 0,0 8,0

PRÉ-REQUISITO DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICAEDF20 -:

EDF185 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR - EDUCAÇÃO INFANTIL 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF208 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO V 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

EDF68 METODOLOGIA DO VOLEIBOL ESCOLAR 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF69 METODOLOGIA DO ATLETISMO ESCOLAR 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF79 METODOLOGIA DO FUTEBOL E DO FUTSAL ESCOLAR 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF81 METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 22,0

6º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF118 METODOLOGIA DA GINÁSTICA ESCOLAR 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF182 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II 1,0 7,0 0,0 0,0 8,0

PRÉ-REQUISITO DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICAEDF20 -:

EDF186 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR - ENSINO FUNDAMENTAL 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF202 TEMAS EMERGENTES DA EDUCAÇÃO CONTEMPORÂNEA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF209 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO VI 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

EDF73 OPTATIVA I 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF74 METODOLOGIA DO BASQUETEBOL ESCOLAR 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF75 METODOLOGIA DA NATAÇÃO ESCOLAR 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 22,0

7º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF111 PSICOMOTRICIDADE 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF117 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR - ENSINO MÉDIO E MODALIDADES DA EDUCAÇÃO
BÁSICA

1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF183 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III 1,0 7,0 0,0 0,0 8,0

PRÉ-REQUISITO DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICAEDF20 -:

EDF194 PENSAMENTO PEDAGÓGICO E DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF203 ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF210 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO VII 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

EDF58 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF84 DANÇA CONTEMPORÂNEA, FOLCLÓRICA E REGIONAL 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 22,0

8º SEMESTRE
TOTAL
CRED

CRTEO CRPRT CREST CREXT

EDF119 TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF184 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV 1,0 7,0 0,0 0,0 8,0
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PRÉ-REQUISITO EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INCLUSÃOEDF192 -:

PRÉ-REQUISITO DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICAEDF20 -:

EDF195 GESTÃO E ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO PEDAGÓGICO 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDF211 UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO VIII 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

EDF66 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

PRÉ-REQUISITO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO IEDF58 -:

EDF85 OPTATIVA II 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

EDF86 POLÍTICAS PÚBLICAS DA EDUCAÇÃO E DA EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 20,0

OPTATIVAS / ELETIVAS CRED CH

EDFL78 ADMINISTRAÇÃO, GESTÃO E EMPREENDEDORISMO NA EDUCAÇÃO FÍSICA (OPTATIVA) 2 40

EDFL79 TREINAMENTO ESPORTIVO ESCOLAR (OPTATIVA) 2 40

EDFL80 SAÚDE COLETIVA E PROGRAMAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA (OPTATIVA) 2 40

RESUMO DOS COMPONENTES CURRICULARES CH

Carga Horária das Disciplinas: 3.600

Carga Horária das Atividades Complementares: 40
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