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Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil.

ORIENTACOES AOS AUTORES

Como realizar a busca do seu resumo publicado nos Anais do VIl Congresso
Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Leao Sampaio

Prezado autor,

Para favorecer a busca do seu resumo, a comissao cientifica do CONGRESENF 2023 sugere que
sejam seguidos os seguintes passos:

Pressione as teclas "CRTL + F" ou "command + F", e realize a busca pelo seu nome ou pelo
titulo do seu trabalho.

Como realizar a citacao de resumos presentes nos Anais do VIl Congresso
Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Leao Sampaio

Autor(es). Titulo do trabalho. In: Anais do VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182
Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. 2023, maio 10-12;
Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. Paginacdo do trabalho ou resumo.

Exemplo:

LACERDA, B. L.; MORAIS, N. C. B. M.; SANTOS, C. S.; PINHEIRO, F. S. G.; BORGES, S. P. F.;
COELHO, H. P. Perspectivas da utilizagdao do acesso intradsseo na parada cardiorrespiratdria:
uma revisdo da literatura. In: Anais do VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana
de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. 2023, maio 10-12; Juazeiro do
Norte, Cearad, Brasil. p. 73-74.
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ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil.

APRESENTAGAO DO EVENTO

O Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) e o curso de Graduag¢do em
Enfermagem promoveram o VII Congresso Caririense de Enfermagem e a 182 Semana de
Enfermagem (CONGRESENF 2023), com o tema central “Enfermagem nas Urgéncias e
Emergéncias”, realizado de 10 a 12 de maio de 2023, no municipio de Juazeiro do Norte - CE.

Durante o CONGRESENF 2023 foram oferecidas diversas atividades académicas, dentre
elas: minicursos, mesas redondas e palestras, com énfase na atuacdo da enfermagem nas
urgéncias e emergéncias, em suas distintas areas de atuagdao. Em tempo, o evento contou com
a apresentagcdo dos trabalhos cientificos submetidos e aprovados, os quais foram
expostos/apresentados na modalidade oral e poster digital, conforme publicados neste
documento.

A exposicdo dos resumos cientificos, na modalidade péster digital, corrobora o
compromisso da UNILEAO com a sustentabilidade, a qual, através da Politica Ambiental da
instituicdo, é tida como uma premissa para o desenvolvimento da sua missao, visao e valores.

O Congresso Caririense de Enfermagem é o maior evento académico de Enfermagem
da regido desde 2015, e contempla estudantes e profissionais da drea através das atividades
promovidas durante o encontro, com o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias
gue fortalecem a profissdo. O tema da edicdo, voltado as urgéncias e emergéncias, visou o
debate sobre a assisténcia de enfermagem, a diversidade de areas de atuacdo, e as novas
atribuicdes e responsabilidades do enfermeiro emergencista.

Entre os diferentes espacos de constru¢ao do conhecimento, a Instituicdo de Ensino
Superior (IES) ocupa lugar privilegiado de convivéncia e desenvolvimento humano, cientifico
e cultural, tendo como eixo central a formagdo de cidaddos, ou seja, de profissionais
comprometidos com o desenvolvimento social em nivel local e global. O evento visou ampliar
e fortalecer a integracao entre ensino, pesquisa e extensao, enquanto processo formativo do

discente, assumindo uma atitude inovadora e transformadora da realidade social.
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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral, como uma condi¢do cerebrovascular, é uma patologia que
debilita o paciente e deixa sequelas. O presente estudo visa buscar evidéncias disponiveis na
literatura sobre o papel da acupuntura no manejo clinico do paciente com AVC. Trata-se de
um estudo qualitativo, descritivo do tipo resumo expandido, realizado nas bases de dados
LILACS, MedLine e PubMed, desenvolvido no més de fevereiro de 2023. A busca resultou em
361 publicacdes. 11 estudos constituiram o presente trabalho, os quais envolveram pessoas
com dores em membros, dificuldade de fala e movimentos motores, depressao e dificuldades
cognitivas. Evidenciou-se que a acupuntura consegue melhorar significativamente a qualidade
de vida dos pacientes. Apesar de ser uma técnica milenar capaz de apresentar resultados
positivos, a democratizagao sobre seus beneficios ainda se encontram bastante restritos ao
hemisfério oriental.

Palavras-chave: Acupuntura. Tratamento. Acidente Vascular Cerebral (AVC).

ABSTRACT

Stroke, as a cerebrovascular condition, is a pathology that weakens the patient and leaves
sequelae. This study aims to seek evidence available in the literature on the role of
acupuncture in the clinical management of stroke patients. This is a qualitative, descriptive
study of the expanded abstract type, carried out in the Lilacs, MedLine and PubMed
databases, developed in February 2023. The search resulted in 361 publications. 11 studies
constituted the present work, which involved people with pain in limbs, difficulty in speech
and motor movements, depression and cognitive difficulties. It was shown that acupuncture
can significantly improve the quality of life of patients. Despite being an ancient technique
capable of presenting positive results, the democratization of its benefits is still quite
restricted to the eastern hemisphere.

[
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1 INTRODUGCAO

Segundo o Conselho Regional de Medicina do Rio Grande do Sul (CRMRS, 2007)
“Hipdcrates - figura importante que deu a Medicina uma conotagdo de corpo integrado por
disciplinas, indo do diagndstico ao tratamento e progndstico” cunhou o termo “Apoplexia”
para o que hoje as ciéncias médicas conhecem como Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou
Acidente Vascular Encefalico (AVE). Sendo configurada como uma das principais condigdes
cerebrovasculares responsdavel por mortalidade e morbidade em todo o mundo.

A apoplexia, termo originado na Grécia antiga, significa inativado por um golpe. Essa
doenca pode ser manifestada como uma hemorragia subita no parénquima cerebral se
caracterizando como um AVC hemorragico ou como uma redugdo, podendo ser uma
interrupgao do fluxo sanguineo em uma artéria cerebral. Assim como o seu significado, o
termo grego refere-se a sua incapacitacdo subita e ao seu sintoma com maior predominio de
manifesta¢do, a paresia - utilizado para indicar restricao ou diminui¢do do movimento (CRUZ,
2020).

Paralelo a esse assunto, a acupuntura, uma das praticas milenares da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) desenvolvida e aperfeicoada pelos seus usudrios ao longo dos
séculos, tornando-se um sistema médico complexo e abrangente. Sendo cada vez mais
inserida e respeitada na sociedade ocidental, haja vista a seriedade da sua aplicacdo e os
resultados comprovados. Entretanto, muitos acabam buscando essa pratica simplesmente
para o manejo e tratamento de dores, sendo que a mesma se apresenta como opg¢do no
tratamento de diversas condicdes (PARK et al., 2022).

Uma dessas condicdes é o AVE, onde o mesmo pode ser tratado por uma técnica
chamada Xing Nao Kai Qiao. Criada pelo Dr. Shi Xue Min, a referida técnica visa, em tradugao
livre, “Ativar o Cérebro e Abrir os Orificios” e é aplicada em milhares de pacientes por todo o
mundo como meio para a reabilitagdo do paciente debilitado pelo AVC. Mundialmente
conhecido por prestar esse tipo de terapia, o primeiro Hospital de Ensino de Medicina
Tradicional Chinesa de Tianjin ja tratou mais de 2 milhdes de pessoas com sequelas e obtém
uma taxa de 90% entre cura e melhora significativa funcional (PATINO, 2017).

Em um estudo randomizado realizado por Song et al. (2022) a técnica Xing Nao Kai

Qiao foi realizada em um dos dois grupos estabelecidos dentro do estudo:

Manipulagdo de acupunctura: foi pedido aos participantes que adotassem uma
posicdo supina, depois o Neiguan (PC6) foi perfurado bilateralmente a uma
profundidade de 0,5-1,0 cun e estimulado com o método de reducdo através de
elevagdo e empuxo com manipulagdo simultédnea de rodar durante 1 min. Depois
disto, Renzhong (DU26) foi puncionada obliqguamente em dire¢do ao septo nasal até
uma profundidade de 0,3-0,5 cun com agulhas de picada de pdassaros até os olhos
ficarem molhados ou desenvolverem lagrimas. Subsequentemente, Sanyinjiaog
(SP6) foi perfurado no lado afetado obliqguamente com a borda medial da tibia e num
angulo de 452 com a pele a uma profundidade de 0,5-1,0 cun, com manipula¢do de
elevagdo e refor¢co de empuxo, empurrdes com forga pesada e levantamento com
forga suave até a panturrilha tremer por 3 vezes. Finalmente, a agulha temporal de
trés agulhas foi puncionada em sequéncia a um angulo de aproximadamente 15
graus a uma profundidade de 0,8-1,2 cun, com a agulha rodada durante pelo menos
200 rotagdes por minuto durante 1 minuto (SONG et al., 2022, p. 3).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares
aproximadamente 70% das pessoas ndo retornam ao trabalho apdés um AVC devido as suas
e
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sequelas, e 50% ficam dependentes de outras pessoas no dia a dia. Diante disso, é possivel
perceber a necessidade de buscar um leque variado de op¢des visando democracia no acesso
aos tratamentos de reabilitagao, haja vista que muitos dos que sao acometidos acabam por
ficar inviabilizados (FILHO, 2015).

A presente pesquisa visa esclarecer o papel da acupuntura no tratamento e,
consequentemente, na reabilitacdo do paciente pds AVC e atuar promovendo informagdes
acerca de terapias alternativas, como a acupuntura, além de exercitar a promocao a saude,
tendo em vista a perspectiva multifatorial que rodeia a tematica.

2 REFERENCIAL TEORICO

O derrame isquémico, juntamente com as suas consequéncias, além de afetar
seriamente o paciente, desenvolve um enorme fardo para a sociedade. As trés primeiras horas
depois da ocorréncia do acidente vascular cerebral é definido como o momento ideal para a
administragdo do, por exemplo, Ativador do Plasminogénio Tecidual Recombinante - protease
sérica secretada que converte a proenzima plasminogénio em plasmina, que é uma enzima
fibrinolitica que atua no sistema de coagulagdo - (rtPA) ou revascularizagdo endovascular
guando a oclusdo de grandes vasos ndo se reverte apenas com rtPA (SONG et al., 2022).

Contudo, haja vista que tais métodos além de serem invasivos podem ocasionar
grandes hemorragias, surge a necessidade de métodos alternativos que gerem eficacia igual
ou superior sem colocar o individuo em mais riscos cardiocirculatérios. Diante disso, trazendo
confiabilidade em uma técnica milenar, Wu et al. (2022) defende que: “a acupuntura tem sido
praticada na medicina tradicional chinesa durante milhares de anos e aplicada como terapia
complementar em sobreviventes de AVC”.

Tendo isso em vista, a acupuntura tem se mostrado como um método de tratamento
dentre os varios ja conhecidos pela ciéncia, compondo um leque de opgdes para reabilitagao.
“A acupuntura tem se mostrado uma alternativa de intervencdo segura para o tratamento de
pacientes pds-AVC com comprometimento cognitivo. Seu mecanismo pode melhorar
principalmente a fungdo cognitiva apds o AVC, promovendo a plasticidade sindptica.” (XU et
al., 2022).

Além das complicacdes mais conhecidas como, por exemplo, paresia e parestesia, o
paciente sequelado pelo AVE pode apresentar também depressao, haja vista a nova realidade
em que estd inserido pode ser agravada pelas limitacGes. A depressdao pds-AVC (post-stroke
depression - PSD) é a condicdo neuropsiquica mais comum nos pacientes com AVC, fazendo
com 0s mesmos estejam sujeitos a déficits cognitivos mais significativos e menor qualidade
de vida, além de maior indice de mortalidade (ZHANG et al., 2022).

A acupuntura ndao somente pode ser utilizada como tratamento Unico como também
pode entrar de maneira coadjuvante, ou seja, atrelada a outros métodos ela pode
potencializar ou ser potencializada. “No tratamento da depressdao, uma meta-analise recente
sugere que a acupuntura combinada com medicagdo antidepressiva é eficaz para o
tratamento da depressdo e tem inicio de acdo precoce, seguro e bem tolerado nas primeiras
6 semanas de tratamento.” (LIU et al., 2021).

Na Medicina Tradicional Chinesa o desequilibrio desencadeado pela apoplexia -
paralisia, afasia, entre outros - esta relacionado pertencem a sindrome de Yin. Contudo, é
necessario que haja equilibrio entre Yin e Yang para o bom funcionamento fisioldgico. Para
conseguir a homeostase, alguns acupontos yang sao selecionados para tratar a doenca, ou
seja, tratar a doenca yin com o yang. S3o eles:
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O Meridiano Du, o Meridiano do Intestino Grosso, o Meridiano do Estémago e o
Meridiano da Vesicula Biliar sdo os meridianos yang mais relevantes a esse respeito.
Como GV20 é o encontro de varios meridianos yang, é o ponto de acupuntura mais
frequentemente selecionado, que tem o efeito de despertar o cérebro e pacificar o
espirito (Xingnaoanshen) e expulsar o vento para abrir os orificios (Qufengkaigiao).
O Meridiano do Estémago e o Meridiano do Intestino Grosso tém a funcdo de
harmonizar o Qi e o Sangue e aliviar membros e articulagdes. O Meridiano da
Vesicula Biliar estd relacionado aos tendGes e tem a funcdo de estimular a circulacdo
do sangue e relaxar os musculos e articulagdes (LI et al., 2022, p. 2).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica que consistiu em investigar,
colher, e analisar informagdes na tentativa de responder a questao definida na se¢do dedicada
ao objetivo: Qual o papel da acupuntura no tratamento e, consequentemente, na reabilitacdo
do paciente p6s AVC?

O estudo parte de uma pesquisa exploratdria composta pelos principais autores e
estudantes da drea e foi fundamentado em ideias e pressupostos de tedricos que apresentam
significativa importancia na definicdo e construgao dos conceitos discutidos nesta analise.

Para a selecdo dos estudos, utilizaram-se bases de dados consideradas importantes no
contexto da saude e disponiveis on-line: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), MedLine e National Library of Medicine National Institute of Health
(Pubmed), para uma busca mais ampla e segura sobre o assunto abordado, trazendo assim,
uma bagagem informacional cientifica e democratica.

O estudo tem cardter qualitativo, com énfase na revisdao bibliografica e estudo
documental, sendo exposto a andlise e o conceito de ideias acerca da tematica desenvolvida.
Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram: artigos completos
publicados que abordassem a aplicacdo da acupuntura em pacientes pds AVC, nos idiomas em
portugués, inglés e espanhol. A revisdo da literatura ficou restrita entre os anos de 2018 a
2023 e o levantamento dos estudos foi realizado em margo de 2023, ao mesmo tempo nas 3
bases, utilizando os seguintes descritores: acupuncture, treatment and stroke.

Os critérios utilizados para a exclusdao dos artigos foram: trabalhos pagos, trabalhos
com mais de cinco anos de publicacdo e os que ndo conseguiam responder a pergunta
problema. Além disso, foram excluidos estudos primdrios que abordaram a aplicacdo da
acupuntura em animais e artigos de revisao de literatura.

As informacdes contidas nos artigos selecionados foram analisadas por meio de um
instrumento académico denominado Rayyan (2016), pelo qual foi possivel analisar os
resultados obtidos nas bases de dados e submeté-los a um processo de refinamento com
finalidade de analisar os itens quanto a aparéncia, pertinéncia e relevancia. Tal instrumento é
dotado dos seguintes itens: classificador de estudos, deteccdo de cépias, identificacdo do
titulo, do autor, do resumo, da data de publicacado e critérios de inclusdo e exclusao.

Ap0s ler todos os resumos e visando a escolha certa para a devida tomada de decisao
de inclusdo ou exclusdo dos artigos encontrados, utilizou-se das ferramentas de classificacdo
a fim de separar aqueles que respondiam a pergunta problema daqueles que fugiam da
tematica, de acordo com todos os requisitos pré-estabelecidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi possivel identificar 1.232 estudos na Pubmed, 2 na LILACS e 1436 na Medline,
totalizando 2.673 artigos encontrados por meio dos descritores escolhidos previamente.
Seguindo os critérios de selecdo, apenas 361 artigos foram inseridos no Rayyan, dos quais 35
eram artigos repetidos entre as trés bases de dados, 56 caracterizavam-se por estudos com
animais, 27 discutiam sobre outras aplicagdes da acupuntura e 63 nao responderam a
pergunta norteadora.

Com relagdo a origem/nacionalidade em que os estudos foram desenvolvidos, foi
possivel observar que a grande maioria sao provenientes do oriente, haja vista o grande
impacto que a MTC tem nesses paises. Contudo, de forma contraria, percebeu-se a escassez
de producdo cientifica no hemisfério ocidental e a constatacdo de que praticas milenares
orientais ainda estdo em desenvolvimento e ganhando aos poucos notoriedade e respeito.

Os estudos incluidos no presente trabalho utilizaram de duas formas da acupuntura.
Observou-se que houve predominancia da acupuntura tradicional (64%) e apenas 4 (36%)
estudos abordaram a eletroacupuntura (EA) que é caracterizada pela passagem de uma
corrente elétrica pelas agulhas. Ambas tém o potencial de chegar aos mesmos resultados, a
diferenga é que na eletroacupuntura a frequéncia e a intensidade podem ser padronizadas e
repetidas facilmente, propiciando novos efeitos terapéuticos e estudos clinicos mais
fidedignos (CAl et al., 2018).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente investigagao buscou mostrar evidéncias cientificas sobre a utilizagdo da
Acupuntura no tratamento e reabilitacdo de pacientes pds-AVC. Os estudos disponiveis
evidenciaram o poder terapéutico na conduta acupunturista como grande aliada no
enfrentamento as sequelas, diminuindo a dor, restaurando o movimento de membros
afetados e, consequentemente, possibilitando o retorno as atividades didrias. Além disso, a
acupuntura pode ser usada como terapia adjuvante para potencializar o efeito de algum
farmaco.

Apesar de ser uma técnica milenar capaz de apresentar resultados positivos, a
democratizagdo sobre seus beneficios ainda se encontram bastante restritos ao hemisfério
oriental. Isso se deve principalmente a caréncia de estudos com métodos bem definidos por
parte de pesquisadores ocidentais. Além do mais, os idiomas em que sdo escritos a maioria
dos ensaios clinicos sdo, de certa forma, inacessiveis aos demais simpatizantes ao redor do
planeta.
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RESUMO

A assisténcia de enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas é fundamental para
garantir a seguranca e a saude da gestante e do feto. Em situa¢des de risco obstétrico, os
profissionais de salde devem estar preparados para identificar precocemente sinais e
sintomas de urgéncia e emergéncia, adotar medidas de intervengao adequadas e garantir uma
assisténcia mais eficiente e personalizada as gestantes. Este trabalho tem como objetivo
abordar a assisténcia de enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas, destacando a
importancia da classificacdo de risco, dos protocolos de atendimento e das intervencdes de
enfermagem na prevencado de complicacdes e mortalidade materna e fetal. Foi realizada uma
revisdo bibliografica em bases de dados, como PubMed, SCOPUS, LILACS e Bireme, buscando
por artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes que abordassem o tema da assisténcia de
enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas. Ao todo, foram encontrados 60 artigos
dos quais apenas 10 atendiam aos critérios supracitados. Os artigos foram selecionados a
partir de critérios pré-determinados de inclusdo e exclusao, e os dados foram analisados e
discutidos a fim de obter informacgdes atualizadas e relevantes sobre o tema. A assisténcia de
enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas é fundamental para garantir a seguranca
e a saude da gestante e do feto. A classificacdo de risco, os protocolos de atendimento e as
intervengdes de enfermagem sdo ferramentas importantes para prevenir complicacdes e
reduzir a mortalidade materna e fetal. Os profissionais de enfermagem devem estar
capacitados e atualizados sobre as melhores praticas em urgéncias e emergéncias obstétricas,
buscando sempre oferecer uma assisténcia de qualidade e segura as gestantes e aos fetos.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem. emergéncias obstétricas. gravidez de alto risco.

saude da mulher.
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ABSTRACT

Nursing care in obstetric emergencies and urgencies is essential to ensure the safety and
health of the pregnant woman and the fetus. In situations of obstetric risk, healthcare
professionals must be prepared to identify signs and symptoms of urgency and emergency,
adopt appropriate intervention measures, and provide more efficient and personalized care
to pregnant women. This study aims to address nursing care in obstetric emergencies and
urgencies, highlighting the importance of risk classification, care protocols, and nursing
interventions in preventing maternal and fetal complications and mortality. A literature
review was conducted using databases such as PubMed, SCOPUS, LILACS, and Bireme,
searching for scientific articles, books, theses, and dissertations on nursing care in obstetric
emergencies and urgencies. Articles were selected based on predetermined inclusion and
exclusion criteria, and data were analyzed and discussed to obtain up-to-date and relevant
information on the topic. Risk classification, care protocols, and nursing interventions are
essential tools in preventing complications and reducing maternal and fetal mortality in
obstetric emergencies and urgencies. Nursing professionals must be trained and updated on
the best practices in obstetric emergencies and urgencies, always seeking to provide quality
and safe care to pregnant women and fetuses.

Keywords: nursing care. risk classification. obstetric emergencies. obstetric urgencies.

1 INTRODUGCAO

A assisténcia de enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas € um tema de
extrema importancia para a promog¢ao da saude materna e fetal. Em situagdes de risco
obstétrico, é fundamental que os profissionais de salde estejam preparados para identificar
precocemente sinais e sintomas de urgéncia e emergéncia, adotar medidas de intervengao
adequadas e garantir uma assisténcia mais eficiente e personalizada as gestantes.

A classificacdo de risco, os protocolos de atendimento e as intervenc¢des de
enfermagem sao elementos fundamentais para prevenir complicacdes e reduzir a mortalidade
materna e fetal em situacdes de urgéncia e emergéncia obstétrica. A partir de uma abordagem
multidisciplinar, os profissionais de saude podem oferecer uma assisténcia mais qualificada e
humanizada, buscando sempre a promocao da saude materna e fetal.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo abordar a assisténcia de
enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas, destacando a importancia da
classificagao de risco dos protocolos de atendimento e das intervengdes de enfermagem na
prevengao de complicagdes e mortalidade materna e fetal. A partir de uma revisao
bibliografica, serdo apresentadas informacdes atualizadas e relevantes sobre o tema, visando
contribuir para uma assisténcia mais eficiente e segura as gestantes em situacdes de risco
obstétrico.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PRINCIPAIS URGENCIAS E EMERGENCIAS OBSTETRICAS E SUAS CAUSAS
As urgéncias e emergéncias obstétricas sao situagdes clinicas que requer atendimento

imediato para garantir a salde e a vida da gestante e do feto. Algumas das principais urgéncias
e emergéncias obstétricas e suas causas incluem:
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Pré-eclampsia e eclampsia: sdo condi¢des caracterizadas por hipertensdo arterial,
edema e proteinuria, que podem evoluir para convulsdes e coma. A pré-eclampsia pode levar
a complicacGes graves, como descolamento prematuro de placenta, insuficiéncia renal,
coagulacdo intravascular disseminada e morte materna e fetal (DUARTE et al., 2014).

Hemorragia pds-parto: é a perda subita e excessiva de sangue apds o parto, que pode
ser causada por atonia uterina, trauma obstétrico, ruptura uterina, placenta retida,
coagulopatias, entre outras condigdes. A hemorragia pds-parto é uma das principais causas
de mortalidade materna no mundo (DUARTE et al., 2014).

Ruptura prematura de membranas: é a ruptura das membranas amnidticas antes do
inicio do trabalho de parto, que pode aumentar o risco de infeccdo intra-amnidtica,
prematuridade, corioamnionite, entre outras complicacées (DUARTE et al., 2014).

Descolamento prematuro de placenta: é a separacdo prematura da placenta do utero,
gue pode levar a hipoxia fetal, hemorragia materna, insuficiéncia renal, coagulacado
intravascular disseminada e morte materna e fetal (FERNANDES et al., 2016).

Parto prematuro: é o parto que ocorre antes da 372 semana de gestacao, que pode ser
causado por infecgbes, ruptura prematura de membranas, insuficiéncia cervical, entre outras
condicbes. O parto prematuro pode levar a complicacbes graves, como insuficiéncia
respiratdria, hemorragia intraventricular, enterocolite necrosante, entre outras (FERNANDES
et al.,, 2016).

2.2 PROTOCOLOS DE ATENDIMENTO PARA URGENCIAS E EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Os protocolos de atendimento para urgéncias e emergéncias obstétricas sdo
importantes para garantir uma assisténcia rapida, segura e eficiente as gestantes em situagdes
criticas. Esses protocolos estabelecem diretrizes e procedimentos a serem seguidos pelos
profissionais de salde, visando a prevencado de complica¢des e a promocado da salde materna
e fetal. Alguns dos protocolos de atendimento para urgéncias e emergéncias obstétricas
incluem:

Protocolo de atendimento para pré-eclampsia e eclampsia: esse protocolo inclui a
avaliacdo da pressdo arterial, edema e proteindria, além do monitoramento da fungao renal,
hepatica e hematoldgica. Em casos de eclampsia, é necessario o controle das convulsdes e o
manejo da hipertensao arterial (FIGUEIROA et al., 2017).

Protocolo de atendimento para hemorragia pds-parto: esse protocolo inclui a
avaliacdo do sangramento e a realizacdo de manobras para controlar a hemorragia, como
massagem uterina, administracdo de ocitocina e/ou misoprostol, compressdo do Utero e, em
casos mais graves, a realizacdo de curetagem uterina ou histerectomia (FIGUEIROA et al.,
2017).

Protocolo de atendimento para ruptura prematura de membranas: esse protocolo
inclui a avaliagao do grau de dilatagao cervical, o monitoramento dos batimentos cardiacos
fetais e a realizacdo de exames para identificar a presenca de infeccdes. Em alguns casos, é
necessario a administracdo de antibidticos e o controle do trabalho de parto (FILHO et al.,
2016).

Protocolo de atendimento para descolamento prematuro de placenta: esse protocolo
inclui a avaliagdo do sangramento, a realizagdo de exames para identificar a presenga de
sofrimento fetal e a realizagdo de manobras para controlar a hemorragia e estabilizar a
gestante. Em casos mais graves, pode ser necessaria a realizacdo de cesariana de emergéncia
(FILHO et al., 2016).
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Protocolo de atendimento para parto prematuro: esse protocolo inclui a avaliacdo do
grau de dilatagao cervical, a administracdo de medicamentos para inibir as contragdes
uterinas, a realizacao de exames para identificar a presenca de infeccbes e a monitorizacao
dos batimentos cardiacos fetais. Em alguns casos, é necessdrio o transporte da gestante para
um hospital com unidade de terapia intensiva neonatal (FILHO et al., 2016).

2.3 IMPORTANCIA DA CLASSIFICACAO DE RISCO EM URGENCIAS E EMERGENCIAS
OBSTETRICAS E SUA APLICACAO NA PRATICA CLINICA

A classificacdo de risco em urgéncias e emergéncias obstétricas é fundamental para
garantir uma assisténcia mais eficiente, segura e personalizada as gestantes em situagdes
criticas. Essa classificacao é realizada por meio da avaliacao clinica da gestante e do feto, com
base em sinais e sintomas que indicam a gravidade do quadro clinico (GARCIA-NUNEZ et al.,
2018).

A classificacdo de risco é importante porque permite que os profissionais de salde
identifiguem as gestantes que apresentam maior risco de complicacdes e priorizem o
atendimento, reduzindo o tempo de espera e aumentando as chances de recuperacao. Além
disso, a classificacdo de risco também ajuda a definir o tipo de atendimento e as intervencdes
necessdrias para cada caso, tornando a assisténcia mais personalizada e eficiente (GARCIA-
NUNEZ et al., 2018).

Na pratica clinica, a classificagdo de risco em urgéncias e emergéncias obstétricas é
realizada por meio de escalas de avaliacdo, como a Escala de Coma de Glasgow, a Escala de
Bishop, a Escala de Apgar, entre outras. Essas escalas sao aplicadas pelos profissionais de
saude no momento da chegada da gestante a unidade de salde e permitem identificar
rapidamente as gestantes que apresentam maior risco de complicacées (MONTENEGRO;
FILHO, 2017).

Com base na classificacdo de risco, os profissionais de salide podem adotar medidas
de intervengao imediata, como o transporte urgente para um hospital com maior capacidade
de atendimento, a realizacdo de exames complementares, a administracdo de medicamentos,
entre outras medidas (MONTENEGRO; FILHO, 2017).

2.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA A PROMOCAO DA SAUDE MATERNA E FETAL EM
SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA OBSTETRICA

As intervencdes de enfermagem para a promocdo da salude materna e fetal em
situagdes de urgéncia e emergéncia obstétrica sdo essenciais para garantir a seguranga e a
saude da gestante e do feto. Essas intervengdes visam a prevengao de complicagdes e a
promog¢dao do bem-estar materno-fetal em situagdes de risco. Algumas das principais
intervengdes de enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas incluem:

Avaliagao clinica e monitorizagdo fetal: a avaliagdo clinica da gestante e a
monitorizacdo fetal sdo fundamentais para identificar possiveis alteracdes no quadro clinico
da gestante e do feto. Essa avaliacdo deve ser realizada de forma frequente e criteriosa,
permitindo que os profissionais de saude adotem medidas de intervencdo imediata, se
necessario (NASCIMENTO et al., 2018).

Controle da dor: em situa¢des de urgéncia e emergéncia obstétrica, € comum que a
gestante apresente dor intensa. Nesses casos, os profissionais de enfermagem devem adotar
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medidas para controlar a dor, como a administracdo de medicamentos analgésicos e a
realizacdo de massagem e compressao (NASCIMENTO et al., 2018).

Cuidados com a higiene e a nutri¢cdo: a gestante em situagao de urgéncia e emergéncia
obstétrica pode apresentar dificuldades para se alimentar e realizar a higiene pessoal. Nesses
casos, os profissionais de enfermagem devem oferecer cuidados especificos, como a
administracdo de liquidos e alimentos, e auxiliar na realizacdo da higiene pessoal (SZYLIT et
al., 2020).

Comunicagao efetiva: a comunicagdo efetiva entre os profissionais de saude e a
gestante é fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade e segura. Os profissionais
de enfermagem devem manter a gestante informada sobre o seu estado clinico e as
intervencdes que estdo sendo realizadas, de forma clara e objetiva (SZYLIT et al., 2020).

Suporte emocional: a gestante em situagdo de urgéncia e emergéncia obstétrica pode
apresentar ansiedade, medo e outras emocgdes intensas. Nesses casos, os profissionais de
enfermagem devem oferecer suporte emocional, fornecendo informacdes claras e
tranquilizando a gestante quanto ao seu estado clinico (SZYLIT et al., 2020).

3 METODOLOGIA

Para realizar este trabalho sobre assisténcia de enfermagem e classificagdo de risco em
urgéncias e emergéncias obstétricas, foi realizada uma revisao bibliografica. A pesquisa foi
conduzida em bases de dados, como PubMed, SCOPUS, LILACS e Bireme, utilizando
descritores como “cuidados de enfermagem” “emergéncias obstétricas” “gravidez de alto
risco” “saude da mulher”.

Foram selecionados artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes que abordassem o
tema da assisténcia de enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas. A sele¢do dos
artigos foi realizada a partir de critérios pré-determinados de inclusdo e exclusdao, como a
relevancia do titulo e do resumo, a data de publicacdo e a abrangéncia geografica dos estudos.

Os artigos selecionados foram analisados e discutidos a fim de obter informagdes
atualizadas e relevantes sobre o tema. Ao todo, foram encontrados 60 artigos dos quais
apenas 10 atendiam aos critérios supracitados. Foram levantados dados sobre a importancia
da classificacdo de risco em urgéncias e emergéncias obstétricas, os protocolos de
atendimento, as intervengdes de enfermagem e a efetividade da assisténcia na prevengao de
complicacdes e mortalidade materna e fetal.

Por fim, as informagdes foram sintetizadas e organizadas em torno dos principais
tépicos abordados no trabalho. As considerac¢des finais foram elaboradas a partir da andlise
dos resultados e discussdes, com o objetivo de apresentar as principais conclusoes e reflexdes
acerca do tema da assisténcia de enfermagem e classificacdo de risco em urgéncias e
emergéncias obstétricas.

n u

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A assisténcia de enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas é fundamental
para garantir a seguranga e a saude da gestante e do feto. Em casos de riscos obstétricos, os
profissionais de salde devem estar preparados para identificar precocemente sinais e
sintomas de urgéncia e emergéncia, adotar medidas de intervengao adequadas e garantir uma
assisténcia mais eficiente e personalizada as gestantes.
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A classificagao de risco € uma ferramenta importante na assisténcia de enfermagem
em urgéncias e emergéncias obstétricas. A partir da avaliagdo clinica da gestante e do feto, é
possivel identificar precocemente as gestantes em situagbes criticas, priorizando o
atendimento e aumentando as chances de recuperacdo. A classificacdo de risco também
permite definir o tipo de atendimento e as intervengdes necessarias para cada caso, tornando
a assisténcia mais personalizada e eficiente.

Os protocolos de atendimento sdao outra ferramenta importante na assisténcia de
enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas. Esses protocolos estabelecem
diretrizes e procedimentos a serem seguidos pelos profissionais de saude, visando a
prevencao de complicacbes e a promoc¢do da saude materna e fetal. Os protocolos de
atendimento sdao importantes para garantir uma assisténcia mais padronizada e segura,
reduzindo os riscos de erros e complicagdes.

As intervengdes de enfermagem também desempenham um papel fundamental na
assisténcia de enfermagem em urgéncias e emergéncias obstétricas. A partir da avaliagao
clinica e monitorizagao fetal, os profissionais de enfermagem podem adotar medidas de
intervencdo imediata, como o controle da dor, os cuidados com a higiene e nutricdo, a
comunicagao efetiva e o suporte emocional. Essas intervengdes sao importantes para garantir
uma assisténcia mais eficiente, segura e personalizada as gestantes em situacao de risco.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, podemos concluir que a assisténcia de enfermagem em urgéncias
e emergéncias obstétricas é fundamental para garantir a seguranga e a saude da gestante e
do feto. A classificacdo de risco, os protocolos de atendimento, as intervencdes de
enfermagem e a capacitacdo dos profissionais de salude sdo essenciais para prevenir
complicagdes e reduzir a mortalidade materna e fetal.

A classificacdo de risco permite identificar precocemente as gestantes em situacdes
criticas, priorizando o atendimento e aumentando as chances de recuperacao. Os protocolos
de atendimento estabelecem diretrizes e procedimentos a serem seguidos pelos profissionais
de saude, visando a prevencao de complica¢des e a promocado da saude materna e fetal.

As intervengdes de enfermagem, como a avaliagao clinica e monitorizagao fetal, o
controle da dor, os cuidados com a higiene e nutricdo, a comunicacao efetiva e o suporte
emocional sdo fundamentais para garantir uma assisténcia mais eficiente, segura e
personalizada as gestantes em situac¢des de risco.

Por fim, é fundamental que os profissionais de enfermagem estejam capacitados e
atualizados sobre as melhores praticas em urgéncias e emergéncias obstétricas, visando a
prevencao de complicacbes e a promocdao da saude materna e fetal. A assisténcia de
enfermagem de qualidade e segura é essencial para garantir o bem-estar das gestantes e dos
fetos em situacdo de risco.
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RESUMO

A seguranca do paciente cirurgico é compreendida a partir da reducdo dos provaveis riscos e
dos danos dispensdaveis para o momento do transoperatorio, a qual pode ser oferecida por
meio da utilizacdo do checklist de cirurgia segura realizado pela equipe multiprofissional na
sala de operacdo. Contudo, cita-se como objetivo primordial do uso do checklist a avaliagdo
do perioperatdrio com o fito de ajudar na identificacdo precoce de intercorréncias e dos
eventos adversos no decorrer da cirurgia. O estudo tem como objetivo descrever a
importancia do checklist de cirurgia segura na visao dos profissionais da equipe de
enfermagem a escolha dessa temadtica interessou o pesquisador pelo fato de ter presenciado
em campo de estagio. Tratou-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva e qualitativa,
realizada em um hospital no municipio de Crato - CE, onde a coleta foi realizada no periodo
de margo a maio de 2021. Os participantes foram seis profissionais de enfermagem que
trabalham no referido hospital. Os dados foram analisados por meio da analise de conteudo,
onde posteriormente foram embasados na literatura relacionada ao tema, e os resultados
foram dispostos por meio de categorias tematicas para um melhor entendimento. A pesquisa
obedeceu a Resolucdo N2 466, do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os resultados mostram
gue o checklist de cirurgia no pds-operatdrio é essencial para o desenvolvimento de uma nova
cultura de seguranga para o paciente. Conclui-se que mais estudos deverao ser realizados para
aumento do acervo académico sobre a tematica, de modo que possa ampliar o entendimento
a respeito dos aspectos evidenciados nessa pesquisa.

Palavras-chave: Equipe de Enfermagem; Seguranga do Paciente; Cirurgia Segura.

ABSTRACT

The safety of the surgical patient is understood from the reduction of likely risks and

unnecessary damage to the transoperative period, which can be offered through the use of
[
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the safe surgery checklist performed by the multidisciplinary team in the operating room.
However, the main objective of the checklist is to evaluate the perioperative period in order
to help in the early identification of intercurrences and adverse events during surgery. This
study aims to describe the importance of the safe surgery checklist from the perspective of
nursing professionals. This was an exploratory, descriptive and qualitative research, carried
out in a hospital in the city of Crato - CE, where the collection was performed in the period
from March to May 2021. The participants were six nursing professionals who work in that
hospital. The data were analyzed by means of content analysis, where they were subsequently
based on the literature related to the theme, and the results were arranged by thematic
categories for a better understanding. The research complied with Resolution 466 of the
National Health Council (CNS). The results show that the postoperative surgery checklist is
essential for the development of a new patient safety culture. It is concluded that further
studies should be conducted to increase the academic collection on the subject, so that it can
broaden the understanding about the aspects highlighted in this research.

Keywords: Nursing team; Patient safety; Safe Surgery.
1 INTRODUGCAO

No mundo sado realizadas anualmente 234 milhdes de cirurgias, onde estima-se que
acontegam dois milhdes de dbitos e sete milhdes de pacientes que tiveram algum tipo de
complicacdo durante o pds-operatorio, onde das quais 50% poderiam ter sido evitados, fato
esse que se configura como sendo um problema de saude publica (HENRIQUES; COSTA;
LACERDA, 2016; PANCIERI et al., 2013).

Pensando nisso, em 2008 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) criou a campanha
“Cirurgias Seguras Salvam Vidas”, como sendo parte dos desafios estabelecidos pela Alianga
Mundial para Seguranga do Paciente, onde especialistas elaboraram um programa embasado
no sistema de checklist para reforca a ideia de que se criado com uma base sélida, contribuird
para a realizagdo de cirurgias seguras (GRIGOLETO; GIMENES; AVELAR, 2011).

Esse estudo tem como objetivo descrever a importancia do checklist de cirurgia segura
durante o pds-operatdrio, na visdo dos profissionais da equipe de enfermagem. A escolha
dessa tematica interessou o pesquisador pelo fato de ter presenciado em campo de estagio,
problemas na fase pds-operatdrio decorrente da ndo utilizacao do checklist de cirurgia segura.

Para Silva et al. (2017), esse tema é relevante pois a seguranga do paciente reflete de
modo direto na qualidade da assisténcia para o paciente, o qual vem demostrando possuir
mais entendimento sobre os seus direitos, através do estabelecimento de critérios que
refletem na escolha e atitude, no que se refere aos servigos de saude, com o propdsito de
oferecer uma assisténcia segura e evitando o acontecimento de erros durante a sua
assisténcia.

2 REFERENCIAL TEORICO

A seguranga do paciente é considerada como sendo um indicador de qualidade da
assisténcia de salde, onde um dos pontos que é avaliado durante os processos de acreditacdo
hospitalar, o qual é obtido por meio da realizacdo de medidas como a checagem de materiais
e de equipamentos, na identificagdo e a nas informagdes a respeito dos pacientes
(MONTEIRO; SILVA, 2013).
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O Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP)”, o qual possui como objetivo
a melhoria da qualidade da assisténcia em saude através da implantacao de metas voltadas
para a seguranca do paciente, como: “identificar corretamente o paciente; melhorar a
comunicacdo entre os profissionais de salde; melhorar a seguranca na prescri¢cdo, no uso e
na administracio de medicamentos; assegurar a cirurgia em local de intervencao,
procedimento e pacientes corretos; higienizar as maos para evitar infecgdes; e reduzir o risco
de quedas e lesdo por pressdo” (REIS et al., 2017).

A seguranga do paciente cirurgico é entendida como sendo a redugado do risco de danos
dispensdvel relacionada com a sua saude, fato esse que se tornou em uma meta em 2000,
guando a OMS emitiu um relatdrio a respeito desse tema, mostrando que aproximadamente
98 mil americanos estavam morrendo todos os anos por causa de seis eventos adversos que
poderiam ser evitados (SALES; NERES; AZEVEDO, 2015).

Segundo o Manual para Cirurgia Segura da OMS (2009), o objetivo essencial do
programa de “Cirurgias Seguras Salvam Vidas” é estabelecer um “conjunto de estatisticas
demograéficas para a cirurgia que incorpore medidas de estudo e resultado, que rastreie os
esforcos do processo, tais como o uso de uma lista de verificacgdo de seguranca e a
implementagdo de protocolos padronizados para a assisténcia” (MONTEIRO; SILLVA, 2013, p.
3).

A implementacdo desse checklist é rdpida e possui baixo custo, onde é orientado que
seja preenchido somente por uma Unica pessoa. Apesar do Enfermeiro ser o profissional de
saude mais indicado para realizar essa checagem, qualquer outro profissional que participe
do procedimento cirurgico pode desenvolver essa funcao de verificacdo. Caso seja preciso,
este profissional deve ter autoridade no processo cirdrgico para interromper ou até mesmo
impedir o seu progresso, tendo em vista que em algumas vezes, sdo os detalhes pequenos
gue ndo sdo percebidos (SOUZA et al., 2016).

3 METODOLOGIA

Apresenta-se como uma pesquisa exploratdria, com caracterizacdo descritiva e de
natureza qualitativo.

De acordo com os autores supracitados, a pesquisa descritiva procura analisar as
caracteristicas de fatos ou avaliar programas ou isolamento de varidveis, podendo ser
utilizados métodos formais.

A pesquisa de natureza qualitativa descreve detalhadamente os significados e
caracteristicas situacionais que o pesquisador encontra, revelando convic¢des do entrevistado
(RICHARDSON, 2014).

A pesquisa foi desenvolvida em um hospital localizado no municipio de Crato — CE,
onde foi enviado primeiramente um oficio solicitando autorizacdo para realizacdo da pesquisa
(APENDICE A).

O municipio do Crato possui uma darea total de 1.176,467 km?, localizado no sopé da
Chapada do Araripe, no extremo-sul do estado do Ceard. Esse municipio possui
aproximadamente uma populagdo de 123.963 habitantes (IBGE, 2010).

A escolha deste local ocorreu pelo do referido hospital ser referéncia para as demais
regides ao seu redor, o qual possui condigdes estruturais e recursos humanos necessarios para
a assisténcia aos pacientes que necessitam de atendimento cirurgico.
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O seguinte questiondrio foi realizado em marco de 2021, com o propdsito coletar
dados escritos através dos sujeitos pesquisados, com o intuito de saber a opinido dos mesmos
a respeito dos assuntos do estudo.

Os participantes do estudo foram 6 (seis) profissionais que compdem a equipe de
enfermagem que trabalham no referido hospital municipal de Crato - CE.

A amostra foi composta apds os a aplicacdo dos critérios de inclusdo, que serdo: a) ser
profissional da equipe de enfermagem; b) atuar na unidade de assisténcia ao paciente durante
o pds-operatério; b) aceitar, espontaneamente participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Consentimento Pds-Esclarecido.

Os possiveis riscos existentes no estudo foram: risco de desconforto para o sujeito,
associado a sua participacdo na pesquisa e risco de dano emocional e social.

Ja os beneficios foram: projecao de conhecimento para comunidade cientifica através
dos resultados obtidos, a possibilidade de novas descobertas no campo de associacao entre a
atividade laboral e os riscos ocupacionais, referentes a prevencdo destes, bem como a
ampliagao do acervo de dados com relagao a tematica.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, a pesquisa obedeceu a
Resolucdo N2 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que
regulamenta as normas e diretrizes da pesquisa envolvendo seres humanos. Garante os
principios da bioética: autonomia, justica, beneficéncia, ndao malevoléncia, respeitando
sempre os direitos dos participantes da pesquisa sem causar nenhum tipo de dano ao mesmo
(BRASIL, 2012).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICO

No que se refere ao sexo, foi evidenciado que todos os participantes eram do sexo
feminino. Esses dados corroboram com os achados no estudo de Rodrigues (2016) da mesma
natureza, realizado em uma unidade hospitalar com os profissionais da equipe de
enfermagem, aonde todos os participantes eram do sexo feminino.

Essa predominancia do sexo feminino, estd associado com a quantidade de mulheres
atuantes nos servicos de saude, onde as mesmas estdo em maior quantidade (CUNHA; SOUZA;
2016). A area da saude é um campo profissional onde ainda se observa uma predominancia
do sexo feminino, especialmente na enfermagem, que é a mais numerosa nesses servigos.

Com relacdo ao estado civil, 50% (n=03) eram casados, 33% (n=02) solteiros e 17%
(n=01) divorciados. Estes resultados foram semelhantes aos achados no estudo de Cruz e
Abellan (2015) realizado com a equipe de enfermagem de um hospital universitario aonde
39% eram casados. Esse achado é comum, contudo, preocupante, pois se deduz que esses
profissionais podem encontrar-se sobrecarregados com dupla fungcdo, uma no trabalho e
outra em casa com as tarefas domésticas (MACIEL; OLIVEIRA, 2014).

A maioria dos participantes do estudo eram técnicas em enfermagem com 83% (n=05),
seguindo de enfermeiro com 17% (n=01). Um estudo realizado pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) (2016) observou que a equipe de enfermagem no Brasil era composta
por um quadro de 80% de técnicos de enfermagem e 20% de enfermeiros.

Ja na faixa etaria, todos os participantes estavam entre os 25 a 30 anos, com uma
média de 27 anos, os dados condizem com Miranda, Mendes e Silva (2016), os quais acreditam
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gue esta faixa etdria “é constituida de pessoas potencialmente ativas e produtivas,
considerando o individuo ativo que se encontra no segmento etario que mais prevaleceu”.

4.2 BENEFICOS DA UTILIZAGAO DO CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA NO POS-OPERATORIO

Os checklists de seguranca cirdrgica sdo considerados instrumentos para coordenacao
da assisténcia, promovem a unidao da equipe e reduzem complicagdes pos-operatdrias
(ALPENDRE et al., 2017). A seguir observa-se os beneficios da utilizacdo do checklist pds-
cirdrgico mencionado pelos participantes do estudo:

“l...] auxilia e melhora a qualidade da
prestacdo de servigos, proporcionando uma
assisténcia especifica para cada tipo de cirurgia
e paciente como um todo”. (P. 1)

A seguranga do paciente é um elemento-chave da qualidade da assisténcia a saude,
seja ela para pacientes, como para profissionais e instituicdes de saude, onde a sua fungao
principal estd voltada para a prestacao de uma assisténcia com elevados indices de eficacia,
eficiéncia e baseados na ampliacdo da qualidade dos cuidados.

“Traz informagdes importantes do paciente
sobre comeco e término da cirurgia, se hd
curativo, dreno, sondas entre outros”. (P. 3)

“[...] € uma maneira de avaliar o paciente
auxiliando nos cuidados pds-cirurgicos,
observando sondas, drenos, curativos,
posicionamento, dietas e orientacdes
necessarias”. (P. 1)

Desse modo, o emprego do protocolo no pds-operatdrio colabora para o planejamento
da assisténcia e para a identificacdo precoce de complicacdes, bem como na identificacao dos
procedimentos realizados no paciente, como a presenca de drenos, curativos, acessos e com
as orientacdes médicas que devem ser seguidas durante o pds-operatério.

“Diminuicdo da taxa de complicagdes,
mortalidade, melhor assisténcia ao paciente”.
(P. 4)

O checklist cirdrgico demonstrou que o instrumento pode prevenir erros e
complicacdes perioperatdrias, reduzindo as taxas de complicacbes e mortalidade pods-
cirlrgicas, além de proporcionar maior seguranca ao paciente e melhoria na comunicacao
com a equipe assistencial (ALPENDRE et al., 2017).

4.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DURANTE O PERIODO POS-OPERATORIO

A OMS sugere que o checklist de seguranca do paciente, seja ele no pré, intra ou pds-
operatério, deva ser realizado pelo enfermeiro, porém, pode ser realizado por outro
profissional de saude devidamente habilitado para esse fim e envolvido com o procedimento
cirargico proposto (GOMES; MELANDRA, 2012).
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“A enfermagem tem um importante papel no
periodo pds-operatério, tranquilizando e
confortando o paciente e acompanhante
evitando possiveis complicacdes pds-cirurgica
[...]". (P. 1)

“A equipe de enfermagem vai acompanhar,
observar e orientar o paciente”. (P. 3)

Diante deste contexto, acredita-se que o gerenciamento de risco possibilita aos
profissionais de enfermagem avaliar o cuidado oferecido ao paciente, observando e propondo
melhores praticas que minimizem problemas ou até mesmo antecipando-os (GOMES;
SANTOS; TREVISTO, 2016).

Quando preenchida de maneira completa e fidedigna pela equipe de enfermagem, o
checklist proporciona a observacdo das etapas dos procedimentos pds-cirdrgicos,
minimizando as complicacdes e a mortalidade dos pacientes.

4.4 IMPORTANCIA DA UTILIZAGAO DO CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA NO POS-OPERATORIO

O checklist de seguranga do paciente, elemento essencial que assegura a qualidade da
assisténcia em saude, é importante no centro cirdrgico por ser considerada uma unidade
técnica e com uma estrutura especifica que impacta em seus resultados (RIBEIRO et al., 2017).
Nesse sentido, torna-se fundamental analisar a importancia desse instrumento que
proporciona a promocao da seguranca do paciente e dos profissionais envolvidos no ambiente
cirdrgico.

“E importante para avaliacdo do paciente, pois
relata o que ocorre no pré e transoperatoério
auxiliando no pds-operatério”. (P. 3)

O checklist é “uma ferramenta adotada para proporcionar seguranga ao paciente no
pré, trans e pds-operatdrio, sendo o Enfermeiro o profissional mais indicado para orientar a
checagem dos dados do paciente, informacdes clinicas e funcionamento dos equipamentos,
podendo prevenir uma série de complicacdes durante o procedimento” (PAIVA et al., 2015, p.
6).

Diante disso, além de garantir a seguranca do paciente durante o pds-operatério, a
utilizacdo do checklist eleva a eficacia das atividades que sdo desenvolvidas por toda a equipe
multidisciplinar, e ndo apenas a equipe de enfermagem.

“Contribui como uma barreira para prevenir
possiveis erros como, por exemplo: local de
cirurgia, hordarios, o procedimento cirurgico e entre
outros”. (P. 4)

“A utilizacdo e o preenchimento correto do
checklist de cirurgia reduz o indice de mortalidade,
complicacbes e sintomas dos pacientes pds-
cirdrgicos que encontram se em hemovigilancia”
(P.5)
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A utilizacdo do checklist evita-se os eventos adversos, como complicac¢des e incidentes
gue resultem em danos para os pacientes (MORAES et al.,, 2019). Aproximadamente sete
milhdes de pessoas que realizam cirurgias pelo mundo tem algum tipo de complicacdo, e cerca
de um milhdo de pessoas vao para obito durante a cirurgia ou no periodo pds-operatério
(CRIADO; DIAS; CARMO, 2017). E essencial que o checklist e o seu preenchimento, pois o pds-
operatdrio € o momento de se avaliar complica¢des decorrentes do periodo cirurgico.

A utilizagao do checklist € importante para o desenvolvimento de uma nova cultura de
seguranca durante o pds-operatdrio. Para isso, torna-se essencial que toda a equipe de
profissionais de salude seja inserida na edificacdo desse processo com a finalidade de que,
possam participar de maneira eficaz na sua continuidade e para a implementagdo de medidas
voltadas para a qualidade da seguranca do paciente.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo teve como objetivo descrever a importancia do checklist de cirurgia segura
durante o pds-operatdério, na visdo dos profissionais da equipe de enfermagem, o qual se
mostrou como essencial para o desenvolvimento de uma nova cultura de seguranca para o
paciente durante o periodo pds-operatdrio.

Foi possivel caracterizar os participantes do estudo evidenciando que eram todos do
sexo feminino, a maioria casadas, técnicos em enfermagem com média de idade de 27 anos.
Para pode conseguir com eficacia a utilizagdo desse instrumento, é necessario que toda a
equipe de profissionais de salde seja implantada para conseguir a edificacdo desse processo
de maneira continua e para a implementacao de estratégias direcionadas para a ampliacdo da
qualidade da seguranga do paciente.

Sobre o quesito a importancia da utilizagao do checklist contribui para melhor avaliar
o paciente, aonde a seguranca do paciente é considerada um ponto essencial para a obtencao
de qualidade nos cuidados a saude do paciente durante o periodo pds-operatdrio, aonde a
sua principal finalidade esta voltada para a oferta de uma assisténcia com amplos indices de
eficacia e de eficiéncia.

Diante disso, a escassez de produgdes académicas voltadas a utilizacdo de checklist
durante a fase pds-operatodria configura-se como sendo um ponto importante. Espera-se que
novos estudos sejam desenvolvidos para ampliar o entendimento a respeito dos aspectos
evidenciados nesse estudo e para a aumento do acervo sobre essa tematica.
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RESUMO

O Near Miss Neonatal (NMN) pode ser definido pela ocorréncia de um evento mdrbido que
guase leva recém-nascidos a ébito durante a gravidez, parto ou nos primeiros 28 dias apds o
nascimento. No ano de 2016 foram registrados 5,6 milhdes de mortes infantis, onde a grande
maioria ocorreu durante o periodo neonatal. Assim, é de extrema importancia conhecer e
avaliar os principais critérios preditores envolvidos nos casos de near miss neonatal. O estudo
objetivou identificar na literatura cientifica, a incidéncia e os principais fatores associados ao
near miss neonatal. Revisdo integrativa da literatura realizada em abril de 2023 através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores em saude (DeCS) near miss
neonatal, recém-nascido e fatores de risco, cruzados com o operador booleano AND.
Realizada a busca foram detectados um total de 77 artigos e apds aplicar os critérios de
inclusdo como texto completo disponivel, nos idiomas inglés e portugués, publicados nos
ultimos 5 anos resultou uma amostra de 26 referéncias. Apds a leitura do resumo na integra
e exclusao dos estudos duplicados, obteve-se um total de 11 referéncias, que atenderam ao
tema proposto. A partir dos resultados encontrados as taxas de near miss neonatal variam
entre 79 e 392 casos para cada 1.000 nascidos vivos. Dentre os principais fatores
desencadeantes do NMN estdo o baixo peso ao nascer menor que 1.750g, idade gestacional
inferior a 33 semanas, score de APGAR menor que 7 no 5° minuto de vida. Além disso, outros
determinantes foram utilizados para auxiliar na identificagdo do NMN como vulnerabilidade
socioeconOmica, numero de consultas de pré-natal inadequado, necessidade de intervencdes
apods o nascimento e internagao na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Conclui-se que o
near miss neonatal pode ser considerado uma ferramenta essencial para a avaliacdo e
identificagdao precoce dos principais fatores de riscos envolvidos nos casos de recém-nascidos
sobreviventes de algum evento mérbido, possibilitando a rapida intervengdo e reversao dos
fatores preditivos da morbimortalidade neonatal. Assim, é possivel reduzir as elevadas taxas
de mortalidade e morbidade de recém-nascidos, além de contribuir para a melhoria da
assisténcia e auxiliar na criacdo de métodos de cuidados intensivos neonatais.

Palavras-chave: near miss. recém-nascido. fatores de risco.
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ABSTRACT

Neonatal Near Miss (NMN) can be defined by the occurrence of a morbid event that almost
leads newborns to death during pregnancy, childbirth or in the first 28 days after birth. In
2016, 5.6 million child deaths were recorded, the vast majority of which occurred during the
neonatal period. Thus, it is extremely important to know and evaluate the main predictive
criteria involved in cases of neonatal near miss. To identify in the scientific literature, the
incidence and the main factors associated with neonatal near miss. Integrative literature
review carried out in April 2023 through the Virtual Health Library (VHL) using the health
descriptors (DeCS) neonatal near miss, newborn and risk factors, crossed with the Boolean
AND operator. After the search, a total of 77 articles were detected and after applying the
inclusion criteria as full text available, in English and Portuguese, published in the last 5 years,
resulted in a sample of 26 references. After reading the abstract in full and excluding duplicate
studies, a total of 11 references were obtained, which met the proposed topic. Based on the
results found, neonatal near miss rates varied between 79 and 392 cases per 1,000 live births.
Among the main triggering factors of NMN are low birth weight less than 1,750g, gestational
age less than 33 weeks, APGAR score less than 7 in the 5° minute of life. In addition, other
determinants were used to help identify NMN such as socioeconomic vulnerability, number
of inadequate prenatal consultations, need for prevention after birth and hospitalization in
the Neonatal Intensive Care Unit. Conclusion: It is concluded that the neonatal near miss can
be considered an essential tool for the evaluation and early identification of the main accident
factors involved in cases of newborn survivors of a morbid event, allowing a quick intervention
and reversal of the predictive factors of neonatal morbidity and mortality. Therefore, it is
possible to reduce the high rates of mortality and morbidity of newborns, in addition to
contributing to the improvement of care and assisting in the creation of neonatal intensive
care methods.

Keywords: Near miss. Newborn. Risk factors.
1 INTRODUGCAO

O Near Miss Neonatal (NMN) pode ser definido pela ocorréncia de um evento mérbido
gue quase leva recém-nascidos a 6bito durante a gravidez, parto ou nos primeiros 28 dias apds
o nascimento. A mortalidade infantil tem sido um indicador imprescindivel para a avaliagdo
da qualidade de assisténcia a salde, desenvolvimento social e econdmico, entretanto, as
elevadas taxas de mortalidade continuam sendo um problema grave que persiste até os dias
atuais. Além disso, os elevados indices de dbitos infantis ocorrem durante o periodo neonatal,
sendo responsavel por uma taxa mundial de 5,6 milhdes (46%) de mortes ocorridas no ano de
2016 (CARVALHO et al., 2020).

Durante o periodo de 1990 a 2017 houve um decréscimo da Taxa de Mortalidade
Neonatal (TMN) de 37 dbitos para cada 1.000 nascidos vivos para 18 por 1.000 nascidos vivos
(51%). Porém, essa reducao foi menor quando comparado com a Taxa de Mortalidade Infantil
(TMI) de 63% de criancas de 1 a 59 meses no mesmo intervalo de tempo. Outrossim, foram
registradas cerca de 42.049 mortes infantis no Brasil em 2017, onde 25.555 foram durante os
primeiros 28 dias de vida. Ndo obstante, com o decorrer dos anos e a perpetuacdo dos dados,
estima-se um total de 60 milhdes de mortes infantis até o ano de 2030, na qual 30 milhdes
corresponderdo ao periodo neonatal (TAKELAB et al., 2020; CARVALHO et al., 2020).

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 38



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

Dentre as principais causas da mortalidade infantil estdao a prematuridade, infecgoes
perinatais, malformagdes congénitas e asfixia no intraparto. Atualmente, os critérios
utilizados para auxiliar na determinag¢do do near miss neonatal (NMN) sdo a idade gestacional
(IG <33 semanas), peso (<1.750g) e score de APGAR (<7 no quinto minuto de vida). Entretanto,
outros determinantes podem ser considerados para caracterizar o NMN como o uso de
ventilagdo por pressao positiva, intubacdo, drogas vasoativas, antibioticoterapia parenteral,
necessidade de infusdo de hemoderivados e ressuscitagdo cardiopulmonar (SUSHMA et al.,
2021; PEREIRA, 2020).

De acordo com a meta global dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
objetiva-se reduzir a taxa de mortalidade infantil e neonatal por causas evitaveis para 12 por
cada 1.000 nascidos vivos até o ano de 2030. O Brasil obteve sucesso na reducdo dos dados
no ano de 2015, entretanto, alguns paises subdesenvolvidos e com recursos limitados
permanecem com os indices elevados, como na Africa Subsaariana apresentando cerca de
1,16 milhdes de mortes neonatais por ano. Consequentemente, a sobrevivéncia neonatal
possui ligacdo direta com as condic¢des sociais e econdmicas na qual estdo inseridos, visto que
a desigualdade e dificuldade do acesso na obtencdo de cuidados intensivos e de qualidade
podem ocasionar um aumento significativo nas taxas de morbimortalidade dos recém-
nascidos (MERSHA; BANTE; SHIBIRU, 2019; TAKELAB et al., 2020).

Atualmente, o near miss neonatal se tem mostrado uma ferramenta imprescindivel
para auxiliar na identificagdo dos principais fatores desencadeantes das condi¢des de
morbimortalidade de bebés apds o nascimento, viabilizando a precisdo do diagndstico de
doencas e alteracdes graves em tempo oportuno para possibilitar uma rapida intervencdo do
quadro visando reduzir efeitos negativos do NMN. Ademais, a implementagao de cuidados
intensivos e medidas de rapida identificagdo dos fatores maternos e fetais relacionados ao
surgimento do NMN contribuiria de forma significativa para garantir a correcdo dos indices de
mortalidade de neonatos, minimizar desfechos desfavoraveis e melhoria da qualidade da
assisténcia ofertada aos recém-nascidos (TEKOLA et al., 2021; PEREIRA et al., 2020).

Por conseguinte, este estudo tem por objetivo identificar na literatura cientifica, a
incidéncia e os principais fatores associados ao near miss neonatal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no Ceara, em abril de 2023,
pelos pesquisadores do estudo, direcionada pela seguinte pergunta norteadora: "Quais os
principais fatores associados ao near miss neonatal?". As buscas foram realizadas na Literatura
Latino-americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os seguintes
Descritores de Ciéncia em Saude (DeCS): Near Miss, Recém-nascido e Fatores de Risco,
combinados com operador booleano AND.

Apds o cruzamento dos descritores obteve-se uma amostra total de 77 artigos, que
apos aplicar os critérios de inclusdo como texto completo disponivel nos idiomas portugués e
inglés, estudos atuais dos ultimos cinco anos e com resumo disponivel na integra que
atenderam a tematica abordada, perfazendo um total de 26 referéncias. Apds a leitura do
resumo disponivel na base de dados foram excluidos aqueles que ndo responderam a questao
norteadora do estudo e artigos duplicados, resultando em um total de 11 referéncias que
foram discutidas em conformidade com a literatura atual.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os resultados encontrados, dos 4.929 nascimentos cerca de 392 recém-
nascidos apresentaram fatores determinantes de NMN com os seguintes critérios
pragmaticos: 66,8% necessitavam de ventilagdo mecanica, 61,9% com idade gestacional <33
semanas, 60,5% com peso <1.750g e 16,6% com malformacdes congénitas. Além disso, foram
considerados como condi¢cdes maternas para o surgimento do NMN, a idade, presenca de
doengas secunddrias como diabete mellitus e hipertensao arterial, parto prematuro,
tabagismo e infec¢des urindrias (CARVALHO et al., 2020).

Na pesquisa desenvolvida por Lima et al. (2018), ressalta a incidéncia de 220 casos de
NMN para 1.000 nascidos vivos, sendo o uso do CPAP nasal o maior fator observado com uma
porcentagem de 62,9% (139/1.000 neonatos). A priori, as condi¢bes mais relevantes para a
identificagdo do NMN foram a presenga de malformagdes fetais e menos de 6 consultas de
pré-natal. Consequentemente, a existéncia do NMN foi responsdavel por uma média de 79,2%
das condicdes adversas apresentadas apds o nascimento, sendo as malformacgdes congénitas
a causa prevalecente por aumentar em 9 vezes as chances de efeitos decorrentes do NMN
devido a dificuldade em reverter o quadro apresentado pelos neonatos, entretanto, ainda ndo
é considerado um critério utilizado como fator preditor do evento neonatal.

Em relagao aos recém-nascidos avaliados a prevaléncia dos casos de NMN foi de 79
por 1.000 nascidos vivos, assim, os principais critérios pragmaticos observados nos casos de
NMN apresentam o score de APGAR < 7 no quinto minuto (63,1%) e peso ao nascer <1.750g
(30,7%). Dentre os 65 neonatos que apresentaram marcadores importantes para o NMN, 35
necessitaram de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e 27 das
internacdes precisaram de intervengdes assistenciais como uso de antibioticoterapia
parenteral, ventilagdo por pressdao positiva continua e reanimagdo cardiopulmonar.
Outrossim, fatores maternos como paridade, tipo de nascimento, educacdo materna e
morbidade materna grave foram vinculados aos critérios de elegibilidade para o NMN
(SUSHMA et al., 2021).

Estudo realizado por Martinelli et al. (2019) discute a relacdo da idade materna como
um fator pertencente aos determinantes dos casos de NMN, onde os resultados encontrados
direcionam que os riscos para a ocorréncia do NMN sdo maiores em mulheres com idade
superior a 35 anos. Em contrapartida, a pesquisa de Lima et al. (2018), defende que a idade é
considerada um fator protetor significativo para o NMN, visto que o conflito entre as variaveis
analisadas depende de outros determinantes como a presenca de comorbidades e paridade.
Em virtude da idade ser um elemento que pode gerar um alerta para uma gravidez de alto
risco, os profissionais acabam por avaliar de forma continua e implementar medidas e
intervencgdes imediatas para impedir o surgimento de complicagcbes durante a gestacao,
melhorando os resultados perinatais e reduzindo as chances de NMN (MARTINELLI et al.,
2019; LIMA et al., 2018).

Estudos recentes apontam que os casos de NMN apresentam uma relacdo direta com
a realizagao de cesarianas, visto que as chances de mortes fetais e necessidade de internagao
na UTIN devido ao baixo score de APGAR no quinto minuto sao diretamente alinhados com o
aumento dos partos cirurgicos, evidenciando uma taxa de NMN 1,9 vezes maior em mulheres
que deram a luz através de partos cesdreos. N3o obstante, os riscos de infeccdes,
complicagdes e hemorragias durante o intraoperatério de cesarianas sao muito elevados,
principalmente em paises de médio e baixo nivel socioecondmico. Entretanto, atualmente nao
ha um consenso na literatura definindo de fato que a morbimortalidade neonatal se relaciona
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mais intensamente em partos cesareos do que os partos vaginais (SUSHMA et al., 2021;
TEKOLA, et al., 2021).

Diante dos diversos fatores bioldgicos e socioeconémicos encontrados no contexto da
morbimortalidade de recém-nascidos associados ao near miss neonatal, se comprova a
importancia da realizagdo do pré-natal de forma efetiva para a redugao dos riscos de
complicacdes e desfechos desfavoraveis que possam levar ao surgimento do NMN, no qual as
gestantes que apresentam menos de quatro consultas de pré-natal foram associadas ao
aumento dos eventos de NMN. A assisténcia ofertada durante o acompanhamento pré-natal
pode contribuir na diminuigao das taxas de intercorréncias de 10% a 20%, evitando problemas
como a prematuridade, doenga respiratoria neonatal, precisao de ventilagdo mecanica
invasiva e necessidade de intervenc¢des na UTIN (CARVALHO et al., 2020).

Ademais, os dados apresentados por Carvalho et al. (2020) apontam uma outra
variavel que corrobora para o aumento das chances de desfechos desfavoraveis e dbitos
neonatais. A internagao na UTIN pode implicar em um aumento de até 35,6% nas chances de
NMN devido o uso de Acessos Venosos Centrais (AVC) e drogas vasoativas que sdo necessarias
para o suporte de terapia intensiva de risco elevado. Entretanto, o uso desse tipo de acesso
pode ser uma porta de entrada para microrganismos que elevam os riscos de infecgdes em
fungdo dos diversos procedimentos invasivos realizados durante a internagao na Unidade de
Terapia Intensiva neonatal.

O indice de Massa Corporal (IMC) ndo foi uma causa importante para a identificaco
do NMN, entretanto, mulheres que apresentaram peso elevado foram associadas a maiores
chances de efeitos neonatais desfavordveis. Pesquisadores norte-americanos afirmam que
gestantes com IMC superior a 60kg/m? apresentam maiores complicacdes e morbidade
neonatal do que mulheres com obesidade de IMC igual ou maior que 30kg/m2. Dentre as
principais desordens identificadas estdo a hiperinsulinemia neonatal, risco de
tromboembolismo venoso, pré-eclampsia, hemorragias pds-parto e anomalias congénitas.
Além disso, as anomalias congénitas devem ser avaliadas de forma minuciosa para serem
associadas ao NMN utilizando critérios especificos como a faléncia de drgdos, devido a
diferenca entre as anomalias que podem causar riscos varidveis de morte ao nascer (PILEGGI
et al., 2020; MEDEIROS et al., 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que os casos de near miss neonatal estdo diretamente
relacionados a fatores como baixo peso ao nascer, idade gestacional inferior a 33 semanas e
score de APGAR menor que 7 no quinto minuto. Entretanto, outros determinantes podem ser
considerados como vulnerabilidade socioecon6mica, necessidade de intervencdes apds o
nascimento, niumero de consultas de pré-natal inadequado e internagcdo na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal.

Portanto, o conhecimento sobre os principais fatores envolvidos no NMN permite uma
rapida identificacdo pelos profissionais de salde para que seja possivel implementar medidas
adequadas para reverter o quadro apresentado pelos neonatos. Além disso, é imprescindivel
desenvolver métodos assistenciais intensivos para garantir uma melhor qualidade e eficiéncia
no cuidado ofertado aos recém-nascidos, visando reduzir os elevados indices de mortalidade
neonatal por causas reversiveis.

Além disso, o ndo estabelecimento de critérios para determinar os casos de NMN
corrobora para uma subnotificacdo dos indices de morbimortalidade neonatal, sendo
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necessario uma relacao concreta dos parametros que possam auxiliar no reconhecimento dos
casos reais, visto que o near miss neonatal pode ser considerado uma ferramenta
imprescindivel para a prevengao de possiveis complicagdes e ébitos neonatais.
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RESUMO

O transplante de células tronco hematopoiéticas (TCTH) tem a finalidade de reconstituir a
funcdo medular e imune de pacientes portadores de doencas hematolégicas, oncolégicas,
hereditarias e imunoldgica, através da infusdao intravenosas de células-tronco
hematopoiéticas. O estudo objetivou compreender o cuidado de enfermagem no
perioperatdério de transplante de células tronco hematopoiéticas, ressaltando a utilizagao da
SAE no processo do cuidado. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, de cunho
descritivo, acerca dos cuidados de enfermagem no perioperatério de transplante de células
tronco hematopoiéticas. A pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
BDENF, a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus
respectivos Medical Subject Headings (MeSH): Transplante de Células-Tronco
Hematopoéticas, Cuidados de enfermagem e Enfermagem perioperatdria, através da
utilizacdo do operador booleano AND. A busca resultou em 48 publicacdes, os quais, apds
filtros estabelecidos pelos autores, restaram 15, que constituiram o presente trabalho. Diante
dos estudos, evidenciou-se que o cuidado exercido pelo enfermeiro é realizado de forma
integral, sendo estes profissionais capacitados para atuarem nos diversos niveis de atencao
em saude, desde o mais basico ao mais complexo, o que o expde como protagonista no
cuidado de pacientes submetidos ao TCTH, haja vista sua capacidade de
identificar/diagnosticar as necessidades de saude dos usuarios, planejar resultados,
implementar medidas de cuidados e avaliar os resultados. Diante disso, observou-se a
importancia da atuagao da equipe de enfermagem como protagonista, ndao somente na oferta
de cuidados técnicos, mas também diante da humanizacdo da assisténcia, em todos os
ambitos do transplante de células tronco hematopoiéticas. Tais profissionais estdo presentes
em todo o processo, perpassando pelo pré, trans e pds-TCTH, utilizando a SAE como
ferramenta de qualificacdo do cuidado.
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Palavras-chave: transplante de células-tronco. cuidados de enfermagem. enfermagem
perioperatoria.

ABSTRACT

Hematopoietic stem cell transplantation (HSCT) aims to reconstitute the medullary and
immune function of patients with hematological, oncological, hereditary and immunological
diseases, through the intravenous infusion of hematopoietic stem cells. To understand nursing
care in the perioperative period of hematopoietic stem cell transplantation, emphasizing the
use of the SAE in the care process. This is an integrative literature review, of descriptive nature,
about nursing care in the perioperative period of hematopoietic stem cell transplantation. The
search was conducted in LILACS, MEDLINE and BDENF databases, using the Health Science
Descriptors (DeCS) and their respective Medical Subject Headings (MeSH): Hematopoietic
Stem Cell Transplantation, Nursing Care and Perioperative Nursing, using the Boolean
operator AND. The search resulted in 48 publications, which, after filters established by the
authors, remained 15, which constituted the present study. In view of the studies, it was
evidenced that the care exercised by nurses is performed in a comprehensive manner, and
these professionals are trained to act at various levels of health care, from the most basic to
the most complex, which exposes them as protagonists in the care of patients undergoing
HSCT, given their ability to identify/diagnose the health needs of users, plan outcomes,
implement care measures and evaluate the results. Therefore, it was observed the importance
of the role of the nursing team as a protagonist, not only in providing technical care, but also
in the humanization of care, in all areas of hematopoietic stem cell transplantation. These
professionals are present throughout the process, going through the pre, trans and post HSCT,
using the SAE as a tool to qualify the care.

Keywords: stem cell transplantation. nursing care. perioperative nursing.
1 INTRODUGCAO

O transplante de Células Tronco Hematopoiéticas (TCTH) é utilizado como forma de
tratamento em doengas malignas, e consiste na infusdao intravenosa de células-tronco
hematopoiéticas, com a finalidade de reconstituir a funcdo medular e imune de pacientes no
tratamento de doencas hematoldgicas, oncoldgicas, hereditarias e/ou imunoldgicas (I1ZU et
al., 2021).

Cordeiro et al. (2021), afirmam que para acontecer o TCTH é necessario realizar a
preparacao do paciente, denominada de condicionamento, levando em consideracdo varios
critérios a serem seguidos para a efetividade do tratamento, tais como: a modalidade de
transplante, as doses de quimioterapicos, a fonte de células do doador, o grau de
compatibilidade, a doenca de base, e outros.

O periodo de condicionamento é definido como a administracdio de agentes
guimioterdpicos combinados, ou ndo, a radioterapia e a agentes imunossupressores. O
condicionamento tem como objetivos a erradicacdo da doenga maligna e a imunossupressao
do receptor, de modo a possibilitar a adesdao do enxerto e prevenir rejei¢gao no pds-transplante
(FIGUEREDO, 2017).

Existem trés modalidades para TCTH a saber: o autélogo, no qual o paciente recebe
sua propria medula, caracterizado como um transplante de menor complexidade; o
transplante singénico que ocorre entre irmaos gémeos idénticos; e o alogénico, no qual o
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paciente recebe a medula dssea de outra pessoa, que pode ou ndo ser um familiar (MARQUES
et al.,, 2018).

Nesse contexto, Cordeiro et al. (2021), destaca a importancia da atuacdo da equipe de
enfermagem que atua em contato direto com o paciente durante o tratamento, perpassando
pelo pré, trans e pdés-TCTH, os quais, por vezes, sdo os primeiros a identificar alguma
complicacdo, atuando de forma a desenvolver a¢des gerenciais, assistenciais e de educacao
junto ao paciente e a familia, com foco no restabelecimento da saude.

Em meio as ferramentas utilizadas pelos profissionais de enfermagem no
perioperatério de TCTH, é importante ressaltar o uso do Processo de Enfermagem (PE), o qual
é composto por etapas interdependentes e relacionadas. Dessa forma, a assisténcia se inicia
com o histérico de enfermagem, juntamente ao exame fisico do paciente, o qual serve de base
para elaboracdo do plano de cuidados; seguido dos diagndsticos de enfermagem;
planejamento da assisténcia; implementacdo dos cuidados; e avaliacdo de enfermagem (LIMA
et al.,, 2019).

Assim, nota-se que o papel do enfermeiro diante do perioperatério de TCTH inclui todo
o processo de pré e pds-infusao, além de trabalhar constantemente a educagao da equipe de
enfermagem quanto aos cuidados com o paciente, na manipulacdo do cateter, medicacdes e
rotinas.

Nessa perspectiva, a questdo norteadora da pesquisa consistiu em: Qual a importancia
da assisténcia de enfermagem e seus principais cuidados perioperatdrios frente aos pacientes
submetidos ao transplante de células tronco hematopoiéticas?

2 OBJETIVO

Compreender o cuidado de enfermagem no perioperatério de transplante de células
tronco hematopoiéticas.

3 REFERENCIAL TEORICO

Sabe-se que o cuidado da equipe de enfermagem estd inserido em todo o processo
perioperatério dos pacientes submetidos ao TCTH. O sucesso do transplante é muito
influenciado por esse cuidado durante todo o procedimento, cabendo ao enfermeiro

individualizar as agdes em todas as fases do transplante (PAIXAO et al., 2022).
Os cuidados de enfermagem incluem controle de sinais vitais, avaliagdo da ingesta
alimentar, cuidados com cateteres, controle de exames laboratoriais, avaliagdo do
funcionamento dos sistemas corporais, administracdo de medicamentos e
transfusGes, medidas de controle de transmissdo de microrganismos, educagdo em
salde/servico e comunicagdo integrada com a equipe interdisciplinar (IZU et al.,
2021, p.5).

Muitas sdo as competéncias da enfermagem frente ao paciente em perioperatério de
TCTH, tendo em vista que esse periodo compreende desde a preparacao do paciente para o
procedimento, até sua alta e restabelecimento de sua saude. Diante disso, Rodrigues et al.
(2021), destaca que uma das principais atribuicGes da equipe de enfermagem na atualidade,
€ a prevengado e controle de infegdes, através do usufruto de medidas de controle de infecgao
hospitalar.

Izu et al. (2021), afirmam que as infec¢des sdo uma das grandes causas associadas a
morbidade e mortalidade em pacientes submetidos ao TCTH. Diante disso, os profissionais de
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enfermagem exercem papel importante na prevengao, detecgao e tratamento das infecgdes,
por meio de medidas simples como a higiene correta das mdos e o uso adequado dos
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI).

Ainda, pode-se destacar que um grande fator de risco para infecgao relacionada ao
TCTH sdo as alteracdes na integridade da pele e da mucosa oral. Tais condi¢des podem
associar-se a hemoglobina diminuida, imunossupressao, leucopenia, procedimento invasivo e
resposta inflamatdria suprimida. A identificacdo precoce destes sinais, pela equipe de
enfermagem, e implementagdo do tratamento precoce corroboram para melhoria da
sobrevida desses pacientes (CORDEIRO et al. 2021).

Outro fator de risco para infec¢do é o uso do Cateter Venoso Central (CVC),
amplamente utilizado por esses pacientes. Na fase pré-transplante, logo apds o
internamento, o paciente é submetido a implantagdo do CVC, o qual deve
permanecer permeavel durante todo o tratamento, requerendo equipe de
enfermagem capacitada para manipulagdo correta, fator inerente para o sucesso do
TCTH (CORDEIRO et al. 2021, p.10).

Ainda, é evidente a importancia da orientacdo realizada pela equipe de enfermagem a
estes pacientes, o que é essencial para progressao e recuperacdo do estado de saude. A
educacdo do paciente e familiar feita de uma forma claramente compreensivel para leigos,
proveniente de uma fonte confidvel e consistente entre os prestadores de cuidados, pode ser
um facilitador no autocuidado de pacientes submetidos ao TCTH (I1ZU et al., 2021).

Diante do exposto, nota-se a importancia e complexidade do cuidado de enfermagem
no perioperatério de TCTH, ressaltando a utilizagdo da SAE em todos os momentos do
transplante. A utilizacdo da SAE reduz a incidéncia de complicacbes e o tempo de
internamento hospitalar (MARQUES et al., 2018).

Em todos os contextos, a enfermagem deve, enquanto ciéncia do cuidado,
fundamentar a sua pratica (PAIXAO et al., 2022). No transplante de células tronco
hematopoiéticas, a relevancia do papel da enfermagem torna-se ainda mais evidente,
realizando assisténcia qualificada em todo periodo perioperatdrio, desde a orientacdo até os
procedimentos de alta complexidade.

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de cunho descritivo, acerca dos
cuidados de enfermagem no perioperatério de transplante de células tronco hematopoiéticas.
A revisdo integrativa almeja sintetizar informagdes de diversos estudos ja realizados sobre o
tépico selecionado, através de um processo sistematico e rigoroso, com embasamento
cientifico (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para construcao desse tipo de estudo é necessario a observancia a seis passos, a saber:
1) elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3) coleta dos
dados; 4) avaliacdo critica dos estudos incluidos na revisdo; 5) discussdo dos resultados da
revisdo; e 6) apresentacdo do método da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE) e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), a partir do cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus respectivos Medical Subject Headings (MeSH):
Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas (Hematopoietic Stem Cell Transplantation),
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Cuidados de enfermagem (Nursing Care) e Enfermagem perioperatdria (Perioperative
Nursing), através da utilizagdo do operador booleano AND. A busca e sele¢do dos estudos foi
realizada entre os meses de margo a abril de 2023, de modo pareado, por dois pesquisadores
independentes, com checagem de inconsisténcias.

Foram aplicados como critérios de inclusdo: a) artigos disponiveis na integra, com texto
completo; b) artigos cientificos primarios; e c) artigos publicados no periodo de 2017 a 2023.
Ao passo que foram considerados como critérios de exclusdo: a) artigos duplicados nas bases
de dados; e b) estudos que ndo se adequavam ao tema e/ou que ndo respondiam a pergunta
norteadora da pesquisa, identificados através da leitura de titulo e resumo na integra.
Ressalta-se que o idioma ndo foi utilizado como critério de inclusdo, haja vista a possibilidade
de restringir a amostra, e atuar como um viés de pesquisa.

Durante a busca e selegdo nas bases de dados foram identificados 48 estudos, sendo,
apos aplicados os critérios de inclusdo e exclusao, a amostra final composta por 15 estudos.
Em consideragao aos preceitos éticos e legais, ressalta-se que este estudo nao foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), haja vista o seu perfil metodolégico dispensar a
avaliacdo ética, conforme recomendagdes da resolugdo n°. 466/2012. Entretanto, no que cabe
aos principios de autoria, toda a literatura utilizada para construgao desta revisao foi
devidamente citada e referenciada.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da busca realizada nas bases de dados, por meio dos cruzamentos dos DeCs e
MeSH, foram encontrados 48 artigos cientificos relacionados a temadtica, sendo 18 na
MEDLINE, 5 na BDENF e 25 na LILACS. Para sintese desta pesquisa utilizou-se 15 estudos, os
qguais foram selecionados a partir da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
determinados pelos autores.

Em meio aos cuidados de enfermagem diante do TCTH, estudo contemporaneo afirma
gue o enfermeiro deve atuar no controle do ambiente, bem-estar, apoio emocional e da
educacdo em salde, de modo a estimular a autonomia e o autocuidado. Esse processo foi
evidenciado através da observacdo do cuidado dos profissionais de enfermagem e da
aplica¢do das teorias de enfermagem (PAIXAO et al., 2022).

Ao passo que a padronizacdo técnica e a definicdo das responsabilidades profissionais
sdo fatores essenciais a provisdo do cuidado de enfermagem no TCTH, bem como a divulgacao
dos saberes em relagdo a tematica, os quais favorecem o processo de ensino-aprendizagem
em enfermagem e na area da saude (CRUZ et al., 2017).

Os cuidados de enfermagem durante o TCTH sdo relativamente criticos, haja vista
compreenderem os aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais do paciente. Essa assisténcia deve
ser especializada, realizada por um profissional de enfermagem que o faga com
responsabilidade e competéncia, provido de conhecimentos técnico-cientificos (LIMA et al.,
2019).

O conhecimento especifico do cuidado de enfermagem com o paciente submetido ao
TCTH permite que o enfermeiro reconheca as complica¢cdes e promova intervengdes precoces,
visando o restabelecimento da salde do individuo, contribuindo, assim, para uma assisténcia
de enfermagem baseada em evidéncias relacionando as fases do transplante, a saber:

condicionamento, infusdo, pega e pds-transplante (IZU et al., 2019).
O enfermeiro que atua em servigos de TCTH deve possuir competéncias para assistir
0 paciente em cada fase do tratamento, atentando para suas especificidades e
possibilidades de intercorréncia, sendo capaz de propor as intervengdes adequadas.
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Ou seja, o sucesso do transplante é muito influenciado pelo cuidado de enfermagem
durante todo o procedimento, cabendo ao enfermeiro individualizar a tarefa de
cuidar em todas as fases do transplante (PAIXAO et al., 2022, p.2).

E necessdrio que a equipe de enfermagem em TCTH, tenha qualificacdo, experiéncia
técnica e conhecimento cientifico, utilizando a Sistematizagdao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) como processo essencial para o cuidado. A SAE é primordial na otimizac¢do e na geréncia
do cuidado de enfermagem, sendo sua implementacao imprescindivel na operacionalizacdo
do processo de enfermagem (1ZU et al., 2021).

A enfermagem, de modo sistematico, tem olhares e paradigmas diferenciados,
especializados, no que se refere ao cuidado em todas as etapas do desenvolvimento, sendo
esta capaz de contribuir de varias formas para a assisténcia ao paciente transplantado. O
conhecimento especifico do cuidado do enfermeiro ao paciente submetido ao TCTH permite
a equipe de enfermagem reconhecimento de complicagdes nessa clientela, favorecendo
intervengdes precoces e visando ao restabelecimento do paciente (1ZU, 2020).

Isto posto, ressalta-se que o cuidado exercido pelo enfermeiro é realizado de forma
integral, sendo estes profissionais capacitados para atuarem nos diversos niveis de atencao
em saude, desde o mais basico ao mais complexo, o que o expde como protagonista no
cuidado de pacientes submetidos ao TCTH, haja vista sua capacidade de
identificar/diagnosticar as necessidades de saude dos usuarios, planejar resultados,
implementar medidas de cuidados, e avaliar os resultados (BENICA et al., 2021).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo buscou apresentar evidéncias cientificas sobre o processo de cuidado de
enfermagem no perioperatdrio de transplante de células tronco hematopoiéticas, apontando,
ainda, para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Os trabalhos encontrados
evidenciaram a importancia do profissional de enfermagem em todas as fases do processo de
transplante e, consequentemente, o quao importante o mesmo se torna no cuidado desses
pacientes.

O sucesso do transplante esta totalmente atrelado a educacdo e a capacitacdo da
equipe. Portanto, programas eficientes e bem elaborados de educacdo em servico, incluindo
componentes educacionais e clinicos, merecem ateng¢ao constante. A padronizagdo técnica é
essencial para o sucesso dessa intervencao, a fim de assegurar a qualidade da assisténcia ao
paciente submetido ao TCTH.

Foi possivel constatar, ainda, que a enfermagem exerce papel fundamental no
processo de cuidado, tornando-se protagonista ndo somente na oferta de cuidados técnicos,
mas também diante da humanizacao da assisténcia, em todos os ambitos da saude. Além do
mais, por se tratar de um processo de alta complexidade, a atuacdo do profissional enfermeiro
dentro do contexto de transplante deve ser baseada em evidéncias, ou seja, é necessario que
o enfermeiro possua capacitagao para atuar diante da assisténcia a esse perfil de cuidados.
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RESUMO

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é definida como a suspencdo subita e inesperada da
atividade mecanica cardiaca, quando nao tem mais o ritmo sinusal. O objetivo do trabalho é
descrever como é prestada assisténcia as vitimas de parada cardiorrespiratdria intra e extra-
hospitalar por profissionais enfermeiros, entender o manejo inicial a individuos com parada
cardiorrespiratéria nos diferentes equipamentos de saude, averiguar quais cuidados sdo
dispensados no pés-parada e conhecer as dificuldades encontradas pelo o enfermeiro na
parada cardiorrespiratoria. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com enfoque
descritivo, acerca da atengdo cardiolégica as vitimas de parada cardiorrespiratéria no
ambiente intra-hospitalar e extra-hospitalar. Foi realizada a busca dos artigos nas bases de
dados (LILACS), (BDENF), e (MEDLINE), via Biblioteca Virtual de Saude (BVS); por meio do
cruzamento dos DeCS e dos MeSH, e utilizacdo do operador booleano AND, sendo estes:
Parada cardiaca “Heart Arrest” AND Parada Cardiaca Extra-Hospitalar “Out-of-Hospital
Cardiac Arrest” AND Reanimagdo Cardiopulmonar “Cardiopulmonary Resuscitation”. Foi
evidenciado que algum profissional ndo tem conhecimento do manejo inicial, dos ritmos de
parada, qual pulso verificar, bem como relatam que para melhorar o conhecimento
profissional pode-se dar a realizacdo de treinamento para prever o progndstico, pode citar
gue todo cuidado pds PCR é de suma importancia para que favoreca o melhor progndstico, e
as principais dificuldades encontradas foram o conhecimento profissional e destreza pratica.
Conclui-se que é de grande relevancia o treinamento da equipe e ideal para contribuir na vida
de uma vitima acometida por PCR e que isso é fundamental para a atencdo cardioldgica e
elaboragao de protocolos baseados em evidéncias atualizadas acerca de contribuir para o
progndstico rapido e eficaz.
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Palavras chave: parada cardiopulmonar, PCR extra-hospitalar, parada cardiaca.

ABSTRACT

Cardiorespiratory arrest (CRP) is defined as the sudden and unexpected suspension of cardiac
mechanical activity, when it no longer has sinus rhythm. To describe how care is provided to
victims of intra- and extra-hospital cardiorespiratory arrest by nursing health professionals, to
understand the initial management to individuals with cardiorespiratory arrest in the different
equipment to find out what care is provided in the post-stop and to know the difficulties
encountered by the nurse in the cardiorespiratory arrest. This is an integrative review of the
literature, with a descriptive focus, on cardiac care for victims of cardiorespiratory arrest in
the in-hospital and extra-hospital environment. the articles were searched in the Latin
American and Caribbean Literature databases in Health Sciences (LILACS), Nursing Database
(BDENF), and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via Virtual
Health Library (VHL); through the crossing of DeCS and MeSH, and use of the boolean operator
AND, these being: Cardiac Arrest "Heart Arrest" AND Extra-Hospital Cardiac Arrest "Out-of
Hospital Cardiac Arrest" AND Cardiopulmonary Resuscitation "Cardiopulmonary
Resuscitation". Some professional is unaware of the initial management, of the stop rhythms,
which pulse to verify, as well as report that to improve professional knowledge one can
perform training to predict prognosis, it can mention that all post PCR care is of paramount
importance for favoring the best prognosis, and the main difficulties encountered was
professional knowledge and practical dexterity. It is concluded that training is of great
importance the team is ideal to contribute to the life of a victim affected by CRP and that this
is fundamental for cardiac attention and preparation of protocols based on updated evidence
about contributing to the rapid and effective prognosis.

Keywords: cardiopulmonary arrest, extra-hospital PCR, cardiac arrest.
1 INTRODUGCAO

A Parada Cardiorrespiratdria (PCR) é definida como a suspengdo subita e inesperada
da atividade mecanica cardiaca, quando nao tem mais o ritmo sinusal, podendo ser reversivel
se houver manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar de qualidade e em tempo habil
(GUEDES et al., 2021).

A etiologia mais comum da PCR é a doenga cardiaca isquémica, onde a mesma pode
ser geradora de arritmias letais. Aproximadamente 2/3 dos casos estariam associados a
doenca arterial coronariana, ocorrendo fora do ambiente hospitalar. Dados do Ministério da
Saude (MS) mostram as doencas cardiacas como um problema de saude publica (PAULA et al.,
2021).

Segundo Gomes et al. (2022), a compressao cardiaca é uma técnica que é adotada para
a RCP em vitimas de PCR e que possui grande eficiéncia no atendimento pré-hospitalar e intra-
hospitalar por amenizar os agravos e precaver o risco de morte. Quando sao feitas de forma
ineficaz, pode trazer maleficios ao paciente acometido, tais como lesdes a nivel do encéfalo e
toracico irreversiveis e/ou fatais considerando que afeta a perfusdo arterial.

A presente pesquisa tem a seguinte pergunta de partida: Como é prestada atencao
cardioldgicas vitimas de PCR intra-hospitalar e extra-hospitalar?

Essa pesquisa tem como relevancia buscar protocolos para a capacitagdo de
profissionais de saude da enfermagem, sendo usado a evidéncia na base clinica para buscar
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como o paciente pode ser beneficiado, trazendo a comparagao no ambiente intra-hospitalar
e extra hospitalar e aplicagdo tedrico-pratica na vivéncia e como é realizado todo o manejo
clinico através de algoritmos comprovados a base de evidéncias. Tem como objetivo descrever
como é prestada a assisténcia as vitimas de parada cardiorrespiratdria intra-hospitalar e extra-
hospitalar por profissionais da saude enfermeiros.

2 REFERENCIAL TEORICO

O miocardio é um 6érgao muscular, funciona como uma bomba que contrai a cada
movimento cardiaco, seu peso tem uma variagdo entre 280 e 340g, quando esta
sobrecarregado pode pesar mais que o valor estimado, como por exemplo em atletas que
fazem atividade fisica. O tecido que forma o coragao chama-se tecido muscular estriado
cardiaco que forma o miocardio, posteriormente existe o endotélio que sdo os vasos que
chegam e saem do coragao. Ele tem uma camada interna que chama de endocardio e existe
uma camada serosa que reveste o miocardio chamada de epicardio (DANGELO; FANTTINI,
2007).

O enfermeiro é responsavel diante da coordenacdo da sua equipe e o enfermeiro
assistencialista faz parte do TRR que é de suma importancia no que se refere a treinar,
capacitar e organizar sua equipe, antes do seu plantdo realizar o checklist de materiais de
forma geral para que em alguma eventualidade ndo possa prejudicar o paciente (GUEDES et
al. 2021). No ambiente PCREH o enfermeiro faz parte da equipe junto com o médico e o
condutor socorrista onde fazem parte da SAV e nisso o enfermeiro deve seguir o protocolo,
iniciar as compressdes toracicas, administrar o choque se necessario, administrar farmacos
vasoativos e identificar causas reversiveis correlacionando de forma clinica o paciente,
considera também a realizacdo de acesso venoso, e lideranca diante do atendimento (AHA,
2020).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com enfoque descritivo, acerca da
atengao cardioldgica a vitimas de parada cardiorrespiratéria no ambiente intra-hospitalar e
extra-hospitalar. A revisdo integrativa surge como uma metodologia que possibilita a sintese
do conhecimento pertencente a uma drea especifica, e, a partir disto, a
incorporagdo/aplicabilidade dos resultados no campo pratico e tedrico, através de um
processo sistematico e fundamentado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). A questdo
norteadora deste estudo foi elaborada através da estratégia Population, Variables and
Outcomes (PVO), que vislumbra o encontro das respostas adequadas as perguntas da
pesquisa, com vistas a uma melhor percep¢ao dos aspectos sociais, do contexto e de suas
variaveis.

Apds a utilizacdo da estratégia PVO, a questdo norteadora do estudo, consistiu em:
como é realizada a assisténcia cardioldgica a pacientes vitimas de Parada Cardiorrespiratéria
no ambiente intra-hospitalar e extra-hospitalar

Na segunda fase foi realizada a busca dos artigos nas bases de dados da Literatura
(LILACS), (BDENF), (MEDLINE), via Biblioteca Virtual de Saude (BVS); por meio do cruzamento
dos DeCS e dos MeSH, e utilizacdo do operador booleano AND, sendo estes: Parada cardiaca
“Heart Arrest” AND Parada Cardiaca Extra-Hospitalar “Out-of-Hospital Cardiac Arrest” AND
Reanimagao Cardiopulmonar “Cardiopulmonary Resuscitation”.
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Definiram-se como critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra (texto
completo), do tipo artigo cientifico primario, publicados entre os anos de 2017 a 2022, nos
idiomas inglés e portugués. Ao passo que, como critérios de exclusao foram indexados:
estudos duplicados nas bases de dados, que ndo se adequavam ao tema proposto e/ou que
nao respondiam a questao do estudo e artigos de revisao por meio da leitura do titulo e
resumo na integra.

4 RESULTADOS E DISCURSAO

No primeiro trimestre de 2018 pelo TRR prestou-se atendimento a 89 pacientes
adultos com média de idade de 66 anos. As emergéncias clinicas e a PCR demandam grande
empenho e conhecimento por parte dos profissionais, porém, quando seu atendimento nao
estd bem estruturado e definido pode gerar conflito de papeis, demora e realizagdo de
procedimentos equivocados, culminando com gastos desnecessarios e, principalmente, com
desfechos indesejados. E escala de MEWS para prever a PCR. (RIGOTTI et al., 2019)

Ocorreram 308 paradas cardiacas com ritmo inicial chocdvel). Houve diminuicdo de 4,2
para 2,5 no indice de parada cardiaca no hospital por 1.000 admissdes apds o inicio da atuacao
do Time de Resposta Rapida, além de cerca de 124 chamados por 1.000 admissdes. Parada
cardiaca por hipdéxia foi mais comum chocavel. (VIANA et al., 2021)

Dos 29 enfermeiros inseridos da UBS, 24 participaram dos estudos. 87,5% dos
participantes tiveram dificuldade em identificar a sequéncia correta. 70,8% em identificar
ritmos chocdveis e ndao reconheceram as técnicas de aplicacdo da medicacdo correta
relatando ndo possuir seguranca acerca do passo a passo da efetividade na parada
cardiorrespiratéria (CLAUDIANO et al., 2020)

Foram investigadas 946 fichas de atendimento por PCR, o sexo foi predominante o
masculino e o ritmo foi assistolia e em seguida fibrilagdo ventricular (BRANDAO, et al. 2020).
Com relacdo a deteccdo de PCR, conduta imediata, acbes de SBV e SAV, a maioria dos
profissionais respondeu de maneira parcialmente correta. MOURA et al., 2019)

Entre 11 atendimentos, oito tiveram retorno da circulacdo espontanea (RCE) na cena
(72,2%) e trés morreram no local. Dos oito pacientes admitidos com vida no Departamento
de Emergéncia, cinco tiveram alta hospitalar apds o evento (45,5%). A média de tempo de
resposta foi. Os ritmos de parada foram fibrilacdo ventricular (80%) e atividade elétrica sem
pulso (20%). (SALVADORI et al., 2019)

Os cuidados pds-PCR realizados com maior frequéncia foram a obtengao de uma via
area avancada e passagem de sonda vesical de demora. Para os pacientes que tiveram
manutencdo de boa respiracdo e circulagdo, controle da temperatura e transferéncia para
unidade de terapia intensiva, a sobrevida foi maior nas primeiras 24 horas, apds seis meses e
um ano da alta. O bom estado neurolégico em seis meses e um ano apds a alta associou-se a
ndo utilizagdo de drogas vasoativas e a investigagcdo das causas da PCR. (MAURICIO et al.,
2018).

Dos participantes predominou o sexo feminino, destes 18,42% enfermeiros e 55,26%
técnicos de enfermagem. Quanto as modalidades de PCR 42,10% dos profissionais,
consideraram apenas assistolia. (ESPINDOLA et al, 2017). Identificou-se prevaléncia de
mulheres, com idade entre 31 e 45 anos, que trabalhavam em sua unidade laboral e
apresentavam tempo de formagdo profissional maior que cinco anos (SANTOS et al., 2017).

Apds a parada deve-se buscar melhorar a funcdo cardiopulmonar e a perfusao de
Orgdos vitais; buscar transporte para um hospital apropriado ou UTI com sistema de
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tratamento pds-PCR completo; observar e tratar SCA e outras causas que sejam reversiveis,
analisar, tratar e precaver o disfungao organica além de ter o controle constante da
temperatura para melhorar a recuperacdo neurolégica do paciente e sempre efetivar
monitorizacdo hemodinamica e neurolégica, conforme indicacado (BATISTA et al., 2022.)

Segundo Rigotti et al. (2019) para que se tenha um manejo clinico da equipe
prestadora de cuidado a pacientes criticos mais eficiente, foi desenvolvida a escala Modified
Early Warning Scorring (MEWS), esta avalia dados referentes a condic¢do clinica do paciente,
gerando com isso uma certa previsibilidade para ocorréncia futura de PCR. Ainda segundo o
estudo foi criado um Time de Resposta Rdépida (TRR) formada por profissionais como
enfermeiro, médico e fisioterapeuta, que tem como objetivo poder intervir de forma agil para
gue haja um melhor progndstico para o paciente.

De acordo com Viana et al. (2021) concorda com o contexto do autor anterior onde

considerando-se um hospital de Porto Alegre (RS) o TRR também tem papel importante na
definicao das limitagdes ao tratamento e na definigao da reanimagao cardiaca conforme novas
atualizagdes, na verificagdao de pulso, responsividade e também foi identificado no estudo em
guestdo uma diminuicdo na quantidade de PCIH em pacientes com diagndstico de cancer.
E de grande valia o treinamento e estabelecimento de protocolo de MEWS para prever a
parada cardiaca, nesse ponto esse protocolo ird facilitar e melhorar a comunicagao do TRR e
favorecer que a clinica tenha um bom progndstico acerca de prevenir a PCR tratando as causas
e ou prevenindo ela através de sinais vitais da deterioracao clinica, o treinamento da equipe
multiprofissional em cima dessa escala favorece para o primeiro manejo da parada
cardiopulmonar e consolidar a criagdo da mesma na instituigdo.

De acordo com Mauricio et al. (2018) apds PCR em 24 horas foi estabelecida e
registrada a realizacdo dos seguintes cuidados pds-PCR: obtencdo de via aérea avancada para
a prote¢do da mesma monitorizagao de sinais vitais incluindo oximetria, glicemia e corregao
de alguma alteragao, monitorizagao de capnografia, monitorizagao da pressao arterial nao
invasiva, invasiva e média, administragao de drogas vasoativas e solugdes salinas, realizar
monitorizagdo do tracado de eletrocardiograma (ECG) de 12 derivagdes; realizagdo de
ecocardiograma, monitorizagao de eletroencefalograma, manejo de exames gerais a cada seis
horas.

Segundo Espindola et al. (2017), a maioria dos profissionais participantes do estudo
possuiam um tempo de atuacdo em UTI entre seis meses a um ano. Nota-se que tal instituicao
gera capacitacdes frequentes onde os préprios funcionarios sdo responsaveis por treinar os
outros. Com relacdo ao ritmo de parada 10% dos profissionais consideraram apenas assistolia
como ritmo de parada e ndo assinalaram TVSP, FV e AESP.

Moura et al. (2019) mostrou um estudo realizado em Petrolina — PE, no setor
emergéncia da UH-UNIVASF/EBSERH foi evidenciado a falta de atualizacdo profissional acerca
das intervencdes de enfermagem e conhecimento da equipe da primeira intervencdo ao
doente acometido por PCR, a deficiéncia de identificagao de ritmo de parada, a carga inicial
do choque, as vias de administracdo de medicamentos na RCP e pds PCR, ndo souberam a
padronizagdao da composi¢do do carrinho de parada.

De acordo com Zamdomenighi e Martins (2019) cita a dificuldade dos enfermeiros e
demora na chegada do destino da ocorréncia pelo histérico de PCR em um estudo realizado
de acordo a um protocolo Utstein Style, relata que necessita de treinamento e instruir a
populacdo leiga acerca de treinamentos onde pode utilizar de midia social como sugere a AHA,
as pessoas treinadas em SBV reconhecem facilmente uma PCR e acionam o servigco movel de
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urgéncia o SAMU e estdo aptas a iniciar o manejo clinico inicial que sdo as compressoes
cardiacas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o mecanismo acerca da parada cardiorrespiratdéria provém do
treinamento da equipe e formagao do TRR exerga protocolos corretamente, tenha uma boa
destreza pratica para favorecer o RCE. Com isso podemos citar o treinamento da equipe diante
de protocolos e evidéncias cientificas atuais, curso de alta performance e uso de tecnologias,
como a simulagao realistica. Os cuidados pds PCR é de fundamental importancia, pois se
permite que a vitima tenha melhor progndstico, evitando sequelas e faléncia de drgaos alvos
na parada por meio da atuacdo multidisciplinar.
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RESUMO

A Hemorragia Pds-Parto (HPP) é uma complicacdo obstétrica que tem grande impacto nos
indices de mortalidade materna, e se caracteriza com uma perda anormal de sangue no
trabalho de parto, acima de 500 Ml nos partos vaginais e acima de 1 litro nas cesarianas, sendo
o terceiro estagio do trabalho de parto, a dequitagdao placentdria, o mais importante para
avaliacdo, e esta complicacdo ocorre devido a atonia uterina, ou seja, quando ndo ha
contratilidade do Utero, fazendo com que haja retencao placentaria e, consequentemente,
hemorragia. A Hemorragia Pds-Parto pode ser reduzida e ter seus riscos reduzidos a partir do
reconhecimento precoce e da andlise da perda de sangue em volume maior que o fisioldgico,
logo se faz necessdria uma equipe capaz de fazer andlise da perda em tempo oportuno, e a
enfermagem é imprescindivel nesse monitoramento. O presente estudo tem como objetivo
identificar, na literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem e o manejo na Hemorragia
Pés-Parto. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo com
abordagem qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os descritores
assisténcia de enfermagem, manejo e hemorragia pds-parto, cruzados com o operador
booleano AND. Obteve-se um total de 229 artigos, onde ao realizar a aplicacdo dos filtros
como texto completo disponivel, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados nos
ultimos 5 anos, resultou em uma amostra de 8 referéncias, que apds a leitura do titulo e
resumo na integra, seguiu-se com exclusdao de artigos duplicados ou repetidos, foram
selecionados 08 referéncias que atendiam ao objetivo do estudo. Foi possivel identificar que
a esta complicacdo obstétrica pode ser evitada a partir de uma assisténcia agil e efetiva da
equipe. Pode-se afirmar que a enfermagem é de extrema importancia no reconhecimento
precoce da hemorragia, assegurando a assisténcia e protecdao da vida materna, além de
estimular a “Hora de Ouro”, que ajuda na redugdo da hemorragia e aumenta o vinculo mae e
filho, e 0 manejo ocorre através da administracao de medicamentos uteroténicos, cujos quais
vao estimular a contratilidade uterina.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem. manejo. hemorragia pds-parto.
[
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ABSTRACT

Postpartum Hemorrhage (PPH) is an obstetric condition that has a great impact on maternal
mortality rates, and is characterized by an abnormal loss of blood during labor, above 500 ml
in vaginal deliveries and above 1 liter in cesarean sections, being the third stage of labor,
placental delivery, the most important for evaluation, and this occurs due to uterine atony,
that is, when there is no contractility of the uterus, causing placental retention and,
consequently, hemorrhage. Postpartum Hemorrhage can be reduced and have its risks
reduced from the early recognition and analysis of blood loss in a volume greater than the
physiological one, therefore, a team capable of analyzing the loss in a timely manner is
necessary, and the nursing is assistance in this monitoring. This study aims to identify, in the
scientific literature, nursing care and management of Postpartum Hemorrhage. This is a
narrative review of the literature, with a descriptive character and a qualitative approach,
carried out in the Virtual Health Library (VHL) using the descriptors nursing care, management
and postpartum hemorrhage, crossed with the Boolean operator AND. A total of 229 articles
were obtained, where when applying the filters as full text available, in English, Portuguese
and Spanish, published in the last 5 years, resulted in a sample of 8 references, which after
reading the title and full abstract, followed by exclusion of duplicate articles or repetitions, 8
references that met the purpose of the study were selected. It was possible to identify that
this obstetric care can be avoided based on an agile and effective assistance from the team. It
can be said that nursing is of extreme importance in the early recognition of hemorrhage,
ensuring the assistance and protection of maternal life, in addition to stimulating the “Golden
Hour”, which helps to reduce hemorrhage and increases the mother-child bond, and
management occurs through the administration of uterotonic drugs, which will stimulate
uterine contractility.

Keywords: nursing care. management. postpartum hemorrhage.
1 INTRODUGCAO

A Hemorragia Pés-Parto (HPP) é uma complicagao obstétrica, sendo uma das maiores
contribuintes para o indice de mortalidade materna, a nivel mundial, e se diagnostica como
HPP a perda sanguinea maior que 500 ml em partos vaginais e maior que 1 litro em cesarianas,
uma perda considerada grave (VIEIRA et al., 2018).

Em tese, a HPP deriva-se da atonia uterina, que significa a falta de contratilidade do
utero, na terceira fase do trabalho de parto (TP), ocasionando retencdo placentaria e, por
consequéncia, hemorragia, cuja qual pode evoluir para um choque hipovolémico, que vai
ocorrer quando ha falta de oxigénio a nivel celular, que consuma em transtornos metabdlicos,
e pode ocasionar faléncia de d6rgdos devido a falta de circulacdo sanguinea no corpo
(MONTANEZ et al., 2021).

Estudos apontam que a HPP pode ser classificada como precoce quando ocorre nas
primeiras 24 horas pds-parto, e tardia de 24 horas a 6 semanas pds-parto, com isso existem
fatores de risco que podem influenciar e potencializar uma HPP, como prolongada dequitacao
placentdria, macrossomia fetal, gestacdo multipla, trauma perineal, placenta retida, ou
histéria prévia desta complicagdo (BRANGA et al., 2022;). A retengdo urindria também deve
ser avaliada, visto que a pressao da bexiga pode potencializar a atonia uterina, provocando,
consequentemente, a hemorragia, se tornando assim, um risco substancial (DOWNEY; KRUSE,
2019).
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Dentre os cuidados da enfermagem estdo o reconhecimento e identificacdo da causa

hemorrdgica e os sinais e sintomas, como a alteracdo dos sinais vitais, palidez, tontura, a
avaliacdo de perda sanguinea, a organizacdo da equipe assistencial para agir a tempo, e o
manejo ativo durante a terceira fase do parto (RAAMS et al., 2018).
Frente ao exposto, existe um checklist de prevencao e resolucao da HPP, que consiste nos “4
T’s”: 1) Tonus, avalia-se a contratilidade uterina, 2) Trombina, se ha problema materno de
coagulacdo, 3) Tecido, caso alguma porc¢do da placenta tenha ficado retida na terceira fase do
parto, e, por fim, 4) Trauma, se houve algum trauma no canal de parto, posto isso o cuidado
se torna efetivo e ha reducdo dos riscos sistémicos da HPP, como o choque hipovolémico, e
da mortalidade materna (BRANGA et al., 2022; MONTANEZ et al., 2021).

Em geral, o maior nimero das incidéncias de HPP é evitavel e pode ndo evoluir para
choque hipovolémico, caso manejo e o reconhecimento precoce sejam efetivos, a partir da
qualificacdo profissional (MUSABWASONI et al., 2020).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura de carater descritivo, com abordagem
gualitativa, realizada no més de abril de 2023, na qual foi realizada uma analise da literatura
cientifica sobre a assisténcia de enfermagem na Hemorragia Pés-Parto (HPP). Para tanto, as
fontes primadrias utilizadas foram artigos publicados em periddicos na internet indexadas na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através das bases de dados, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Bireme (BDENF) e indice de Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para operacionalizacdo da busca, utilizou-se o operador booleano AND para o
cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) "Assisténcia de Enfermagem" AND
"Manejo" AND "Hemorragia Pds-Parto", resultando em 229 artigos. Apds a aplicagao dos
filtros como texto completo disponivel, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados
nos ultimos 5 anos, resultou em uma amostra de 8 referéncias.

Apds identificacdo dessas referéncias, realizou-se triagem dos artigos por meio da
analise dos assuntos com leitura de titulo e resumo, seguiu-se com exclusdo de artigos
duplicados ou repetidos. Dentre os artigos elegiveis, foi realizada a leitura na integra,
finalizando a amostra final de 9 artigos. A apresentagdo dos achados ocorreu por meio de uma
sintese descritiva que posteriormente foram discutidos em conformidade a literatura
pertinente ao tema de estudo.

3 RESULTADOS

Os estudos analisados, por esta revisdao narrativa, apontaram que embora a HPP seja
evitavel, se faz necessaria a qualificacdo da equipe de enfermagem no reconhecimento, tanto
da hemorragia quanto da etiologia, e na prevencdo do choque hipovolémico e de riscos
sistémicos, agindo de forma ativa e eficaz, garantindo a seguranca da paciente, assim como
as praticas de cuidados da maternidade baseadas em evidéncias, logo reduzindo os riscos de
morte materna (MONTANEZ et al., 2021).

A analise visual da perda sanguinea anormal é o primeiro fator clinico a ser avaliado
diante de uma hemorragia, e pode ser avaliado para o diagndstico a partir das pocgas
sanguineas no leito, da quantidade e dos pesos das compressas, e por tubos coletores, e, em
seguida, os sinais vitais e sintomas hemorragicos, como palidez, tontura e perda da
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consciéncia, logo os profissionais, e futuros profissionais, de enfermagem devem aprimorar
essa habilidade a partir da experiéncia assistencial e da educagao permanente e continuada
(PRANAL et al., 2017).

E imprescindivel o desenvolvimento de boas préticas de cuidado, assim como a
organizacdo e o planejamento da equipe, para que as intervencdes sejam realizadas
corretamente e precocemente, tal qual a administracdo de uterot6énicos na terceira fase do
trabalho de parto, cujos estudos referem a ocitocina e o misoprostol como drogas de primeira
linha para redugao de hemorragia pds-parto, assim como o manejo ativo com a massagem
bimanual uterina, que estimula a involugdo do utero, tal como o uso do baldo de
tamponamento intrauterino, usado quando o tratamento medicamentoso nao foi efetivo, o
clampeamento do cordao umbilical, a avaliagdo da retengao urinaria e a reposigao de liquidos
(RANGEL et al., 2019; DOWNEY; KRUSE, 2019).

Os diagndsticos de enfermagem sdo importantes, pois, a partir destes, as intervencdes
prioritarias serao aplicadas e o caso evoluira da melhor forma, evitando os riscos do choque
hipovolémico, dito isso diagndsticos como perda de liquidos e hemodinamica instavel, o que
levam a trocas gasosas prejudicadas, que corrobora para menor débito cardiaco (MONTANEZ
et al., 2021).

Aponta-se a “Hora de Ouro" como redutora de HPP, de modo que a ocitocina é liberada
e auxilia no processo de contratilidade do Utero, e evitando agravamento, além de aumentar
o vinculo mde e filho, pois em casos de hemorragia obstétrica ha um maior tempo de
recuperacao e alta, logo a enfermagem se faz necessdria ao estimular esse momento (BRANGA
et al., 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A Hemorragia Pés-Parto é acompanhada de riscos maternos, porém pode ser evitada,
com uma equipe preparada, capacitada e qualificada para a assisténcia, assegurando o
cuidado, a protecdo e a prevencdao do choque hipovolémico e dos efeitos sistémicos da
hemorragia.

Contudo os indicadores continuam altos para a mortalidade materna por conta da HPP,
e por isso se faz crucial o uso de protocolos que objetivem manter a hemodinamica, tal qual
a capacidade de analise e avaliacdo da perda sanguinea, principalmente no terceiro periodo
do trabalho de parto, assim como a checagem e afericao dos sinais vitais maternos, utilizando
métodos como o checklist dos “4T’s” e estimulando a hora de ouro.

A enfermagem é essencial durante toda a assisténcia, desde a atengao primaria, na
identificacdo dos fatores de risco ainda no pré-natal, até o momento do parto e do puerpério,
a partir do reconhecimento precoce da hemorragia e de sua etiologia, considerando o
monitoramento, a rapida e eficaz avaliagdo do estado materno e seus sinais vitais, como
frequéncia cardiaca e respiratdria e a administracao de uteroténicos, ocitocina e misoprostol,
sendo a primeira a escolha inicial, acolhendo e mantendo conforto e seguranca para mulher,
pois esta complicacdo gera medo e angustia, tal como boa organizacdo e comunicacdo na
equipe, com intervencgdes diligentes e operativas.

A padronizagdao do atendimento a partir da sistematizagao de enfermagem acarreta
um melhor processo de cuidado, visto que as intervengdes prioritdrias e as identificacdes de
risco serdo padronizadas.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi compreender o conhecimento de académicos de enfermagem
sobre o suporte bdsico de vida na parada cardiorrespiratdria. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados da BDENF
e MEDLINE, bem como no diretério da SciELO, através do cruzamento dos DeCS e dos
respectivos MeSH: Parada Cardiopulmonar OR Parada Cardiorrespiratoria (Cardiac Arrest OR
Cardiopulmonary Arrest) AND Reanimagdo Cardiopulmonar (Cardiopulmonary Resuscitation)
AND Cuidados de Enfermagem (Nursing Care) AND Estudantes de Enfermagem (Students,
Nursing). A busca e selegdo dos estudos foi realizada no més de abril de 2023, por dois
pesquisadores, de modo pareado. Foram selecionados artigos, sendo a maioria com multiplos
autores e pertencentes a categoria estudo descritivo. Os resultados revelaram que os
académicos de enfermagem tém conhecimento tedrico sobre as manobras e diretrizes de
RCP, mas que n3o tém dominio e confianca da pratica para realiza-la. E preciso que haja
aprimoramento nas grades curriculares dos cursos de graduacao de enfermagem, para que os
académicos tenham um conhecimento mais aprofundado a respeito das praticas de RCP e
saibam a importancia da aplicabilidade desta, durante sua assisténcia profissional.

Palavras-chave: parada cardiopulmonar, parada cardiorrespiratéria, reanimacao
cardiopulmonar, cuidados de enfermagem, estudantes de enfermagem.
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ABSTRACT

The objective of this study was to understand the knowledge of nursing students about basic
life support in cardiac arrest. This is an integrative review of literature, with a qualitative
approach, conducted in the BDENF and MEDLINE databases, as well as in the SciELO directory,
by crossing the DeCS and the respective MeSH: Parada Cardiopulmonar OR Parada
Cardiorrespiratéria (Cardiac Arrest OR Cardiopulmonary Arrest) AND Reanimagdo
Cardiopulmonar (Cardiopulmonary Resuscitation) AND Cuidados de Enfermagem (Nursing
Care) AND Estudantes de enfermagem (Students, Nursing). The search and selection of studies
was performed in April 2023 by two researchers in a paired fashion. Articles were selected,
most with multiple authors and belonging to the descriptive study category. The results
revealed that nursing students have theoretical knowledge about CPR maneuvers and
guidelines, but lack the mastery and confidence to perform it. There is a need for
improvement in the curricula of undergraduate nursing courses, so that students have a
deeper knowledge about CPR practices and know the importance of its applicability during
their professional care.

Keywords: cardiac arrest, cardiopulmonary arrest, cardiopulmonary resuscitation, nursing
care, students, nursing.

1 INTRODUGCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é um disturbio elétrico que interrompe
inesperadamente a circulacdo sanguinea, fun¢des cerebrais e respiratérias, impossibilitando
o coracdo de bombear sangue para o organismo e suprir suas necessidades fisioldgicas,
podendo acometer pessoas em todas as faixas etarias por uma diversidade de fatores
predisponentes, tanto em dreas hospitalares como em ambientes extra-hospitalares. Por sua
vez, a Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) é um evento no qual o socorrista intervém nessas
eventualidades, utilizando manobras especificas capazes de aumentar a sobrevida das vitimas
de PCR (SILVA et al., 2019).

De acordo com a American Heart Association (AHA), o atendimento a PCR divide-se em
Suporte Basico de Vida (SBV), que compreende um conjunto de técnicas sequenciais
caracterizadas por compressdes toracicas, abertura das vias aéreas, respiracao artificial e
desfibrilacdo; e o Suporte Avancado de Vida (SAV) que consiste na manutencdo do SBV, com
a administracdo de medicamentos e o tratamento da causa da PCR (SILVA et al.,2019).

A RCP apresenta resultados satisfatorios quando é iniciada logo apds a identificacao
imediata da PCR, com a utilizagdo de compressdes tordcicas efetivas. Deste modo, o sucesso
da RCP advém da agilidade, eficacia e do conhecimento tedrico-pratico. Nesse contexto, fica
evidente que é de suma importancia o conhecimento sobre a RCP para os graduandos de
enfermagem, pois estudos vém mostrando que durante a graduacao, as abordagens sobre o
referido assunto sdo superficiais e ineficazes e que, por vezes, os académicos compreendem
apenas a teoria, mas ndo sabem aplica-la em situagbes praticas (MORAES et al., 2019).

Embora haja uma necessidade de aprimoramento durante a graduagao de
enfermagem a respeito das praticas de RCP, os programas de educacdo permanente e
treinamentos contribuem significativamente para salvar um grande nimero de vidas e, por
conseguinte, atenuar sequelas das vitimas necessitadas de atendimento. Ressalta-se que o
conhecimento sobre essa tematica favorece a populagdo de enfermagem, pois os académicos
sairdo da graduacdo prontos para desenvolverem seu papel na vida profissional e ofertarem
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cuidados especificos, de modo eximio, ancorados a teoria (MORAES et al., 2019; SILVA et al.,
2019; VURAL et al., 2019).

Diante do exposto, esta pesquisa objetivou compreender o conhecimento de
académicos de enfermagem sobre o suporte basico de vida na parada cardiorrespiratéria.
Ressalta-se que devido a temadtica ser pouco discutida e trabalhada, existem poucas
publicacdes e achados sobre o tema supracitado, o que limita o acesso a informag¢des mais
precisas.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Boaventura e Miyadahira (2012) relatam que a PCR extra-hospitalar possui baixo indice
de sucesso, cerca de 6,4%, sendo que a caréncia de pessoas treinadas sobre as manobras RCP
com desfibrilacao precoce, contribui para esse cendrio devastador.

Ao passo que Lyra et al. (2012), ressaltam que o sucesso da reversdo de uma PCR se dd
devido ao reconhecimento precoce e a solicitacdo de um servico de emergéncia especializado,
juntamente com o inicio imediato das manobras de RCP, seguida da desfibrilacdo precoce,
sendo esse ultimo um fator primordial para maximizar as taxas de sobrevida.

De acordo com Cavalcante (2015), o conhecimento em primeiros socorros é
indispensavel a preservagao da vida. Estimular o aprendizado é fundamental para o individuo,
independentemente de sua idade. Ressalta que o ensino dos procedimentos em SBV deveriam
ser obrigatdrios em todo o ciclo estudantil, iniciando no ensino infantil e se estendendo para
o nivel superior, de modo a abranger todos os cursos de graduacao.

Para Boaventura e Miyadahira (2012) a maior parte dos eventos que envolvem a PCR
ocorrem no ambiente extra-hospitalar, o que aumenta a importancia do conhecimento sobre
as manobras de RCP. Nesse sentido o enfermeiro tem um papel importante no processo
ensino-aprendizagem das pessoas leigas para o atendimento a PCR.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, com enfoque descritivo, baseada na pergunta
norteadora: Qual o conhecimento dos académicos de enfermagem sobre o suporte basico de
vida na parada cardiorrespiratéria?

Para realizacdo do estudo foram observados os seis passos para elaboracdo de uma
revisdo integrativa, a saber: 1) Definicdo da pergunta norteadora; 2) Busca e selecdo dos
estudos na literatura; 3) Coleta dos dados; 4) Avaliacdo critica dos estudos incluidos na
revisdo; 5) Sintese dos resultados da revisdo; e 6) Apresentacdo da revisdo (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A busca e sele¢do dos estudos foi realizada na Base de Dados em Enfermagem (BDENF)
e da Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), bem como no diretdrio da Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a partir
do cruzamento dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), e dos seu respectivos Medical
Subject Headings (MeSH), a saber: Parada Cardiopulmonar OR Parada Cardiorrespiratdria
(Cardiac Arrest OR Cardiopulmonary Arrest) AND Reanimacdo Cardiopulmonar
(Cardiopulmonary Resuscitation) AND Cuidados de Enfermagem (Nursing Care) AND
Estudantes de Enfermagem (Students, Nursing).

Foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos disponiveis na integra,
com texto completo; 2) artigos cientificos primarios, dissertacGes e/ou teses; e 3) artigos
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publicados no recorte temporal de 2015 a 2022. Sendo utilizados como critérios de exclusao:
1) artigos duplicados nas bases de dados; e 2) artigos que ndo se adequavam ao tema e/ou
gue ndo respondiam a pergunta norteadora da pesquisa, identificados através da leitura de
titulo e resumo na integra.

A coleta dos dados foi realizada no més de abril de 2023, por dois pesquisadores, de
modo independente, pareado.

Em consideracdo aos preceitos éticos e legais, no que cabe aos principios de autoria,
toda a literatura utilizada para construgdo desta revisao foi devidamente citada e
referenciada.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da leitura dos estudos selecionados, a amostra final da pesquisa resultou em
seis estudos. Tem-se como justificativa para o tamanho da amostra o pressuposto de que
apesar da importancia da tematica, esta ainda é pouco discutida, o que remete a baixa
guantidade de publicacdes acerca do objeto de estudo.

Diante dos dados obtidos, é possivel perceber que ha necessidade de treinamentos
periddicos continuos para capacitar os futuros enfermeiros para o atendimento rapido, seguro
e eficaz, dentro do que é preconizado pelas diretrizes internacionais. Sendo ainda, necessaria
a manutengdo de medidas de educagao continuada, de modo a favorecer a manutengdo dos
treinamentos de modo continuo, em intervalos regulares, para garantir a sustentabilidade nas
habilidades sobre a identificacdo da PCR, as intervencdes necessarias e a RCP, propriamente
dita.

Diante do entendimento por parte dos académicos sobre a preparacdao mediada por
conhecimentos tedrico-praticos para o atendimento inicial a vitima de PCR, tem-se que 51,9%
dos entrevistados discordaram que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) os preparam para
atuacdo assertiva (RESENDE et al., 2019). Esses achados corroboram o estudo realizado em
uma IES publica baiana, na qual, ao avaliar o processo de ensino-aprendizagem em PCR foi
identificado que os graduandos de enfermagem classificaram suas aulas sobre PCR/RCP como
insatisfatérias para o correto atendimento as vitimas (RESENDE et al., 2019). Salienta-se,
diante disso, que os estudantes estdao concluindo a graduagdo com preparagao insuficiente
para atuarem de forma resolutiva em um atendimento de vitima em PCR, fato este de real
significancia, pois compromete o socorro prestado, contribuindo para o surgimento de
sequelas e/ou dbito.

Estudo realizado por Brandao et al. (2018) em hospital publico da Bahia, identificou
déficit dos profissionais de enfermagem nas manobras de RCP, incluindo a profundidade
correta da compressao toracica. Tais achados apontam para a necessidade de preparo dos
profissionais, na busca para solidificar suas habilidades, com o propdsito de qualificar o
atendimento as vitimas, prover um melhor progndstico e o aumento da chance de sobrevida,
com sequelas minimas e/ou nenhuma.

O atendimento adequado a PCR exige organizacdo, autoconfianca e rapida acdo dos
envolvidos no atendimento. O enfermeiro deve possuir conhecimentos e habilidades para
estabelecer imediatamente as medidas terapéuticas para manter a oxigenacdo dos érgaos
vitais. O nivel de conhecimento e a habilidade de futuros enfermeiros sobre PCR é algo que
precisa ser considerado e aprimorado por meio de politicas de educac¢do continuada, de modo
a garantir que a equipe de salde tenha conhecimento atualizado e esteja preparada, na teoria
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e na pratica, para evitar complicacdes e desfechos fatais em situacbes de emergéncia
(BRANDAO et al., 2018).

Estudo realizado em uma IES publica na regido Nordeste do Brasil, com internos de
enfermagem do 102 semestre, apresentaram maiores médias de autoconfianga para intervir
em situacdes de emergéncia cardiacas (BRANDAO et al., 2018). A dimens3o de emergéncias
respiratorias apresentou melhores médias de autoconfianga, sendo averiguadas médias de
autoconfianca baixas ao se tratar de emergéncias psiquidtricas. Tais resultados sdo
semelhantes a estudo realizado em Portugal, no qual foram identificadas médias de
autoconfianca baixas, entre os académicos, diante da atuacdo em emergéncias cardiacas,
respiratdrias e psiquiatricas.

Em relacdo a avaliacdo do conhecimento tedrico, Branddo et al., (2018) apontam que
em meio aos seus resultados, as trés turmas de internato responderam corretamente os
aspectos inerentes a deteccdo da PCR, com percentual de acertos superior a 97%. Ao passo
que, estudo realizado com académicos do 102 semestre de enfermagem de uma universidade
em Belo Horizonte identificou que 100% dos participantes sabiam detectar a PCR. Esse
resultado se mostra favoravel ao sucesso do atendimento, uma vez que somente com o
reconhecimento correto e precoce da PCR, é possivel instituir as demais etapas do
atendimento e elevar a chance de sobrevivéncia da vitima.

Sugere-se que novos estudos possam ser realizados, com comparacao de resultados
entre universidades publicas e privadas, aliado a programas e estratégias de ensino, bem
como, periodo do curso, para assim, elencar e comparar novos dados e evidéncias acerca do
tema em estudo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as manobras de reanimacdo cardiopulmonar, realizadas no
atendimento a vitima em parada cardiorrespiratéria sao de total importancia para o
restabelecimento da circulagdo cardiovascular. Isto posto, fica evidente que durante a
graduacdo é essencial que sejam apresentados aos discentes meios de acesso a conteldos
teoricos e praticos em enfermagem, principalmente em relagdo as manobras de reanimacdo
cardiopulmonar, haja avista a possibilidade de capacitar os discentes para intervir de modo
eximio na assisténcia a esse perfil de usuarios.

Assim, mediante possibilidade de maior acesso a conteldos sobre a reanimacgao
cardiopulmonar, e diferentes metodologias de ensino, como a simulacdo realistica, os
estudantes poderdao sair para o mercado de trabalho aptos a exercer as habilidades
necessarias aos quadros de PCR que Ihes forem apresentadas durante sua vida profissional.
Embora essa tematica seja discutida na graduacado, é perceptivel que é abordada de forma
superficial, bem como, existe uma baixa quantidade de estudos sobre o tema, ndo atendendo,
assim, a comunidade académica.

Por conseguinte, é inerente a ampliacdo e o aprofundamento sobre o suporte bdsico
e avancado de vida durante o curso de graduacdo em enfermagem, haja vista esses
profissionais serem o0s primeiros a prestarem assisténcia as vitimas de parada
cardiorrespiratdria, nos ambientes intra-hospitalar ou extra-hospitalar.
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RESUMO

O Nucleo de Saude Publica é um projeto de extensdao desenvolvido pelo curso de medicina
veterindria da Uniledo como parte do funcionamento do Hospital Veterinario, que tem como
objetivo aprimorar o conhecimento técnico e cientifico no campo da saude publica. O projeto
é composto por discentes de varios cursos da area da saude, sob supervisdo de um professor
orientador qualificado. Uma das atribuicdes do grupo é a realizacdo de boletins
epidemioldgicos, que fornecem informacgdes relevantes para profissionais e gestores de salude
e auxiliam na prevencao e controle de doencas. Objetivo: Relatar a experiéncia como membro
do Nucleo de Saude Publica como ambiente de pratica para alunos de graduagdo da area da
satide da UNILEAO. Método: Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. Resultado: O nucleo de saude publica proporcionou a realizacdo de pesquisas e
estudos voltados para a saude publica. Além de aperfeicoamento nas em diferentes dreas da
saude, como epidemiologia, biologia e saude coletiva, onde sdo desenvolvidas a¢des de
educacdo em saude e realizacdes a¢Oes de educacdo em saude e identificacdo e realizactes
de fichas de notificagdes de casos de zoonoses atendidos no Hospital Veterinario centro
universitdrio doutor ledo Sampaio (UNILEAO). As acbes desenvolvidas no Nucleo de Saude
Publica envolvem os trés pilares da educacao superior em saude (extensao, pesquisa e ensino)
além da promogao a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes. Uma das atividades realizadas é o
desenvolvimento de boletins epidemioldgicos em parceria com instituicdes da regido do
Cariri. Esses boletins sdao publicagdes técnicas e cientificas de acesso livre em formato
eletrénico, com periodicidade mensal e semanal para monitorar e investigar doencas
especificas sazonais. acdes essas e politicas voltadas para a promocado da saude, prevencao de
doengas e controle de epidemias. Proporcionando aos discentes mais experiéncia e seguranca
no servigo a saude coletiva e contribuindo com a qualificagdao de futuros profissionais para
atuacdo no Sistema Unico de Saude. Conclui-se que o NUSP-HOVET promover promoc3o,
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prevencdo e protecdo em saude para sociedade e sua participacdo e cooperacdo é de
contribuigcdo positiva para a formagao profissional dos discentes. ressaltar que as atividades
extracurriculares ndo apenas complementam a formacdao académica dos estudantes, mas
também podem ser uma forma de engajamento social e contribuicdo para a comunidade.

Palavras-chave: nucleo de saude publica, formagdo académica, hospital veterinario.

ABSTRACT

The Public Health Center is an extension project developed by the Uniledo Veterinary
Medicine course as part of the operation of the Veterinary Hospital, which aims to improve
the technical and scientific knowledge in the field of public health. The project is composed of
students from various courses in the health area, under the supervision of a qualified
professor. One of the group's attributions is to produce epidemiological bulletins, which
provide relevant information to health professionals and managers, and help in the
prevention and control of diseases. Objective: To report the experience as a member of the
Public Health Center as a practice environment for undergraduate students in the health area
at UNILEAO. Method: This is a qualitative descriptive study, of the experience report type.
Results: The Center for Public Health provided the opportunity to conduct research and
studies focused on public health. In addition to training in different areas of health, such as
epidemiology, biology and public health, where health education actions are developed and
health education actions and identification and reports of records of zoonoses cases seen at
the Veterindrio University Center Dr. Leon Sampaio Hospital (UNILEAO). The actions
developed in the Public Health Center involve the three pillars of higher education in health
(extension, research, and teaching) in addition to promoting quality of life and reducing
vulnerability and health risks related to its determinants and conditioning factors. One of the
activities performed is the development of epidemiological bulletins in partnership with
institutions in the Cariri region. These bulletins are technical and scientific publications of free
access in electronic format, with monthly and weekly periodicity to monitor and investigate
specific seasonal diseases. Providing students with more experience and safety in the
collective health service and contributing to the qualification of future professionals to work
in the Unified Health System. It is concluded that the NUSP-HOVET promotes the promotion,
prevention and portation of health to society and its participation and cooperation is a positive
contribution to the professional training of students. it is important to highlight that
extracurricular activities not only complement the academic training of students, but can also
be a form of social engagement and contribution to the community.

Keywords: public health core, academic training, veterinary hospital.
1 INTRODUGCAO

O projeto de aprimoramento em saude publica, denominado nicleo de saude publica,
€ uma iniciativa langada em setembro de 2021, desenvolvida pela IES (instituicdo de ensino
superior) do centro universitario doutor Ledo Sampaio (Uniledo), que visa o desenvolvimento
técnico e cientifico e a qualificagdo no campo de saude publica, com énfase em desenvolver
atividades voltadas a saude de forma integral, bem como a publicacdo de estudos
epidemioldgicos, acdes de educacao em saude nas comunidades e a identificacdo de casos de
zoonoses para assim aplicar medidas de prevencao e controle.
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O nlcleo de salde publica é um projeto de extensdo que tem como propdsito
desenvolver a pratica de habilidades relacionadas a promover contato com o ensino e
conhecimento em saldde publica com no¢des em prevencdao de problemas de salde e
divulgacdo de boletim de carater técnico-cientifico.

O aprimoramento pratico é justamente realizado em parceria com o hospital
veterinario da Uniledo, entre outros. Ao reapresentar umas das iniciativas voltadas para os
cursos de saude da IES, o projeto é formado por discentes dos cursos de Medicina Veterinaria,
Enfermagem, Biomedicina e Psicologia.

As atividades desenvolvidas no grupo de extensdo sao realizadas sob a supervisao de
um professor orientador qualificado, contribuindo para a formagao dos profissionais para uma
futura atuagdo no mercado de trabalho, com um olhar mais critico e pontual.

Umas das atribuicdes é a confeccdo de boletins epidemioldgicos que sdo divulgados
para as comunidades, a vigilancia epidemiolégica que consiste em acdes de percepcdo, ou
seja, entender a dindmica de uma doenca ou o agravo a saude, em determinado tempo em
uma populacdo, para que, com base nesses dados, se faca uma andlise dos resultados,
fornecendo informacdes relevantes para profissionais e gestores de saude, fazendo a andlise
para condutas de prevencdo e controle das doencas (BRASIL, 2008)

Um dos principais objetivos do programa é o desenvolvimento interpessoal dos
membros e o aumento da produtividade em trabalho em equipe, otimizando a demanda de
desenvolvimento de estudos epidemiolédgicos com instituicdes parceiras, capacitando os
membros envolvidos no grupo.

Diante os expostos, a importancia das atividades extracurriculares nas universidades é
importante para o desenvolvimento de uma bagagem enriquecedora de conhecimentos,
assim como um maior desenvolvimento de habilidades e competéncias profissionais.

2 REFERENCIAL TEORICO

As atividades extracurriculares sdo uma forma de interacdo entre a universidade e a

comunidade, conforme o plano nacional de extensdo universitaria. (PROEX, 2012)

A Extensdo é uma via de mdo dupla, com transito assegurado a comunidade
académica, que encontrard, na sociedade, a oportunidade de elaboragdo da praxis
de um conhecimento académico. No retorno a Universidade, docentes e discentes
trardo um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, serd acrescido aquele
conhecimento. Esse fluxo que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académicos e populares tera como consequéncia: a produgdo do conhecimento
resultante do confronto com a realidade brasileira e regional: a democratiza¢do do
conhecimento académico e a participagdo efetiva da comunidade na atua¢do da
Universidade. Além de instrumentalizadora desse processo dialético de teoria e
pratica. A extensdo é um trabalho interdisciplinar que favorece a visdo integrada do
social (FORPROEX. 2012, p. 3).

A extensdo universitaria envolve um rigor metodoldgico, com responsabilidade ética e
social, construindo um processo educativo, cultural, cientifico e politico que promove a
interacdo entre a universidade e outros setores da sociedade. (SZYMANSKI; CURY, 2004).

A Saude Publica no Brasil encontra-se consolidada nos termos da Constituicdo de 1988
e da Lei 8.080 de 1990, que cria um dos maiores sistemas publicos de saude de todo o mundo,
o Sistema Unico de Saude (SUS). Com a implantacdo desse Sistema, o conceito de satde
adotado no pais passou a ser mais amplo, considerando ndao sé o bem estar fisico, mas
também o mental e o social. Além disso, os servicos passaram a desempenhar atividades para
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além do modelo hospitalocéntrico, que era predominante até entao, e criou a Vigilancia em
Saude, com ac¢Ges voltadas para prevencao, protecao e promocdo a saude (BRASIL, 1990)

A Vigilancia em Saude tem enorme amplitude de atuagao e esta subdividida em:
Vigilancia Epidemioldgica, com a¢des voltadas para prevencao e controle de doencas, agravos
e eventos de interesse a salde, Vigilancia Epidemioldgica, com acGes voltadas para prevengao
e controle de doencgas, agravos e eventos de interesse a saude; Vigilancia Ambiental, com
identificagdao e controle dos fatores de riscos ambientais determinantes e condicionantes para
a saude; Vigilancia Sanitdria, que atua no controle da comercializagao de alimentos,
medicamentos, produtos e servigos para a saude; Saude do Trabalhador, com a ag¢bes que
visam a redugao da morbimortalidade da populagao trabalhadora e a Vigilancia Laboratorial,
qgue fornece dados essenciais para atuacdo das vigildncias epidemioldgica, ambiental e
sanitaria

Nesse contexto, é imprescindivel que haja uma colaboragao multidisciplinar para estas
acoes dentro do SUS, com atuacdo dos profissionais dos mais diversos cursos da drea da
saude.

Assim, este projeto de aprimoramento pratico, prevé a implantagdo do Nucleo de
Saude Publica do Hospital Veterinario da Uniledo, para proporcionar formagcdao complementar
de estudantes de graduacdo para atuacao em agdes de Saude Publica, por meio de parcerias
com a Secretaria Estadual de Salude do Ceard e a Secretaria Municipal de Salde de Juazeiro
do Norte. Além de proporcionar conhecimento pratico para os extensionistas, as acdes
executadas terdo importante papel social, pois irdo promover salde para a populacdo
residente no municipio de Juazeiro do Norte.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato de
experiéncia realizado por discentes dos cursos de saude ofertados pelo centro universitario
Doutor Ledo Sampaio como aprimorandos de carater pratico e tedrico do hospital veterinario
durante o més de margo de 2023. O relato de experiéncia é uma ferramenta de pesquisa que
proporciona apresentar uma reflexdo sobre uma acao ou um conjunto de ac¢des que trazem
uma situacdo vivida no ambito académico durante as contribuicGes para a formacgao
académica e profissional dentro de um projeto de extensao.

Até o momento do desenvolvimento do estudo o grupo de extensdao é composto por
07 estudantes, sendo 01 Enfermagem; 02 Psicologia; 03 Medicina Veterinaria; 01 Biomedicina
e um professor orientador.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de extensdo do nucleo de salude publica do hospital veterindrio da Uniledo
desenvolve acbes prestadas a comunidade e a sociedade com intuito de “Promover a
gualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes — modos de viver, habitacdo, ambiente, educacao, cultura,
acesso a bens e servicos essenciais” (BRASIL, 2006).

Um dos trabalhos explicitados foi o desenvolvimento de boletins epidemiolégicos, em
parcerias instituicdes a regido do Cariri onde sdo realizadas "publicagdes de carater técnico-
cientifico, acesso livre, formato eletronico com periodicidade mensal e semanal para os casos
de monitoramento e investigacdo de doencas especificas sazonais” (BRASIL,2020).
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Que se configura como instrumento de vigilancia para promover a disseminagdo de
informacGes relevantes qualificadas, com potencial para contribuir com a orientagdo
de agGes em Saude Publica no pais. No Boletim Epidemioldgico sdo publicadas
descricdes de monitoramento de eventos e doengas com potencial para
desencadear emergéncia de Saude Publica; analises da situagdo epidemioldgica de
doencas e agravos de responsabilidade da SVS; relatos de investigagdo de surtos e
de outros temas de interesse da Vigilancia em Saude para o Brasil. (BRASIL, 2020)

A elaboracdo desses boletins foi de grande contribuicdo para a formac¢do académica
dos discentes envolvidos. Segundo Steagall, 2006 a epidemiologia contribui como instrumento
de investigagao que possibilita: adequar recursos e servigos para atender as necessidades de
salde e seus determinantes; realizar a comunicacdo objetiva entre profissionais da
administracdo e os da salude; capacitar os discentes da drea da salde para uma atuacao futura
para suas a¢des nas atividades a vigilancia epidemioldgica.

O Nucleo de Saude Publica atua promovendo educa¢do em saude para a populacdo da
regido do Cariri, onde o programa leva instrucdes de temas gerais como: salude mental,
orientacdes sobre zoonoses e conscientizacdo a populagdo sobre os riscos das IST’S (Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis). Tal acdo ocorreu praca publica, onde se encontra um grande
fluxo de pessoas, a divulgacao foi por meio de banners com auxilio dos membros e sob
supervisdo do professor orientador.

Os profissionais de saude sdao responsaveis por pelo desenvolvimento de movimentos
nos quais tem o propdsito a promover a qualidade de vida e diminuir a vulnerabilidade e os
riscos a saude que podem ser provocados por circunstancias como: modo de vida, condicdes

de trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais.
Os profissionais de saude, os movimentos sociais e as organiza¢gdes populares,
politicos e autoridades publicas tém responsabilidades sobre as repercussdes
positivas ou negativas que as politicas publicas tém sobre a situagdo de saude e as
condigBes de vida. A estratégia dos municipios saudaveis é uma das iniciativas que
pode propiciar, através de uma nova institucionalidade social, a promogdo da saude
por intermédio da agdo intersetorial (Buss et al., 2020)

Diante o exposto, os profissionais sao capacitados e tém conhecimento cientifico e
empirico para a atuagao nessas campanhas e contribuem para a formagao académica e
profissional dos mesmos, além do desenvolvimento interpessoal e possibilitando expandir a
rede de network.

Dentre outros trabalhos promovidos pelo NUSP-HOVET (Nucleo de Saude Publica do
Hospital Veterindrio-Unido), houve a divulgacdo da orientacdo acerca de condutas de boas
praticas em biosseguranga nas salas de aula do curso de medicina veterinaria da Uniledo e
divulgacdao nas midias sociais do programa, onde foi tratado sobre as condutas de
biosseguranca com foco no uso de pijamas e jalecos fora dos laboratérios e ambientes
hospitalares e ambulatoriais.

Tendo em vista a norma regulamentadora 32 da Anvisa de 2005, que relata que o uso
dos jalecos deve se limitar aos ambientes profissionais para diminuir as chances de
contaminacdo por bactérias e a prevencao e controle de doencas, agravos e eventos de
interesse a saude. onde foi tratada a importancia de seguir as normas estabelecidas pela
Anvisa.

As atividades proporcionadas pelo nucleo de saude publica foram de experiéncias
enriquecedoras para a formagdo dos discentes envolvidos, onde contribuem para a analise
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critica dos problemas de salde/sociais da comunidade e de estratégias de ensino e pesquisa,
gue possam modificar a atencdo as demandas de natureza profissional e educacional.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os projetos de extensdo tém uma grande importancia na sociedade e na formacao
académica dos estudantes, sendo agdes que as institui¢cdes de ensino superior desenvolvem
em parceria com a comunidade externa, com o objetivo de aplicar os conhecimentos e
habilidades adquiridos durante o processo de formacdo académica em beneficio da
sociedade.

As principais importancias e contribui¢des do projeto de aprimoramento em saude
publica do hospital veterinario sdao: Contribuigdo para o desenvolvimento social por meio do
projeto de extensdo, onde a instituicdo de ensino superior leva seus conhecimentos e recursos
para a comunidade, contribuindo para o desenvolvimento social e econémico da regido.

Onde foi evidenciado a promogao da interdisciplinaridade, onde o NUSP-HOVET pode
envolver diversas areas do conhecimento, promovendo a interdisciplinaridade e a troca de
conhecimentos entre diferentes cursos e departamentos.

O Nucleo de saude publica proporcionou o fortalecimento da relacdo entre
universidade e sociedade, permitiu a aproximacdo entre a universidade e a sociedade,
fortalecendo a relacdo entre esses dois setores e promovendo a responsabilidade social da
instituicdo de ensino superior.

Por essas razbes, os projetos de extensdo sdo considerados como atividades
importantes para as instituicdes de ensino superior e para a sociedade como um todo,
promovendo a formacdo profissionais mais completos e conscientes de seu papel na
sociedade.
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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é classificada como uma Doenca Cronica Nao
Transmissivel (DCNT) de causa multifatorial, apresentando a elevacdo persistente da pressao
arterial acima de 140x90mmHg, sendo medida em duas ocasides. E considera um grave
problema de saude publica no Brasil, tendo em vista que pode evoluir de forma assintomatica
e até levar a alteracOes estruturais, funcionais e metabdlicas, encontra-se, frequentemente,
associada a fisiopatologia da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), sendo um dos seus
principais precursores, tanto por aumentar o risco de infarto do miocardio como pela
capacidade de alteracdes anatomo-fisioldgicas. Discorrer acerca dos aspectos fisiopatoldgicos
da evolugdo de uma hipertensao arterial sistémica a uma Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem descritiva, com intuito de
compreender os aspectos fisiopatoldgicos da evolucado da hipertensao arterial sistémica a uma
insuficiéncia cardiaca congestiva, tendo como pergunta norteadora: “Quais os aspectos
fisiopatologicos da evolugdo da hipertensdo arterial sistémica a uma insuficiéncia cardiaca
congestiva?”. Realizada entre os meses de margo e abril de 2023 através a Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e nas bases de dados MEDLINE e
LILACS. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Hipertensao
arterial”, “Insuficiéncia Cardiaca” e “Patologia Clinica” em uso do booleano AND. 73 artigos
foram encontrados e, apds a utilizacdo dos critérios de inclusdo e exclusdao, a amostra foi
constituida por 4 artigos. A evolugao fisiopatoldgica da hipertensdo arterial sistémica a uma
insuficiéncia cardiaca congestiva, entende-se que aconteca por mecanismos adaptativos que
se desenvolvem na tentativa de compensar a falha cardiaca em bombear sangue
adequadamente durante a circulagao sistémica, evoluindo para um quadro patoldgico. Assim,
o diagndstico precoce e o tratamento adequado da HAS podem reduzir, significativamente, o
risco de desenvolver uma ICC, sendo imprescindivel a compreensdo dos mecanismos
fisiopatologicos dessa evolugao para, assim, ter uma efetiva assisténcia clinica no cuidado a
esses pacientes.

Palavras-chave: hipertensao arterial. insuficiéncia cardiaca. patologia clinica.
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ABSTRACT

Systemic Arterial Hypertension (SAH) is classified as a Non-Transmissible Chronic Disease
(NCD) of multifactorial cause, being defined as the persistent elevation of blood pressure
above 140x90mmHg, measured in two different occasions. It is considered a serious public
health problem in Brazil, since it can evolve asymptomatically and lead to structural,
functional, and metabolic alterations; it is frequently associated with the pathophysiology of
Congestive Heart Failure (CHF), being one of its main precursors, due the increased risk of
myocardial infarction and capacity for anatomical and physiological alterations. To discuss the
pathophysiological aspects of the evolution of systemic arterial hypertension to congestive
heart failure. This is an integrative literature review, with a descriptive approach, aiming to
understand the pathophysiological aspects of the evolution of systemic arterial hypertension
to congestive heart failure, with the guiding question: "What are the pathophysiological
aspects of the evolution of systemic arterial hypertension to congestive heart failure?” The
research was placed between March and April of 2023 through the Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL) and in the MEDLINE and LILACS databases. The
following Health Science Descriptors (DeCS) were used: "Hypertension", "Heart Failure" and
"Pathology, Clinical" using the boolean AND. 73 articles were found and after using the
inclusion and exclusion criteria, the sample consisted in 4 articles. The pathophysiological
evolution of hypertension to congestive heart failure is understood as an adaptive mechanism
that develop in an attempt to compensate for the heart failure to pump blood properly during
systemic circulation, evolving into a pathological picture. Thus, early diagnosis and
appropriate treatment of SAH can significantly reduce the risk of developing CHF, being
essential to understand the pathophysiological mechanisms of this evolution in order to have
an effective clinical assistance in the care of these patients.

Keywords: hypertension, heart failure and pathology, clinical
1 INTRODUGCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é classificada como uma Doenca Crénica Nao
Transmissivel (DCNT) de causa multifatorial, apresentando a elevagdo persistente da Pressdo
Arterial Sistélica (PAS) maior ou igual a 1440mmHg e/ou a Pressdo Arterial Diastélica (PAD)
maior ou igual a 90mmHg, sendo medida em duas ocasides. Por ser uma doenca de progressao
insidiosa, constitui-se um fator de risco importante para a morbidade e mortalidade
cardiovascular (BRASIL, 2021).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2021) considera um grave problema de saude
publica no Brasil, tendo em vista que pode evoluir de forma assintomdtica e até levar a
alteragdes estruturais, funcionais, metabdlicas e ter um risco elevado de desenvolver doencas
degenerativas do sistema vascular, podendo acometer 6rgaos-alvos, como cérebro, rins e
pulmdes.

A HAS encontra-se, frequentemente, associada a fisiopatologia da Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva (ICC), sendo um dos seus principais precursores, tanto por aumentar o
risco de infarto do miocardio como pela capacidade de alteracdes anatomo-fisioldgicas. E
definida como uma sindrome clinica e complexa, decorrente da soma de diversos mecanismos
adaptativos em resposta ao aumento persistente da resisténcia vascular (ROHDE, 2018).

Considerando que o diagndstico precoce e o tratamento adequado da HAS podem
reduzir, significativamente, o risco de desenvolver uma ICC, é essencial compreender os
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mecanismos fisiopatoldgicos dessa evolugdo para, assim, ter uma efetiva assisténcia clinica no
cuidado a esses pacientes (ROHDE, 2018). O objetivo desse estudo é discorrer acerca dos
aspectos fisiopatoldgicos da evolucdo de uma Hipertensdo Arterial Sistémica a uma
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A principal causa de morte, de internag¢des e atendimentos a nivel ambulatorial em
todo o mundo, estd relacionada com doencas cardiovasculares. Dados do DATASUS
mostraram que, no ano de 2017, 45% dessas mortes estavam relacionadas a Doenca Arterial
Coronariana (DAC) e Insuficiéncia Cardiaca (IC) (BARROSO et al., 2020).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020) reconhece que a HA tem alta prevaléncia
e é um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crbnicas
cardiovasculares. Apesar de ser de facil diagndstico e ter tratamento acessivel e eficaz, seu
manejo ainda é débil, devido ao periodo de progressdo assintomatica, dificultando o rastreio
e aumentando o risco de desenvolver a IC.

Diretrizes da American Heart Association (2019) classificam a IC como crénica quando
tem natureza progressiva e persistente, enquanto que a IC aguda relaciona-se com alteracdes
rapidas ou graduais do estado clinico necessitando de assisténcia urgente. Pode ser causada
por anormalidades na funcdo sistdlica, reduzindo o volume sistélico, ou anormalidades da
funcdo diastdlica, levando a dificuldades no enchimento ventricular, no entanto, na maioria
dos casos, sdo disfun¢des coexistentes.

Os pacientes com IC sdo definidos de acordo com a Fracdo de Ejecdo do Ventriculo
Esquerdo (FEVE), denomina-se IC com fracdo de ejecdo preservada (ICFEp) quando a ejecdo
corresponde a = 50%, e aqueles com FEVE abaixo de 40% denominam-se IC com fracdo de
ejecdo reduzida (ICFRr). Aqueles com fracdo de ejecdo entre 40 e 49% sao considerados como

“zona cinzenta da fracdo de ejecdo”, sem uma denominacdo prépria (ROHDE, 2018).
Inicio da IC pode ser retardado ou evitado com intervengdes voltadas a modificagdo
dos fatores de risco (estagio A) ou tratamento da disfungdo assintomatica do VE
(estagio B). A hipertensdo arterial é um fator de risco importante para o
desenvolvimento de ICFEr e ICFEP, e o tratamento demonstra reduzir o risco de
incidente de IC em cerca de 50% (AHA, 2019, p. 2).

O tratamento da IC envolve métodos ndo farmacoldgicos de educacdo em salde,
relacionado ao seu processo patoldgico, cuidados com a alimentacdo e ingesta hidrica,
tabagismo, uso de bebidas alcdolicas, vacinacdo anual contra influenza, reabilitacdo
cardiovascular, atividade laborativa e sexual. J4 no manejo farmacolégico, sdo utilizados os
Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina, betabloqueadores, antagonistas dos
receptores mineralocorticoides, ivabradina (ROHDE, 2018).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem descritiva. A escolha
desse tipo de pesquisa se deu devido a possibilidade de investigar, a partir de outras fontes,
respostas acerca dos aspectos fisiopatoldgicos da evolucdo da Hipertensdo Arterial Sistémica
a uma Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.

A elaboracdo da pesquisa foi tracada a partir do plano metodoldgico proposto por
Mendes, Silveira e Galvao (2008) para este tipo de estudo. Logo, foram seguidas as seguintes
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etapas de escolha do tema e elaboracdo da pergunta norteadora, delimitacdo dos critérios de
inclusdo e exclusado, categorizacao, avaliacao, interpretacao dos resultados e apresentacao da
revisao.

Na primeira etapa foi definida a seguinte pergunta norteadora: “Quais os aspectos
fisiopatologicos da evolucdo da hipertensdo arterial sistémica a uma insuficiéncia cardiaca
congestiva?”.

Quanto as buscas pelos estudos que compuseram esta revisdo, foram realizadas entre
os meses de marco e abril de 2023 na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Hipertensdo arterial”, “Insuficiéncia Cardiaca” e
“Patologia Clinica” em uso do booleano AND.

Definiram-se como critérios de inclusdao: estudos disponiveis na integra, publicados
entre os anos de 2018 a 2023 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Ao todo foram
encontrados 73 estudos e, apds aplicacdo dos critérios supracitados, excluiram-se os artigos
gue nado possuiam acesso gratuito, obtendo uma amostra de 4 artigos que foram avaliados
segundo sua capacidade de responder a pergunta da pesquisa e, posteriormente, lidos na
integra e analisados conforme a literatura pertinente.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A HAS desenvolve uma sobrecarga mecanica de forma crénica ao coracdo,
estabelecendo uma resposta de adaptacdo no qual, geralmente, a disfuncao diastélica é a
primeira manifestagao da doenga, refletido pelo aumento do musculo ventricular que ocorre
através da multiplicagdo do numero de miofibrilas e pela hipertrofia dos cardiomidcitos, isso
compromete o enchimento ventricular, reduz o volume sistélico promovendo, assim, o
desenvolvimento da insuficiéncia cardiaca, com fragcdo de eje¢do maior que 50% (ICFEp)
(PEREIRA et al., 2019).

Ja na HA com sobreposicdo de volume, no caso de pacientes obesos, em que o excesso
de peso é fator desencadeante para alteracdes hemodindmicas e anatomicas do sistema
cardiovascular, entende-se que, por manterem niveis presséricos elevados, além da
hipertrofia ventricular, instala-se uma dilatacdo das cavidades cardiacas, prejudicando o
débito cardiaco, o que leva a uma IC com fracdo de ejecao reduzida <40% (ICFEr) (MICELI et
al., 2019).

Ainda como resposta adaptativa, mecanismos hormonais sao instalados para
aumentar a atividade cardiaca, ocorrendo o aumento da estimulacdo adrenérgica com efeitos
sobre a frequéncia cardiaca e velocidade de conducdo elétrica, bem como a ativacdo do
sistema renina angiotensina aldosterona, o que acaba sobrecarregando ainda mais o coragao.
Esses mecanismos conseguem promover uma estabilidade funcional durante um intervalo de
tempo, entretanto, apods instalada uma cronicidade pode manifestar efeitos adversos, como
o excesso de catecolaminas no musculo cardiaco que desenvolve o risco de arritmias e morte
subita (PEREIRA et al., 2019).

Um estudo de caso realizado por Diaz et al. (2018), com 400 pessoas portadoras de
insuficiéncia cardiaca, 70% delas tinham comorbidade associada, sendo a HA a doenca mais
frequente.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel compreender a evolug3o fisiopatoldgica da hipertensdo arterial sistémica a
uma insuficiéncia cardiaca congestiva, entende-se que aconteca por mecanismos adaptativos
gue se desenvolvem na tentativa de compensar a falha cardiaca em bombear sangue
adequadamente durante a circulacdo sistémica, evoluindo para um quadro patoldgico.

Este trabalho traz subsidios para o entendimento da relevancia do conhecimento
cientifico acerca dos aspectos fisiopatoldgicos da patologia, possibilitando que o cuidado
profissional ndo seja apenas limitado a habilidades técnicas e, dessa forma, pode-se concluir
a importancia do incentivo a prevencdo e diagnostico precoce da HAS, bem como a adesdo e
o tratamento adequado no intuito de reduzir a morbimortalidade relacionado a doengas
cardiovasculares.
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Introdugdo: Sancionada no dia 04 de outubro de 2018, a Lei Lucas (13.722/18) estabelece a
obrigatoriedade da capacitacdo sobre as nocdes basicas de primeiros socorros para
profissionais e funcionarios das instituicdes de educagdo e recreagao infantil, sejam elas
publicas ou privadas. Esta lei foi sancionada apds um acidente que levou a morte por asfixia
mecanica (engasgo) de uma crianca de apenas 10 anos de idade, em virtude da privacdo do
socorro imediato durante um passeio escolar. Objetivo: Discorrer acerca da importancia da
capacitacado sobre primeiros socorros para professores da educacao infantil do municipio de
Juazeiro do Norte - CE. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho qualitativo e
abordagem descritiva, acerca da realizacdo de uma capacitacdo sobre suporte basico de vida
para professores de uma instituicdo privada de ensino infantil no municipio de Juazeiro do
Norte - CE, desenvolvida por discentes do curso de graduacdao em enfermagem, extensionistas
da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratéria (LASP), do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO). A capacitac¢do foi realizada no dia 06 de maio de
2022, sob supervisdo/orientagdo de um docente da respectiva instituicdo de ensino. O evento
contou com a participacdo de 24 professores. Resultados: No decorrer da atividade de
extensdo foram abordadas tematicas pertinentes ao ambiente escolar, tais como: convulsoes,
sincope, obstrucdo de vias aéreas, quedas e parada cardiorrespiratéria, de modo a abranger
as principais causas, intervencdes e contraindicacdes, por meio da explanacdo tedrica, seguida
do treinamento pratico. Além disso, foi um momento oportuno para os participantes sanarem
duvidas e exercitarem o conteldo repassado, com o suporte e orientagdao adequada dos
extensionistas da LASP. Conclusao: A acdo de extensdo proporcionada pela LASP representa
um mecanismo de educacdo em saude acerca dos primeiros socorros para comunidade,
professores e colaboradores do ensino infantil. Desse modo, ao preparar e instruir esses

2 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratoria (LASP).
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 85



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

profissionais sobre como intervir em casos de acidentes no ambito escolar, é possivel
potencializar as chances de sobrevida, reduzindo, em tempo, o numero de agravos
ocasionados as vitimas pela demora do atendimento especializado. Ademais, ao difundir o
conhecimento e transmitir informacdes acerca das nog¢des bdsicas de primeiros socorros, é
possivel qualificar esses profissionais e garantir a consolidacdo da legislacdo brasileira.

Palavras-chave: primeiros socorros, educacdo em saude, professores, extensao universitaria.
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20233 - A HESITAGAO DA MULHER NA REALIZACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO POR
ENFERMEIROS DO SEXO MASCULINO
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Fernanda Siebra da Costa (Autora)?!
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Autor correspondente: enf.luizroseno@gmail.com

Introdugdo: O exame citopatoldgico, também chamado de Papanicolau, é a principal
estratégia para detectar precocemente lesdes precursoras do cancer. Comumente é um
exame realizado na Estratégia Saude da Familia (ESF), a qual abrange maior area referente a
busca ativa do publico-alvo. Na atencdo basica a saude, o enfermeiro tem de fundamental
importancia para a coleta do Papanicolau, identificando, orientando e detectando a patologia
do cancer precocemente, de modo a executar a coleta com conhecimento, profissionalismo e
ética. Todavia, questdes culturais por vezes se tornam um empecilho na adesdao de mulheres
ao exame quando realizado por enfermeiros homens. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem no estdgio supervisionado na atencdao basica, acerca das
dificuldades encontradas na adesao do publico feminino no exame citopatoldgico realizado
por académicos do sexo masculinos. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo
do tipo relato de experiéncia vivenciado no més de margo de 2023, realizado por quatro
académicos de enfermagem em uma unidade basica de saude na Zona Urbana no municipio
de Juazeiro do Norte. A agdo educativa foi desenvolvida em sala de espera com intuito de
guebrar estigmas e preconceitos. Resultados: A partir da dindmica de sala de espera, torna-
se perceptivel a resisténcia do publico feminino em realizar a o exame preventivo por
académicos do sexo masculino. Existe um processo sociocultural de resisténcia da populagao
e assim se faz necessario trabalhar questdes educativas, postura e ética no intuito de
favorecer a adesdo e mudar essa realidade. O grupo criou estratégia para melhorar a adesao
das mulheres acerca com orientacdes em sala de espera, palestras educativas, consultas de
enfermagem e roda de conversas com académicos do sexo masculino, afim de simular o
procedimento e demostrar os materiais usados durante a coleta e a finalidade de cada um
deles, deixando claro a postura profissional, com o intuito a esclarecer que sua Unica intengao
é a realizacdo de um procedimento de salde. Consideragdes finais: Esse trabalho aponta para
uma quebra de paradigma no ambito da assisténcia prestada por enfermeiros e académicos
de enfermagem do sexo masculino, no qual faz-se oportuno pensar agdes que permitam uma

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 87



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

mudanca na aceitabilidade das mulheres em realizar o exame. Visto que os profissionais de
saude independente do sexo sdo preparados para a realizacdo do exame citopatolégico.

Palavras-chave: exame papanicolau, cancer do colo do Utero, atencdo primaria a saude.
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20234 - HIGIENE DAS MAOS DA TEORIA A PRATICA: uma revis3o de literatura
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Autor correspondente: davigledson.francelino.1000@gmail.com

Introducgdo: a adesdo a pratica de higienizagao das maos é influenciada por diversos fatores:
infraestrutura do estabelecimento, disponibilidade dos produtos e dispositivos basicos para
realizar a higienizacdo, adesdo a cultura de seguranca do paciente, existéncia de educacao
permanente voltada ao assunto, feedback dos resultados das observacdes da adesdo a pratica
pelos profissionais, a prdpria crenca e habito pessoal do profissional. Portanto, torna-se
necessario verificar como este habito tem ocorrido nas instituicdes de saude. Objetivo: apurar
se as normas e conceitos relacionados a higienizacdo das maos estdo sendo praticados.
Método: trata-se de uma pesquisa do tipo revisdao narrativa, com carater descritivo. O estudo
foi desenvolvido a partir de pesquisas nas bases de dados da LILACS, BDENF E MEDLINE, bem
como na biblioteca Scielo. As palavras-chave usadas foram: “lavagem de maos”, “seguranca
do paciente” e “autocuidado”, com o operador boleando “AND”, encontrando-se 163 artigos.
Utilizaram-se como critérios de inclusdo: artigos que estivessem disponiveis em sua integra,
com data de publicacdo nos uUltimos cinco anos e em portugués, permanecendo apenas 25. A
pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a marco de 2023. Resultados: observou-se que,
apesar da falta de infraestrutura ser um fator influenciador para a ndao adesdo, 95% dos
estabelecimentos, segundo o Ministério da Saude, fornecem regularmente preparagdes
alcdolicas nas enfermarias, o que nao justifica a falta de higienizagdao. Somando-se a isso, de
acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), 70% dos profissionais de saide ndo
realizam higiene das maos de maneira habitual, apesar da grande maioria dos profissionais
reconhecerem que a falta de higienizacdo é fonte de infeccdo cruzada. Essa taxa de adesao
sofre variacdo conforme setor de estudo e categoria profissional pesquisada. Ao analisar em
guais dos “cinco momentos” preconizados pela OMS os profissionais de salide possuem maior
adesado, verifica-se maior aderéncia a higiene das maos apds contato com o paciente e apds
risco de exposicao a fluidos corporais, revelando que os profissionais usam essa pratica como
autocuidado, mas sem se preocupar com a seguranca do paciente. Conclusao: a lavagem das
maos, mais que uma medida de autoprotecdo, é uma medida que assegura o direito do
paciente de n3o adoecer. E imprescindivel, desse modo, que os responsaveis pelo cuidado se
atentem a saude do paciente através da lavagem das maos.
L
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Palavras-chave: lavagem de maos, seguranca do paciente, autocuidado.
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20235 - EFICACIA DA AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE EM
UNIVERSITARIOS: relato de experiéncia
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José Diogo Barros (Orientador)?
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Autor correspondente: jonasvitor789@gmail.com

Introdugdo: A ansiedade é uma experiéncia universal humana que é definida como um
sentimento recorrente de medo, tensdo e inquietacdo. Os estudantes, ao ingressarem no
ensino superior apresentam dificuldades ao entrar em um contexto ainda desconhecido, o
gue contribui para o aparecimento de tensdes e ansiedades. Com o intuito de superar esses
estados emocionais alterados, tendem a procurar as terapias complementares,
principalmente a auriculoterapia, que esta dentro de um conjunto de técnicas terapéuticas da
MTC utilizando o pavilhdo auricular como érgao reflexo do corpo, no qual tem mostrado cada
vez mais eficdcia no tratamento de diversas enfermidades, dentre elas a ansiedade. Objetivo:
Apresentar o efeito da auriculoterapia no tratamento da ansiedade nos universitarios da
UNILEAO. Método: O presente estudo trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, produzido com base na vivéncia pratica e tedrica, referente a disciplina praticas
complementares e integrativas na graduagdo de enfermagem, sucedida no consultério do
Centro Universitdrio Doutor Ledo Sampaio, cuja participacdo direta proporcionou o
acompanhamento e evolugdo dos pacientes. A coleta de dados foi realizada foi através dos
prontudrios e relato dos alunos. Resultados: A partir da observacdo dos resultados obtidos
com o tratamento, evidenciou-se que realizado a aplicagao da auriculoterapia semanalmente,
foi possivel observar a evolu¢gdo do bem estar emocional dos estudantes, como também o
aumento da resolutividade da ansiedade. Ao ingressar no nivel superior, os estudantes estdo
expostos a varios desafios que desencadeiam niveis de ansiedade elevados, vistos que sao
grandes as exigéncias académicas. Sendo assim, a acupuntura auricular tem sido um grande
método terapéutico utilizado nos casos de ansiedade, uma vez que atua diretamente no
sistema nervoso, promovendo a liberagdo de hormdnios no cérebro como, endorfinas e
melatoninas, promovendo o relaxamento. Desse modo, considera-se que utilizada como
escolha para tratar esse distlrbio, além de diminuir a necessidade de opioides, assim como os
efeitos adversos induzidos pelos farmacos, proporciona um excelente resultado no equilibrio
psicoldgico. Conclusao: Conclui-se, portanto, que a auriculoterapia pode ser empregada como
um procedimento eficaz no tratamento da ansiedade pelos universitarios, visto que consiste
em uma técnica segura, com minimos efeitos adversos, raras contraindicacdes e um custo
teoricamente baixo.
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Palavras-chave: auriculoterapia, ansiedade, estresse psicoldgico, estudante de enfermagem.
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20236 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM A LACTENTES COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE
DE VACA
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Introdugdo: A alergia ao leite de vaca é caracterizada por reacbes imunoldgicas adversas,
imediatas ou ndo, decorrentes do contato com a proteina do leite de vaca. Ela possui
incidéncia de 2,2% e prevaléncia de 5,4% na populacdo pediatrica brasileira, e atingem com
maior frequéncia a pele e o sistema gastrointestinal, podendo gerar agravos irreversiveis.
Cabe ao enfermeiro na atencao primadria abordar sobre a temdtica cumprindo com o principio
da integralidade, realizando uma abordagem complexa e eficaz, sendo indispensavel a
participacdo do mesmo frente ao gerenciamento do cuidado e do enfrentamento dessa
patologia. Objetivo: O estudo tem como objetivo, identificar nas produgdes cientificas quais
os cuidados de enfermagem a lactentes com alergia a proteina do leite de vaca (APLV).
Método: o presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nos
meses de abril e maio de 2022 e a coleta de dados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
utilizando as seguintes palavras-chave: “proteinas do leite”, “hipersensibilidade a leite” e
“lactente”. Como critério de inclusao utilizou-se, estudos nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e que contivessem
informacdes sobre o cuidado ao lactente com APLV. Excluiram-se monografias, estudos de
revisao e que estivessem duplicados. Resultados: A amostra constitui-se de 09 artigos, a maior
incidéncia das publicagdes ocorreu nos anos de 2019 e 2020. Todos os estudos analisados
recomendam o aleitamento materno exclusivo até o 62 més de vida e de forma complementar
até os 2 anos ou mais. Além de ressaltar a importancia de praticas de educacdo em salde para
orientacdes acerca da amamentacao e apoio as principais dificuldades durante a mesma. Em
relagao aos cuidados ao lactente com APLYV, foi evidenciado que as orientagdes quanto a dieta
e alimentagcdo complementar sao de total prioridade. Conclusdao: Diante dessa tematica,
conclui-se, portanto, que a assisténcia ao lactente com APLV ainda é pouco estudada e exige
total atencdo nas praticas de prevencdo da APLV e apoio a amamentacdo. Dessa forma, os
profissionais de salde ndo devem atuar apenas nos cuidados pés sensibilizacdo a proteina do
leite de vaca, mas também na atencdo primaria atuando principalmente na prevencao da
mesma.
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20238 - ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A CARDIOPATIAS CONGENITAS EM CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN
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Autor correspondente: nacelliosilva@gmail.com

Introdugdo: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada pela anormalidade cromossémica
numeérica mais comum em recém-nascidos vivos. Tal condicdo se apresenta pela trissomia do
cromossomo 21, o que leva ao atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, podendo
apresentar alteragdes morfofisioldgicas, dentre elas as cardiopatias congénitas. Doenga
cardiaca congénita (DCC) é qualquer alteracdo estrutural do coracdo ou dos grandes vasos da
base que surgem geralmente nas primeiras semanas gestacionais, quando o corac¢do ainda
estd sendo formado. Estudos mostram que cerca de 40 a 60% dos portadores da trissomia
possuem DCC, enfermidade que possui altos indices de mortalidade durante os primeiros dois
anos de vida. Dessa forma, a enfermagem tem papel fundamental no manejo do cuidado a
esses pacientes. Objetivo: O estudo tem como objetivo evidenciar a atuacdo da enfermagem
frente a cardiopatias congénitas em criancas com Sindrome de Down. Método: Trata-se de
um estudo de abordagem qualitativa, em uma revisdo integrativa de literaturas, derivada da
analise de artigos pertinentes a tematica, através da busca nas plataformas BVS e SciELO.
Dessa forma, geraram-se 28 artigos, os quais, apds filtros estabelecidos pelos autores
restaram 14 e depois da leitura dos resumos, escolheram-se 11 que corroboraram o objetivo
do estudo. Os critérios de inclusdo foram: artigos gratuitos disponiveis na integra, publicados
nos ultimos 5 (cinco) anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos
inconclusivos, repetidos e que ndo contemplavam a temadtica principal do estudo. A coleta de
dados ocorreu no més de abril de 2023. Resultados: Mediante a pesquisa, evidenciou-se que
a equipe de enfermagem exerce papel importante no cuidado as criangas com SD portadoras
de cardiopatia congénita, utilizando de ferramentas que proporcionam qualidade a
assisténcia, ajudando no diagndstico precoce e manejo adequado da patologia. Os estudos
também salientam a necessidade de ampliacdo da competéncia clinica da enfermagem, que
envolve habilidades e atitudes para se assistir as criangas portadores de DCC. Conclusao:
Deste modo, conclui-se que a enfermagem tem a responsabilidade de cuidar e zelar pelo
paciente, prestando assisténcia qualificada e eficaz. E necessario que o enfermeiro esteja
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capacitado para interpretar os sinais clinicos e diagndstico precoce das cardiopatias
congénitas em criangas portadores de SD.

Palavras-chave: cardiopatias congénitas, sindrome de down, enfermagem pediatrica,
assisténcia de enfermagem.
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202310 - ACAO EDUCATIVA SOBRE PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS EM
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Autor correspondente: annykarolliny29@gmail.com

Introdugdo: Os acidentes sdo considerados lesdes ndo intencionais. Destacam-se acidentes
domeésticos, definidos como todo acontecimento causal independente da vontade humana
gue se da em casas, incluindo areas externas (como quintais) e também instituicdes de longa
permanéncia. As criancas, principalmente na primeira infancia, estdo em fase de maturacao e
de aquisicdo de habilidades locomotoras e manuais. Portanto, sdo mais vulneraveis as
condi¢cbes do meio, tornam-se mais susceptiveis a serem vitimas de acidentes. Os acidentes
na infancia sdo responsaveis por grande parte dos 6bitos e por traumatismos nao fatais. Dessa
forma, acdes educativas na atenc¢do basica a saude pode auxiliar na prevencao desses eventos.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem do 9° semestre ao conduzir
uma ag¢ao educativa sobre prevengao de acidentes domésticos em criangas. Método: Trata-se
de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por um grupo de académicos do 9°
semestre de Enfermagem, no dia 5 de abril do corrente ano, na qual aconteceu uma acao
educativa realizada na Estratégia Saude da Familia do bairro Timbaulbas em Juazeiro do Norte.
Na oportunidade, realizou-se a agao na sala de espera com genitoras para tratar dos acidentes
domeésticos e tipos mais comuns, onde elas puderam interagir e fazer perguntas sobre a
tematica. Resultados: A acdo foi realizada com grupo de maes que estavam aguardando para
a consulta de puericultura, estando presente quatro usuarias. A acao educativa teve como
foco principal esclarecer pontos importantes sobre acidentes domésticos e retirar duvidas.
Primeiramente foram abordados os principais tipos de acidentes domésticos que ocorrem
com maior frequéncia como quedas, queimaduras, intoxicagao, choques e afogamentos. Em
seguida as maes a vontade para relatar alguma experiéncia e retirar dividas, em seguida
houve orientagdes especificas sobre atitudes preventivas e o momento foi encerrado com
dicas para evitar os acidentes domésticos infantis. Conclusao: Conclui -se que esse momento
da agao foi enriquecedor tanto para as académicas, quanto para as maes, por se tratar de um
assunto tao comum e importante adquirir competéncias relacionadas ao cuidado no ambiente
doméstico. E importante salientar a importancia da atuacdo do enfermeiro nesse contexto,
L
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permitindo uma interacao entre profissionais e populacao, diminuindo assim a ocorréncia de
agravos evitdveis no campo da saude.

Palavras-chave: acidentes domésticos, promocao da saude, prevencao de acidentes, criancas.
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Introdugdo: Conceituam-se os termos gestao e geréncia como o conhecimento aplicado no
manejo das organizagdes, onde estdo inseridos aspectos gerenciais que consideram os
diagnésticos situacionais locais de redes, esferas publicas, hospitais, laboratérios, clinicas e
demais instituicdes e servigos de saude. Tendem os profissionais a planejar, prevenir, provir e
controlar os recursos materiais e humanos para o bom funcionamento do servico; além disso,
desenvolvem a geréncia do cuidado com habilidades cognitiva, analitica, comportamental e
de acdo. E na unidade basica de salude o enfermeiro(a) muitas vezes assume esse lugar,
acumulando tarefas, tendo sobrecarga de trabalho, entdo se faz necessario refletir a cerca
disso. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem ao sentir a necessidade
de uma abordagem voltada para a gestao no estagio supervisionado. Método: Trata- se de
um relato de experiéncia oriundo da vivéncia de um grupo de estdgio com académicos do 9°
semestre de enfermagem em uma unidade basica de saude da zona urbana da cidade de
Juazeiro do Norte, acerca de como vem sendo realizado a gestdo e gerenciamento do
enfermeiro(a) na unidade em questdo. Resultados: Destaca-se que no contexto do
gerenciamento de uma unidade bdsica de saude, se faz necessdria a agao do enfermeiro para
a organizagdao do cronograma semanal das atividades, a formagdao, a capacitagao e
acompanhamento das atividades exercidas pelos profissionais de nivel médio e técnico, a
forma utilizada para descartes dos residuos da unidade, registro e preenchimento de
relatdrios e notificacdes, controle de qualidade como também busca ativa. Assim, é oportuno
trabalhar a questdo de gestdo e gerenciamento para um bom perfil de lideranca, para a
gualidade do servico de saude e durante o estdgio supervisionado se faz oportuno reforcar
cada vez mais o aspecto de gestdao que muitas vezes e secundarizado em detrimento do
aspecto da assisténcia. Conclusdo: Diante da experiéncia vivenciada durante o estagio,
concluiu-se que o enfermeiro(a), além de prestar a assisténcia, deve ser também o gestor da
unidade, sendo que para atuar nessa vertente por vezes nao teve nenhuma formagao
especifica. Sendo importante estabelecer mudancas efetivas na atencdo basica,
L
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proporcionando uma gestao adequada e eficiente das equipes e populacdes receptoras no
gue diz respeito a parte organizacional, necessitando-se de mais formacdo e consolidacdo da

articulacdo entre atencao e gestao.

Palavras-chave: gestdo em saude, cuidados de enfermagem, atencdo primaria a saude.
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202312 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA DETECGAO PRECOCE DA HEMORRAGIA POS-
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Introdugdo: A hemorragia pds-parto (HPP) é uma das principais causas de morte materna no
Brasil e no mundo. E considerada HPP a perda sanguinea superior a 500 ml apds partos por
via vaginal e 1000 ml em cesarianas, ap6s 24 horas ou qualquer perda de sangue pelo trato
genital capaz de causar instabilidade hemodinamica. Dessa forma o enfermeiro deve ter
conhecimento acerca da prevengao e resolugao da HPP, saber avaliar: sinais vitais e mensurar
a perda sanguinea, apurar a etiologia do sangramento por meio dos 4Ts: tonus, trauma,
tecido, trombina. Objetivo: identificar o cuidado de enfermagem na deteccdo precoce da
hemorragia pods-parto. Método: Trata-se de um estudo de revisdao de literatura sobre a
cuidados de enfermagem da deteccao precoce da hemorragia pds- parto. Na qual realizou-se
uma pesquisa bibliografica da literatura nacional e internacional em plataforma, LILACS,
BDENF, BVS e SciELO. Evidenciou-se 28 artigos, desses, 8 atenderam os critérios de inclusao,
tematica referente a revisdo entre os anos de (2019 a 2022). Resultados: Resultou-se que é
de suma importancia que o enfermeiro esteja preparado para identificar os sinais sugestivos
de hemorragias pds- parto, estando atento no checklist da prevencao, por meio da avaliacdo
dos sinais vitais e verificando a etiologia do sangramento. Uma das causas esta relacionada
com a atonia uterina, que se refere a incapacidade total ou parcial do Utero de contrair apds
a dequitagao, alguns dos fatores relacionados sdo: gemelaridade, polihidramno e
macrossomia, a permanéncia de restos ovulares na cavidade uterina é outro fator que pode
determinar sangramento aumentado, além de lesdes no canal de parto que pode ser
resultado apds manobra de Krisleller e disturbios de coagulacdo. Conclusao: Evidenciou- se a
necessidade de estabelecer condutas para o manejo de hemorragias pds-parto, visto que ha
uma padronizagao dos cuidados, requerendo apenas o comprometimento dos enfermeiros, a
aplicagao do conhecimento e a integralizagao do cuidado. Por fim, vale salientar que a maioria
dos casos de HPP, ocorrem em grupos sem fatores de risco evidentes e, portanto, toda a
equipe da instituicdo deve estar apta e preparada para tal urgéncia obstétrica.

Palavras-chave: enfermagem, hemorragia pds-parto obstetricia.
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202314 - A IMPORTANCIA DA CENA SEGURA NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
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Introdugdo: Durante o atendimento pré-hospitalar as vitimas de acidentes e traumas um dos
pontos mais importantes, e que muitas vezes é negligenciado pelo socorrista ou por
integrantes das equipes de resgate, é a seguranca na cena da emergéncia. A seguranca da
cena compreende a avaliacdo e neutralizacdo dos riscos, sinalizagdo e constante vigilancia das
condicdes de perigos existentes. Em um local de ocorréncia ou cena de emergéncia ela é a
maior prioridade na chegada em todas as assisténcias médicas. Objetivo: Esse estudo teve
como objetivo evidenciar a importancia da cena segura no atendimento pré-hospitalar.
Método: A presente revisdao estabeleceu o tema a ser estudado e realizou uma busca na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com base LILACS usando os seguintes descritores:
Atendimento Pré-hospitalar and Primeiros Socorros, aplicando como critérios o texto
disponivel e completo, publicado nos ultimos 10 anos. Foram excluidos trabalhos nao
disponiveis na integra, com mais de 10 anos, duplicados ou sem relacdo com as palavras-
chave; assim foram copilados 17 trabalhos. Resultados: Dentre os principais resultados da
pesquisa, foi possivel identificar que a cultura de se resguardar de perigos e prevenir novos
acidentes, antes de iniciar o atendimento propriamente dito, ainda ndo esta completamente
difundida na literatura. Poucos artigos falam sobre a importancia dos protocolos a serem
seguidos para garantir a seguranca da cena antes de iniciar os atendimentos, a maioria dos
estudos se detém as agdes durante o atendimento e ndo abordam as que a antecedem, ou
seja, sobre garantir a seguranca dos profissionais socorristas e vitimas antes de iniciar os
atendimentos pré-hospitalares, o que pode colocar em risco tanto os socorristas quanto as
proprias vitimas. Conclusdo: A equipe de atendimento pré-hospitalar esta exposta a uma
grande variedade de situacdes que podem resultar em lesdes dos profissionais. As cenas
costumam ser inseguras apesar dos melhores esfor¢cos das equipes, desse modo, faz-se
necessario que os profissionais desenvolvam e pratiquem a consciéncia situacional em todos
os tipos de cena; e priorizem ndo apenas a seguranca do paciente, como também a seguranga
de todos os profissionais de emergéncia. O desejo de ajudar a vitima ndo pode se sobrepor
aos riscos eventuais que poderdo existir.

Palavras-chave: atendimento pré-hospitalar, primeiros socorros, acidente.
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Introdugdo: O Tromboembolismo venoso (TEV) é uma complicacdo que pode ser fatal para os
pacientes com cancer. Pois o cadncer é uma patologia que pode estar ligado ao TEV conduzindo
a hipercoagubilidade. O TEV pode se agravar tornando-se uma urgéncia clinica, que se nao
diagnosticada de forma eficiente pode evoluir para uma embolia pulmonar aguda agravando
o estado do paciente. Objetivo: Este estudo tem como o objetivo compreender a correlagdo
do tromboembolismo em pacientes com neoplasias. Método: Trata-se de uma pesquisa do
tipo revisdao de literatura com carater descritivo, foi desenvolvido a partir de pesquisas nas
bases de dados da LILACS E MEDLINE, bem como na biblioteca SciELO, com base no suporte
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “TROMBOEMBOLISMO” AND “ONCOLOGIA”.
Utilizaram-se como selecao dos artigos, partindo dos critérios de inclusdo: artigos que
estivessem disponiveis em sua integra, incluidos no estudo artigos cientificos da lingua
portuguesa e inglesa dos ultimos cinco anos, utilizou-se como critérios de exclusdao estudos
repetidos e que foge da tematica. Nesta busca houveram 6 artigos e aplicou-se apenas 2
artigos como referéncia para esta revisdao. Resultados: Os artigos analisados, indicam que a
hipercoagubilidade é estimulada pelas células cancerigenas por meio de liberagdo de
substancias procoagulantes. Os estudos mostram que pessoas com tumores malignos tem seis
vezes mais chances de desenvolver TEV. A sintomatologia dessa complicagdao tem
consequéncias fisicas sendo necessario a administracdo de um anticoagulante com prescri¢do
medica. O enfermeiro possui o papel de orientar o paciente sobre o farmaco, e seus efeitos
adversos, instruindo a maneira correta de administracdo, ja que o fdrmaco tem como um de
seus efeitos colaterais a sincope, podendo ocasionar um trauma grave. Conclusao: Portanto,
nota-se que o progndstico do TEV é de extrema importancia, auxiliando na diminui¢ao das
intercorréncias nos individuos portadores de cancer, torna-se necessario o devido
acompanhamento clinico, sendo o tratamento imediato o fator principal para reducdo da
mortalidade de pessoas que adquirem essa complicacao.

Palavras-chave: tromboembolismo, hipercoagubilidade, cancer.
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Introdugdo: O aleitamento materno é o método natural eficiente de vinculo, afeto e
desenvolvimento para crianca. Todavia em situacdes especificas acidentes podem ocorrer,
sendo o engasgo uma condigdo ndo habitual como manifestagdao do organismo para expelir
alimento ou objeto que toma um “caminho errado” durante a degluti¢do. E considerado uma
emergéncia, e alguns casos graves podem causar asfixia e levar a inconsciéncia ou ébito. Existe
a necessidade de orientagdes profissionais lidar em situacdes de engasgamento. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do 9° semestre de enfermagem por meio de
uma sala de espera abordando o engasgamento por leite materno. Método: Trata-se do relato
de experiéncia vivenciada no més de abril de 2023, com a realizagao de atividade educativa
na unidade de saude do bairro Timbaubas, na cidade de Juazeiro do Norte, voltada as
mulheres em periodo gestacional e puerpério. No dia da acdo educativa contou-se com a
presenca de trés puérperas e uma gestante. As mulheres foram recebidas em uma sala de
espera, utilizou-se a estratégia de roda de conversa sobre a tematica de aleitamento materno,
focando também orientacbes sobre como agir frente a uma situacao de engasgamento por
leite materno e o que pode ser realizado em situagdes cotidianas. Resultados: Na agao foi
utilizado um boneco para mostramos a maes a forma correta de realizar a manobra de
Heimlich, utilizou também avental com mamas didaticas para mostramos as maes o
posicionamento correta para amamentagao. Foi possivel escutar troca de vivéncias entre as
maes presentes, cada uma deixou bem claro e objetivo o quanto o aleitamento é essencial no
desenvolvimento da crianga, mas que ndo é tao facil assim, e desgastaste, exaustivo, que cada
genitora tem suas vivéncias individual de maneira que algo que foi prazeroso pra algumas nao
serd pra outras, é preciso respeitar o processo entre emocional e o fisico de cada individuo,
isso trouxe grande valia para os académicos em relacdo da troca de conhecimento adquirido.
Conclusao: Conclui-se que esse momento com as puérperas foi essencial e enriquecedor para
sanar suas principais duvidas sobre como agir frente ao engasgamento com criancas no
momento da amamentagdo, no qual foi possivel promover um acolhimento satisfatorio entre
L
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0 processo mae-crianga e suas adaptacdes, levando em consideracao experiéncias relatadas
e vivenciadas por cada mae, no qual existe suas peculiaridades.

Palavras-chave: aleitamento materno, criancas, manobra de Heimlich, engasgo.
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Introdugdo: A Sindrome do Esgotamento Profissional, também conhecida como Sindrome de
Burnout (SB) é um problema de saude mental que afeta iniUmeros profissionais em todo o
mundo. No caso dos profissionais de enfermagem, esta sindrome é especialmente
preocupante, tendo em vista a exposicdo a pressao e estresse no ambiente de trabalho. A SB
pode levar a uma série de sintomas fisicos e mentais, incluindo exaustdo, desanimo,
irritabilidade e falta de motivacao, que podem afetar a qualidade do cuidado prestado aos
pacientes. Diante disso, é importante que sejam tomadas medidas para prevenir e tratar a SB
em profissionais de enfermagem, garantindo a continuidade e qualidade do cuidado.
Objetivo: Identificar, na literatura, a prevaléncia da SB nos profissionais de enfermagem e sua
implicagdao na efetividade do cuidado. Método: Realizou-se revisdo integrativa da literatura
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF através do portal BVS, utilizando os descritores;
“Esgotamento Psicoldgico”, “Profissional de Saude”, “Ambiente de Trabalho”. Este estudo se
baseou na leitura de quinze (15) artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023, disponiveis
gratuitamente nos idiomas portugués, inglés e espanhol, dos quais foram utilizados apenas
doze (12). Os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos, inconclusivos e que ndo
contemplam a tematica. Resultados: A partir do levantamento realizado, constatou-se que
muitos profissionais de enfermagem s3ao acometidos pela SB. Estima-se que 72% dos
profissionais ativos no mercado podem apresentar condicdes de estresse levando ao
surgimento da sindrome. E observado que estes estdo frequentemente sobrecarregados,
desempenhando papéis que vao além das tarefas delimitadas pelo cargo. Dentre os principais
fatores estdo o estresse e a ansiedade, trazendo uma série de danos para o trabalhador e
influenciando diretamente no cuidado com o paciente. Assim, observa-se a importancia de
melhorias nas condi¢cdes de trabalho e a identificacdo precoce, dos riscos ocupacionais,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Conclusao: A SB apresenta efeitos negativos
no bem-estar dos profissionais de saude e suas consequéncias implicam diretamente no
cuidado prestado ao paciente, levando a uma queda na qualidade do trabalho, exaustdao dos
L
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profissionais e consequentemente aumento dos acidentes de trabalho. Por fim, a melhoria
das condic¢des de trabalho desses profissionais contribui para fornecer uma assisténcia de
saude mais eficiente aos doentes.

Palavras-Chave: esgotamento psicolégico, profissional de salde, ambiente de trabalho,
burnout.
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Introducgdo: As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo aquelas adquiridas apds
a admissdo do paciente no ambiente hospitalar e representam um problema de saude publica.
Dentre as IRAS destaca-se a infecgdo do trato urinario (ITU), principalmente aquela
relacionada ao cateter vesical de demora (CVD). Esta afeta qualquer parte do sistema urindrio,
incluindo uretra, bexiga, ureteres e rins. Os riscos para ITU apés a realizacao da inser¢do do
CVD aumentam significativamente ao decorrer de 72 horas de permanéncia do cateter, o que
pode ainda ser agravado pelo trauma do tecido uretral durante a inser¢dao. Nesse contexto,
atenta-se para o papel do enfermeiro, junto a equipe multidisciplinar dever ser ativa na
avaliagdo dos pacientes na UTI, discutir sobre a indicagdo criteriosa do uso do CVD, sua
insercdo e manutengdo. Objetivo: Evidenciar a atuagdo do enfermeiro no manejo da
prevengao de infec¢Bes urindrias em pacientes da UTl. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, sendo realizada a coleta de dados durante o més de abril de 2023.
Foram usadas as bases de dados Literatura latino-Americana do Caribe e Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), em uso
dos descritores Unidade de Terapia Intensiva, infecgdes urinarias, prevengdo e cuidado de
Enfermagem, por meio do operador booleano AND. Os critérios de inclusao foram os artigos
gratuitos e disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicado nos ultimos 5
anos. Os critérios de exclusdao foram artigos duplicados e que ndo contemplam a tematica
abordada. Assim, foram selecionados 8 artigos para a construcdo do estudo. Resultados:
Evidenciou-se a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas correlacionadas a
prevaléncia e incidéncia de novos casos de ITU em unidades terapia intensivas. O papel do
enfermeiro na preven¢ao de agravos é de suma importancia para o paciente e o ambiente
hospitalar, promovendo a correta aplicacao de recursos, e, por meio da sistematizacdo da
assisténcia de Enfermagem, tornado possivel mitigar as IRAS. Conclusdao: A adogdo de
protocolos criteriosos é fundamental para a prevencao e o estimulo a praticas de cuidados em
relagdo ao cateterismo de demora. O enfermeiro deve avaliar a correta fixacdo e a
[
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necessidade de permanéncia do cateter, bem como compreender a necessidade da educacao
permanente como uma forma essencial para assisténcia livre de agravos a saude dos
pacientes na UTI.

Palavras-chave: cateterismo urindrio, prevencao, infeccdo urindria, unidade de terapia
intensiva, cuidados de enfermagem.
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202319 - ACAO DE ENFERMAGEM PARA A PROMOGAO DA SAUDE A PACIENTES COM
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Autor correspondente: m14rita2015@gmail.com

Introducgdo: A diabetes mellitus € uma doenga de sindrome metabdlica decorrente da falta ou
incapacidade da produgao da insulina pelo pancreas. O enfermeiro por sua vez tem um papel
importante na assisténcia a saude de pessoas com essa patologia, principalmente na atencao
basica a saude, atuando na busca das intervencdes mais eficazes para a promogao da salde e
controle da doenga, contribuindo assim para o tratamento e a prevengao de melhor qualidade
de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por estagiarios em acdo educativa e assisténcia
a saude promovida por a equipe de enfermagem para clientes com diabetes mellitus através
de roda de conversa. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
tendo em base uma ac¢do educativa realizada por estagiarios de enfermagem matriculados em
supervisionado |, no Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO). A acdo foi
desenvolvida na Unidade Bdsica de Salde localizada no bairro Antbénio Vieira na cidade de
Juazeiro do Norte, Ceard, durante o més de margo, tendo como publico-alvo a populacdo de
idosos cadastrados na unidade. Resultados: Tendo como base a execugao da intervengdo na
unidade, observou-se a importancia da roda de conversa, de modo que os participantes
adquirissem o conhecimento necessario para utilizar as formas e meios para preservar e
melhorarem sua vida. Incentivando e explicando como devem ser feitas as alteragdes dos
fatores de risco modificaveis, esclarecendo os beneficios de habitos saudaveis como
alimentagao adequada e a pratica de exercicios fisicos, além do uso regular das medicagdes e
consultas periddicas. Conclusdo: Concluiu-se, dessa forma que a acdo cumpre o seu objetivo
principal que é o de promover interagao, educar, conscientizar, trazer conforto e proporcionar
a inclusdo, como também demonstrou que cada idoso deve ser visto como um ser individual,
possuindo necessidades especificas. Desta maneira, é primordial a comunicacdo e interacao
entre a equipe de enfermagem e os idosos para a pratica da promocao da salde no contexto
da diabetes mellitus.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Idosos, Equipe de Enfermagem.
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202320 - CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMAGEM EM TRATAMENTOS ONCOLOGICOS:
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Autor correspondente: camilamonteiro696@gmail.com

Introdugdo: Atualmente, é nitido o crescimento exponencial de pacientes oncoldgicos pelo
Brasil, dos quais, em decorréncia do diagnéstico tardio, muitos acabam por iniciar o
tratamento clinico ja em paliagdo. Por tudo isso, é imprescindivel discutir os meios de
terapéutica paliativa integrada, abrangendo o seio familiar, a fim de oferecer vinculos que
melhorem a qualidade de vida desses pacientes de modo a aliviar a sintomatologia da doenga.
Objetivo: descrever a assisténcia de enfermagem a pacientes oncoldgicos em tratamento
paliativo. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que o levantamento
do material ocorreu nos meses de margo e abril de 2023. O estudo foi desenvolvido a partir
de pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude-BVS. Para busca dos artigos utilizou-se os
descritores “oncologia”, “enfermagem”, “cuidados paliativos” associados com o operador
boleando “AND”. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: textos completos
disponiveis na integra, com pesquisas originais disponiveis no idioma portugués na qual
respondessem ao objeto de estudo. Como critério de exclusdo: artigos pagos e que nao
atendiam ao objeto de estudo. Encontrou-se 557 artigos que ao aplicar os critérios de inclusdo
e exclusdo obteve-se um total de seis que responderam ao objetivo de pesquisa. Resultado:
Os artigos mostraram que o cuidado da enfermagem ao paciente oncolégico em tratamento
paliativo surge da necessidade desses profissionais minimizarem as dores e sintomas trazidos
pelo cancer. Assim, um olhar integrativo entre fatores humanos, emocionais e familiares
auxiliam na terapia de pacientes neoplasicos, trazendo, para esses, a diminuigdao dos sintomas,
incomodos da enfermidade. Identificou-se também uma atencdo individualizada para cada
paciente em decorréncia das particularidades de cada ser humano, fazendo-se, assim, uma
terapéutica Unica e eficaz para cada enfermo e seus respectivos familiares que adoecem junto
com seus entes. Conclusao: Conclui-se, entdao, que o papel da enfermagem no auxilio da
efetivacdo do tratamento paliativo é absolutamente pertinente e necessario para que esses
pacientes obtenham o conforto maximo durante esse processo.
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Palavras-chave: oncologia, enfermagem, cuidados paliativos.
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Introdugdo: Os recém-nascidos (RN) vivenciam a dor como resultado da hospitalizagdo ou
cirurgia, bem como dos procedimentos que lhes sdo inerentes, essa exposicao precoce a dor
pode impactar negativamente o crescimento pds-natal e o desenvolvimento do cérebro,
afetando a atengao e o progresso cognitivo, emocional e motor. O tratamento nao
farmacolégico visa a reducdao dos estimulos agressivos do ambiente, a prevencdo de
alteragdes fisioldgicas e comportamentais, provocando alento, analgesia e a diminuigdo de
estresses ao recém-nascido. Existem iniUmeros métodos para alivio da dor neonatal, sendo os
mais utilizados a sacarose ou glicose oral, aleitamento materno, método canguru, suc¢do nao
nutritiva e mudanga de posicionamento. Objetivo: identificar os métodos nao farmacoldgicos
para alivio da dor em recém-nascidos prematuros. Método: Trata-se de um estudo de revisao
de literatura sobre os cuidados ndao farmacolégicos para alivio da dor em recém-nascidos
prematuros. Na qual realizou- se uma pesquisa bibliografica da literatura nacional e
internacional em plataforma, LILACS, BDENF, BVS e SciELO. Evidenciou-se 20 artigos, desses,
6 atenderam os critérios de inclusdo, tematica referente a revisdo entre os anos de (2019 a
2022). Resultados: O manejo da dor do recém-nascido pela equipe de enfermagem demanda
um cuidado ao RN que envolve nao apenas o conhecimento sobre a fisiopatologia da dor, mas,
sobretudo, uma assisténcia integral e humanizada, a partir da compreens3ao sobre a
singularidade de cada um. As estratégias nao farmacologicas sdao de facil assimilagao e
aplicagdo, e sua implementagdo ndao costuma implicar qualquer tipo de risco ou complicagao.
As mesmas podem ser aplicadas de forma isolada; porém, alcanca-se um melhor resultado
guando combinadas uma ou mais medidas, visto que estas podem apresentar efeitos
sinérgico e protetor como, por exemplo, quando se utiliza a sucgdo ndo nutritiva juntamente
com a oferta de glicose via oral, ou entdo agrupada com a conten¢dao ou o enrolamento.
Conclusao: Portanto, faz-se necessario que a equipe de enfermagem tenha interesse em
aderir ao uso de medidas e condutas para avalia¢do e controle da dor, como também realizar
treinamentos de educacdo continuada sobre a dor neonatal, focando no processo de
sensibilizacdo profissional quanto a adesdo e realizacdo dos registros das acles praticas
[
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realizadas, além de intensificar o processo de comunicacdo e implementacdo da supervisao
assistencial pela enfermagem.

Palavras-chave: enfermagem, manejo da dor, recém-nascido.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 114



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Cearad, Brasil.

202323 - USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO ADJUVANTE NO TRATAMENTO DA
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Introducgdo: A Sindrome do Ovadrio Policistico (SOP) é o disturbio enddcrino mais comum entre
as mulheres em idade reprodutiva e é caracterizada por hiperandrogenismo, amenorréia e
ovarios policisticos, acompanhados por varias alteracdes metabdlicas, reprodutivas e
psicoldgicas. A terapia medicamentosa da SOP consiste no uso de anticoncepcionais orais e
hipoglicemiantes, os quais apenas mascaram os sintomas, além de aumentar o risco de
comorbidades. Ideando isso, o uso de plantas medicinais vem sendo uma alternativa para
evitar esses efeitos colaterais, bem como, proporcionar uma melhor qualidade de vida.
Objetivo: Analisar a eficacia do uso de plantas medicinais como auxiliares no tratamento da
SOP através de producdes cientificas. Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura selecionando os artigos cientificos que permitissem investigar o tema abordado.
Utilizaram-se as bases de dados: MEDLINE e PubMed, implementando os
descritores: Sindrome do Ovario Policistico, Plantas Medicinais, Fitoterapia e Tratamento,
relacionando-os com o operador booleano “AND”. Os filtros aplicados foram: textos
completos que abrangessem os anos entre 2017 e 2023 no idioma Inglés e Chinés. Obteve-se
14 artigos no total, que apos leitura, reduziram-se a 11 que atenderam ao objetivo do estudo.
Resultados: Os estudos mostraram que plantas como aloe vera, camomila, erva doce, ginseng,
vitex agnus, canela, margarida e curcuma, sendo esta ultima a mais recorrente, possuem
eficacia comprovada na redugdo dos sintomas da SOP, incluindo a redugdo do hirsutismo, ao
reduzir os niveis de testosterona e andrégenos, do ganho de peso corporal, diminuindo os
niveis de lipidios e glicose séricos, do estresse oxidativo, através de propriedades
antioxidantes e antiinflamatoérias, bem como o aumento da fertilidade, com o aumento do
numero de foliculos ovarianos. Entretanto, também evidenciaram a necessidade de mais
estudos para apoiar a eficacia e a seguranca desses fitoterapicos. Conclusao: Conclui-se que
o uso de plantas medicinais como adjuvantes no tratamento da SOP possui uma eficacia
importante, contudo, a caréncia de mais estudos e testes de alta qualidade impede o melhor
aproveitamento destes recursos da natureza e, por conseguinte uma melhoria no estilo de
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vida das suas portadoras, as quais se veem cada vez mais dependentes dos anticoncepcionais
orais e hipoglicemiantes, junto a seus efeitos colaterais indesejados.

Palavras-chave: sindrome do ovario policistico, plantas medicinais, fitoterapia, tratamento.
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Introdugdo: O cancer do colo do utero (CCU) é causado, principalmente, por infeccdo
persistente via subtipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), transmitido
sexualmente, sendo esta infeccdo responsdvel por cerca de 70% dos canceres cervicais. Sua
prevengao primaria, portanto, envolve uso de preservativos e vacinagao contra HPV
associados a acdes de promocgdo a saude. Uma das principais estratégias de prevencao e
controle é a deteccao precoce e o rastreamento por meio do exame citopatolégico, o qual
permite a identificacdo de lesdes precursoras e lesdes malignas em estadios iniciais por meio
da coleta de material para bidpsia, possibilitando a instituicdo de um tratamento mais efetivo,
no exame preventivo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem acerca
da importancia da realizagao do exame preventivo na atengao bdsica a saude. Método: Trata-
se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicas de enfermagem
em estagio supervisionado na Estratégia Saude da Familia, focando as agdes relacionadas ao
cancer de colo do utero. A vivéncia procedeu-se no més de abril de 2023, por meio de
palestras e consultas de enfermagem com as mulheres no bairro Antonio Vieira. Resultados:
Observou-se que o fator comum a maioria das mulheres atendidas nesses dias de estagio foi
o constrangimento e a falta de informacdes veridicas sobre o exame, que muitas vezes acaba
deixando o publico-alvo com receio de buscar a atengao basica para realizar o exame
preventivo. Durante a vivéncia foi visto uma grande demanda na procura pelo exame
preventivo, sendo indispensavel ter esse exame a disposicdo da populacdo na atencao
primaria, pois o diagndstico precoce, possibilita um melhor progndstico a essas pacientes. A
estratégia de saude da familia é norteada pelo vinculo da unidade basica de saude com a
comunidade, facilitando assim a comunicacdo e o bom relacionamento com a equipe,
deixando os pacientes mais confortdveis para realizagdo do exame. Em comunidades carentes
ha uma taxa maior de resultados de exames com alteracdes, onde essas mulheres sdo mais
vulneraveis as doencas sexualmente transmissiveis, o que as deixam expostas ao cancer de
colo de Utero. Conclusdo: Desse modo, a enfermagem tem grande importancia na realiza¢do
do exame fisico, tirando duvidas e ressignificando conceitos para que a mulher se sinta cada
vez mais confiante e segura.

Palavras-chave: neoplasias do colo do utero, teste de papanicolau, atencdo primdria a saude.
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Introducgdo: A Profilaxia Pré-exposicdo (PrEP) é uma nova opc¢do de protecdo e prevencdo a
infecgao pelo HIV e que consiste na tomada didria de comprimidos antirretrovirais. A PrEP é
indicada para populagdes em risco potencial, tais como: homens que fazem sexos com
homens, pessoas transexuais, profissionais do sexo, casais sorodiscordantes. As vantagens da
PrEP irdo depender dos aspectos socioculturais do usuario, das praticas sexuais deles e de
manter o uso didrio do medicamento, visto que pode impedir que o HIV se estabeleca e se
espalhe pelo corpo. Objetivo: Identificar as principais barreiras nos servigos de saude para
adesdo da PrEP entre as populagdes vulnerdveis. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, em que o levantamento do material ocorreu nos meses de margo e
abril de 2023. O estudo foi desenvolvido a partir de pesquisas nas bases de dados da sciELO,
MEDLINE, BVS Brasil, utilizando como selecdo dos artigos os descritores” PrEP” “Servicos de
saude” “HIV” associados com o operador boleando “AND” sendo encontrados 462 artigos.
Foram adotados os seguintes critérios de inclusao: textos completos disponiveis na integra,
com pesquisas originais disponiveis, no idioma portugués, no qual abordassem a tematica nos
ultimos cinco anos. Foram excluidos artigos pagos, data inferiores ao limite de pesquisa, em
outros idiomas, que ndo se adequassem a tematica. Assim, fizeram parte deste estudo um
total de cinco artigos. Resultados: Os estudos apontaram que o preconceito, o esteredtipo,
discriminagdao por género e sexualidade, o temor do paciente pela possibilidade de dar
positivo os exames sdo fatores de barreira para adesao a PrEP. Outro obstaculo encontrado
relaciona-se aos padrdes conservadores vindos de profissionais que influenciam a oferta, ou
a comunicacao ineficiente sobre o uso da medicacdo associados a prevencao combinada e
retorno ao servigo de saude. Conclusdo: E necessario reformulagdo de estratégias para
diagnéstico e tratamento precoce das populacdes vulnerdveis, bem como a capacitacdo dos
profissionais no atendimento inicial e no monitoramento e ambientes que possam
contextualizar a tematica e discussdes sobre o assunto. Por fim, o atendimento humanitario,
com ética e respeito a dignidade das pessoas pode ser a chave para vinculacdo do servico.
L
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Introdugdo: A transmissao da sifilis congénita acontece quando a mae nado tratada ou nao

tratada adequadamente para sifilis transmite a infeccdo por via placentdria. Apesar de ser

prevenivel, tratavel e de baixo custo, mantem-se como problema de salde publica no Pais,

sendo responsavel por elevadas taxas de mortalidade fetal. Objetivo: Compreender, a luz da

literatura, como a vulnerabilidade social influencia na transmissao vertical da sifilis. Métodos:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca dos artigos para compor a pesquisa

foi feita entre marco e abril de 2023 nas bases de dados: SciELO, BVS, MEDLINE, utilizando os

seguintes DeCS: "transmissado vertical de doencas infecciosas", "sifilis" " gravidez", associados

com o operador boleando "AND". Foram incluidos estudos gratuitos, disponiveis no idioma

portugués e inglés, que respondiam ao objeto de estudo, dos ultimos cinco anos. Foram

excluidos artigos que ndo respondiam ao proposto. Foram encontrados 650 artigos, dos quais

apenas oito compuseram a pesquisa apos adicao dos critérios de elegibilidade. Resultados:

Os estudos mostram que os fatores maternos associados a transmissao vertical da sifilis sdo:

baixa escolaridade, baixo nivel socioecondmico, estar em idade reprodutiva, uso de drogas

ilicitas, tratamento inadequado, adesdo limitada de tratamento do parceiro. Quanto aos

fatores relacionadas ao pré-natal tem-se: diagndstico tardio, nimero de consultas inferior a

sete, auséncia de retorno a consulta apds diagndstico, auséncia de realizacdo dos exames para

deteccdo da sifilis no primeiro e terceiro trimestre e atraso na entrega dos resultados. Dentre

as consequéncias dessa contaminacdo na gravidez ao feto, destaca-se abortamento, morte

fetal, crescimento intrauterino restrito, prematuridade, deficiéncias visuais, auditivas e

mentais. Conclusdo: Concluiu-se que uma assisténcia inadequada durante o pré-natal pode

favorecer a persisténcia da transmissdo vertical da sifilis, pois a contaminacdo pode ser

evitada quando o diagndstico é feito precocemente, e o tratamento realizado pelos parceiros

concomitantemente a fim de minimizar contdgio no bebé. A notificacdo compulséria é uma

importante medida para vigilancia e reformulagao de politicas publicas. Portanto, o pré-natal
L
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se constitui o melhor método de prevencdo de complicagdes durante a gravidez, promocdo a
saude, dando-lhe informacgdes precisas de acordo com o grau de instrucdo, e os demais
instrumentos da assisténcia clinica a gestante.

Palavras-chave: transmissao vertical de doengas infecciosas, sifilis, gravidez.
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Introdugdo: E inquestiondvel a importancia das vacinas na prevengdo de enfermidades
imunopreveniveis e a relagdo intrinseca da imunizagdo com a diminuigdo de
morbimortalidade na infancia e o aumento da expectativa de vida da populacdo. A queda da
vacinacdo e o atraso vacinal trazem a luz questdes relacionados ao ressurgimento de casos de
“doengas erradicadas” e o aumento de morbimortalidade infantil. Objetivo: Discorrer a cerca
dos fatores relacionados a queda da cobertura vacinal infantil. Método: O estudo trata-se de
uma revisdao integrativa da literatura produzido a partir de uma pesquisa realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: MEDLINE®, LILACS e BDENF,
através dos seguintes descritores: crianga, imunizacdo e recusa da vacinacdo. Os critérios de
inclusdo utilizados foram artigos cientificos, no idioma portugués e espanhol, texto completo
disponivel eletronicamente e de forma gratuita, publicados nos anos de 2017 a 2022. Foram
excluidos os trabalhos que ndo atendiam a questao norteadora de pesquisa. Foram
selecionados 13 artigos para andlise da revisdo integrativa. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que a queda da cobertura vacinal se da por questdes multifatoriais que estdo
relacionadas a diminuicdo do investimento para realizacdo de campanhas, questdes
estruturais como o horario de funcionamento das unidades basicas de salude, baixa renda
familiar, baixo nivel de instrucdo materna, auséncia de informacdo acerca das doencas
imunopreveniveis, falsa sensagdao de que ndo se faz necessario vacinar pela “erradicagdao” da
doenga, falta de qualificagao profissional relacionada ao aprazamento dos imunizantes,
pandemia de covid-19 etc. Conclusdo: Diante de todo o impacto e relevancia que a imunizagao
exerce sobre a saude, é de suma importancia que sejam criadas politicas publicas de incentivo
a vacinagdo visando minimizar os fatores que estdao relacionados ao atraso ou abandono
vacinal, a fim de que haja uma maior completude do calendario vacinal infantil, bem como
incentivos para qualificagdo continuada dos profissionais para que estes contribuam na
elucidagao dos desafios relacionados a imunizagao.

Palavras-chave: crianga, imunizagdo, recusa da vacinagao.
[
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Introdugdo: A endometriose € uma doenca comum que afeta até 10% das mulheres em idade
reprodutiva e se distingue pela presenca de células endometriais fora da cavidade uterina que
tem um impacto negativo na qualidade de vida. Objetivo: Compreender a importancia da
alimentagao saudavel em pacientes com endometriose. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada no més de abril de 2023. A pesquisa foi realizada com bases
MEDLINE, em uso dos descritores Endometriose, qualidade de vida e alimenta¢do, em uso do
operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusao artigos completos
relacionados a tematica com idioma inglés e limitados ao periodo de 2018 a 2023. Considerou-
se como critérios de exclusdo artigos incompletos, duplicados ou nado relacionados a tematica.
Ao todo, foram encontrados 05 artigos e dentre estes 04 artigos foram selecionados por meio
dos critérios supracitados. Resultado: Evidenciou-se que ndo ha cura definitiva para a
endometriose, portanto, fornecer tratamento adequado pode ser um desafio. Um importante
aliado no combate aos sintomas da endometriose é a alimentacdo adequada e saudavel,
balanceada e rica em vitaminas e minerais. Postula-se que certos suplementos dietéticos
podem ter um efeito sinérgico, funcionando como um agente anti-inflamatério, antioxidante
e imunomodulador. Isso pode resultar na supressdo da endometriose e seus sintomas
associados. Conclusao: Conclui-se, portanto, que a ingestdo de alimentos desempenha um
papel significativo no tratamento da endometriose. Numerosos alimentos ingeridos
incorretamente podem contribuir para o agravamento da dor e da inflamagdo, exacerbando
assim os sintomas da doenca. Com isso, é necessario que as pacientes tenham uma dieta
balanceada e saudavel, para terem uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: endometriose, qualidade de vida, alimentacgao.
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Introdugdo: A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenga que apresenta ampla distribui¢do
geografica, elevada taxa de morbimortalidade e constitui um problema de salde publica em
diversas regides do mundo. Objetivo: Averiguar as taxas de incidéncia da leishmaniose visceral
no estado do Ceara e da regido do Cariri. Método: Consiste em estudo de revisao de literatura.
Realizada através das bases MEDLINE, executado em abril de 2023, utilizando os descritores:
“Leishmaniose”, “Ceara”, “Endemia” encontrando-se um total de 46 artigos, apds leitura
criteriosa foram selecionados 03 artigos, tendo em vista os critérios de inclusdo: lingua
portuguesa, artigos publicados na integra, entre os anos de 2018 e 2023 e critérios de
exclusdo: teses, monografias e artigos nao relacionados com a tematica; e Boletim
Epidemiolégico do Ceara no periodo de 2007 a 2022. Resultado: Examinando os casos
notificados no periodo acima descrito, constatou-se que o estado do Ceara apresentou 6.926
casos confirmados de LV, ja a regido do cariri notificou 1.359 casos. Houve elevacao dos
coeficientes de incidéncia no periodo de 2013 a 2015, passando de 8,2 casos por 100.000
habitantes em 2012 para 17,3 em 2013. O ano de 2016 foi caracterizado por um declinio, ao
gual se seguiu por um novo aumento em 2017, apds este periodo verificou-se uma redugao
progressiva da tendéncia. Conclusdo: Os indices apresentados, demonstram que a incidéncia
da LV no estado do Ceard tem assumido um padrdo de reducao continuado, por mais que
tenha revelado oscilagdes em anos anteriores. Se faz necessario destacar a importancia da
vigilancia epidemioldgica e constante melhoria das politicas publicas implementadas no
estado no que diz respeito aos métodos de prevencdo e controle da LV.

Palavras-chave: leishmaniose, ceard, endemia.
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Introdugdo: A descoberta de uma gravidez além das alteracdes fisioldgicas, pode gerar
transtornos emocionais e questionamentos acerca dessa fase em que ocorre alteragdes na
rotina de vida didria tanto para gestante quanto para a familia. Logo apds o parto a mulher
entra em um periodo denominado puerpério, sendo este cercado por mudancas fisioldgicas,
corporais e psicoldgicas. Esse periodo é complexo e a mulher precisa de suporte social para
acolhé-la, desse modo, essa rede de acolhimento é formada por profissionais de saulde,
familia, amigos e o parceiro, os quais oferecem suporte a essa puérpera. Objetivo: Descrever
a importancia da rede de apoio a mulher no periodo pds-parto. Método: Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica com abordagem narrativa, realizado no més de abril de 2023,
utilizou-se para a coleta dos dados a Biblioteca Virtual de Saude na base de dados BDENF;
LILACS, com os descritores utilizados para a selecdo da amostra foram: apoio social, periodo
pos-parto e saude materna. Tendo em vista os critérios de inclusdo foram selecionados artigos
em lingua portuguesa, de livre acesso, completos, publicados entre os anos de 2018 a 2023,
ja os critérios de exclusdao foram: teses, monografias, artigos duplicados e ndo relacionados a
tematica e estudos em lingua inglés e espanhol. Resultado: Ao todo foram encontrados 19
artigos, destes 16 foram excluidos por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo, de modo
gue 03 compuseram a amostra do presente estudo. Quanto ao entendimento das puérperas
sobre a assisténcia do profissional de salde nesse periodo, diversas mulheres ndo consideram
este como uma rede de apoio e sim, como uma fonte de informacdo acerca de orientacdo
sobre o autocuidado que a puérpera precisa ter com ela e com o bebé. Conforme o
supracitado, a rede de apoio é predominantemente familiar, de modo que contribuem
melhorando o bem-estar fisico e mental da mae. Isso é especialmente importante, pois a
saude da mae tem um impacto direto na saude e no bem-estar do bebé. Conclusao: A rede
de apoio a puérpera se faz importante para ajudar a mae a lidar com as mudangas e desafios
gue ocorrem apods o nascimento do bebé. Assim, pode oferecer suporte emocional, ajuda com
tarefas cotidianas e ajudar a mae a se cuidar e a lidar com a amamentagdo. Ter uma rede de
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apoio torna essa transicdo mais suave e menos estressante para a mae e para a familia como
um todo.

Palavras-chave: apoio social, periodo pds-parto, saude materna.
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Introdugdo: A pele é o maior 6rgao do corpo humano, é responsdavel por diversas funcdes no
combate do corpo contra agentes patoldgicos, dentre elas regular a temperatura do corpo,
fungdes sensorial, metabdlica e excretora. Assim como os demais 6rgaos a pele esta sujeita a
sofrer alguns tipos de agressdes como por exemplo as feridas que prejudicam o
funcionamento do 6rgao. A enfermagem possui uma importancia significativa no cuidado de
feridas e bem-estar de pacientes dentro e fora do ambiente hospitalar, prevenindo
complicacdes. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante estagio
na rede basica de saude no manejo de feridas infectadas. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciada por discentes de enfermagem de um
centro universitario em Juazeiro do Norte-CE em uma unidade bdsica de saude, sobre o
atendimento a pacientes com feridas infectadas. O estagio aconteceu no més de novembro
de 2022. Resultados: As experiéncias vivenciadas ocorreram durante a prestagao da
assisténcia no tratamento e prevengdao de feridas infectadas, atuando em determinadas
procedimentos, como: limpeza, troca de curativo, registro de enfermagem, o qual descreviam
detalhadamente todas as etapas do procedimento e avaliacdo da ferida, bem
como orientacdes fornecidas ao paciente e acompanhante, sobre os cuidados e manejo com
as feridas infectadas, contribuiu para o aperfeicoamento do conhecimento discente aliando
o aprendizado tedrico as praticas profissionais. Observou-se que falta a elaboragao e
implementacdo de protocolos de prevencdao na unidade, bem como uma escuta qualificada
dos profissionais da saude, pois alguns chegavam abalados e ndo conseguiam obter
informacdes precisas sobre o caso, o que favorecia sua recorréncia. Conclusdo: A assisténcia
de enfermagem desempenha um papel de extrema importancia no tratamento das feridas,
atuando narealizagao de curativos, prevengao, avaliagao e indicagao do tratamento adequado
para a lesdo. No entanto n3do é preciso somente uso das habilidades técnicas e cientificas, mas
também a empatia para prestar o cuidado necessario que deve ser empregado pela equipe de
enfermagem na melhora do paciente.
L

ISBN: 978-85-65221-52-8 127



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

Palavras chave: feridas, assisténcia de enfermagem, promocao da saude.
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Introducgdo: A biosseguranca é uma condicao de seguranga destinada a prevenir, minimizar
ou eliminar riscos ligados as atividades que possam comprometer a vida humana, animal ou
do meio ambiente. Quanto aos profissionais de enfermagem ainda existe uma quantidade
significativa dessa categoria que ndo recebeu orientagdes adequadas sobre a questao, de
modo que acabam ficando expostos a iniUmeros tipos de patégenos no ambiente de trabalho,
como virus e bactérias. Objetivo: Fornecer informacgdes sobre a importancia das medidas de
biosseguranca aos profissionais de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura. A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude e Scielo utilizando
os seguintes DeCS, em portugués "Enfermagem”, “Biosseguranc¢a”, “Riscos” e “Saude”,
associados com o operador boleando "AND". Foram incluidos os artigos gratuitos, dos ultimos
5 anos e no idioma portugués. Os critérios de exclusao foram os artigos duplicados,
inconclusivos e que ndo contemplavam a tematica do estudo atual. Na busca foram
encontrados 32 artigos dos quais 8 compuseram a pesquisa ap6s adicdo dos critérios de
elegibilidade. Resultados: Os resultados obtidos apontam que sdo os profissionais de
enfermagem que representam a maioria no ambiente hospitalar, bem como sdo os
profissionais que estdo mais expostos a riscos fisicos, bioldgicos, ergondmicos, quimicos e a
acidentes em seu local de trabalho. Paralelamente a isso, muitos acabam sendo contaminados
por patdgenos de transmissao sanguinea, como AIDS, hepatite B e hepatite C. Nesse sentido,
esse tipo de contaminacdo na maioria das vezes ocorre devido a acidentes envolvendo
perfurocortantes, sendo o reencape de agulha o mais comum desses tipos de acidentes, uma
vez que muitos profissionais da enfermagem nao receberam informacdes adequadas sobre os
riscos de contaminagao por perfurocortantes ao longo da formagao. Vale lembrar, que muitos
enfermeiros também sdo contaminados por meio de aerosséis e goticulas, de modo que na
maioria das vezes isso ocorre pelo uso inadequado ou pela falta de EPIs. Conclusao: Conclui-
se que a biosseguranca é uma questdo que precisa ser tratada e discutida com mais seriedade
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para garantir a seguranca dos profissionais de enfermagem, sendo fundamental a capacitacao
deles sobre a tematica.

Palavras-chave: enfermagem. salde ocupacional. vigilancia em saude do trabalhador.
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Introdugdo: A pungado intradssea é uma técnica eficiente diante de situagdes que exponham
a vitima a riscos de vida, como na Parada Cardiorrespiratéria (PCR). A puncdo intradssea foi
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem, mediante publicagdo da resolugao n?
648/2020, embora este procedimento ainda seja pouco discutido nas graduacbes de
enfermagem, o que implica em uma lacuna na literatura cientifica. Em seu Guidiline sobre
Reanimacgdo Cardiopulmonar (RCP) e cuidados cardiovasculares de emergéncia, a American
Heart Association (AHA) apresenta a punc¢do intradssea como sendo uma alternativa aceitavel
durante a RCP. Objetivo: Compreender as perspectivas da utilizacdo do acesso intradsseo
diante da parada cardiorrespiratéria. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, com
enfoque descritivo, realizada nas bases de dados da MEDLINE e na Index Medicus do Pacifico
Ocidental (WPRO), através do cruzamento dos descritores em ciéncias da saude: Infusdes
Intradsseas AND Reanimagao Cardiopulmonar AND Enfermagem, a partir dos quais foram
identificados 74 artigos, sendo, apds a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, a amostra
composta por dois estudos. A busca e selegdo dos estudos foi realizada entre os meses de
marco a abril de 2023, de modo pareado. Resultados: A pun¢do de acesso por via intradssea
teve origem durante a segunda guerra mundial, sendo esta uma opgao vidvel para assisténcia
a pacientes em PCR, que ndo tenham possibilidade de pungao de um acesso venoso periférico
calibroso. A agilidade e eficacia do método sdo pontos especificos que indicam a utilizagdo
deste procedimento diante da assisténcia a pacientes de dificil manejo, como criancgas
(neonatos e lactentes), obesos ou diante de vitimas de PCR, conforme recomendacdo da AHA.
Conclusdao: O acesso intradsseo é uma opgdo imprescindivel para pacientes em parada
cardiorrespiratoria, principalmente os que representam maior dificuldade de acesso venoso
periférico. Ainda, hd uma necessidade de estudos que evidenciem as principais complicacdes,

3 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratoria (LASP).
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a incidéncia destas, a faixa etdria e o perfil de pacientes submetidos a esse procedimento,
bem como as dificuldades encontradas diante da sua realizagdo. E importante que novos
estudos sejam realizados, de modo a contribuir para formulacdo de diretrizes e protocolos
sobre a indicacdo, técnica de utilizacdo e responsabilidade profissional, bem como a inclusado
de discussdes sobre o tema no ambiente de formacdo de profissionais de saulde,
principalmente de enfermeiros.

Palavras-chave: infusGes intradsseas, parada cardiorrespiratéria, enfermagem.
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202336 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE LESOES POR PRESSAO EM
RECEM-NASCIDO NO AMBITO DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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Introdugdo: A pele é formada por trés camadas epiderme, a derme e subcutdnea. Atua como
barreira protetora contra bactérias, fungos e virus, sendo também responsavel pelas funcdes
de termorregulacdo e sensoriais. Os recém-nascidos (RNs), principalmente os pré-termos, sdo
mais vulneraveis as lesdes por pressao por causa da imaturidade da camada epidérmica,
aumentando assim o risco de crescimento bacteriano e infec¢des. Desta forma, o enfermeiro
tem um importante papel em prevenir, avaliar e cuidar das lesGes por pressdao em recém-
nascidos. Objetivo: O estudo tem como objetivo evidenciar através da literatura cientifica, a
transcendéncia da assisténcia de enfermagem na prevencao de lesGes por pressao em recém-
nascidos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, a coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
bases de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE. Utilizando-se os descritores: Prevencdo, lesdao por
pressdo e RN em UTIN, cruzados a partir do operador Booleano AND. Adotou-se como critérios
inclusao artigos na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol e como critérios de exclusdo artigos duplicados e que ndo se encaixavam no tema
proposto. Obteve-se um total de 10 artigos e apos a filtragem um total de 4 artigos atenderam
ao objetivo do estudo. Resultados: Os resultados obtidos constatam que a pele do RN deve
ser eixo de cuidado especial, dada sua importancia na manutengao e recuperagao da saude
do mesmo. A prevengao de lesGes de pele em RNs internados em UTI Neonatal, assim como
a assisténcia a essas criangas requer uma equipe de enfermagem bem qualificada e
suficientemente sensibilizada acerca do conceito desses agravos a saude do recém-nascido.
Sendo assim, o olhar para a amplificagdo de uma abordagem constituida, individualizada e
sistematizada, estd intimamente relacionada a uma menor incidéncia de lesdes por pressao
nas instituicdes que prestam assisténcia a salde. Conclusao: Diante dessa tematica, conclui-
se que, a enfermagem esta diretamente ligada a assisténcia dos recém-nascidos na UTIN,
L
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sendo de grande relevancia na recuperacao e melhoramento da salude desses pacientes, pois
esses profissionais podem utilizar de diversas técnicas e procedimentos necessarios a fim de
evitar lesdes e aumentar a fragilidade da pele do recém-nascido.

Palavras-chave: prevencdo, lesdo por pressao, recém-nascido, unidade de terapia intensiva
neonatal.
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202337 - PROMOCAO DA SAUDE COM ROMEIROS DO PADRE CiCERO: relato de experiéncia
em praca publica
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Introdugdo: As romarias de Padre Cicero ocorrem anualmente no més de margo em Juazeiro
do Norte. Milhares de devotos chegam a cidade para a grandiosa festa realizada em sua
homenagem. Considerando a quantidade de pessoas que participam do evento, € um
momento oportuno pra acdes de promocao da saude, no qual os estagidrios de enfermagem
atuando na atencdo primdria a salde podem realizar acdes em praca publica com vistas a
orientacdes, educacdo em salde e procedimentos de salde. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem sobre promocdo da saide com romeiros na cidade de Juazeiro
do Norte. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma ag¢ao educativa, na praga da
cidade de Juazeiro do Norte, CE. A acdo ocorreu no més de margo de 2023, durante a romaria
do Padre Cicero. Foram realizadas orientagdes sobre o autocuidado conduzidas por seis
estagidrias do curso de enfermagem, havendo entrega de panfletos educativos.
Adicionalmente, foram verificados sinais vitais, glicemia capilar, junto do aconselhamento
relacionado a pratica da fé e sua relacdo com a saude. Resultados: Vale ressaltar a importancia
na espiritualidade na cura da enfermidade, considerando aspectos vao além do
desenvolvimento de otimismo e esperanga frente ao adoecimento, pois a fé representa para
os romeiros o remédio para a cura da alma. Foi possivel notar a importancia da religiosidade,
pois esse é um aspecto inerente ao romeiro que esta em uma praga que faz parte do trajeto
religioso. Destaca-se a atuagdo da enfermagem nesse contexto, pois representa agente
promotor de saude, através da educagdo em saude. Cabe aos profissionais de enfermagem
estarem atentos as dimensdes culturais de uma populacdo e essa acdo possibilitou essa
percepcdo. Assim podemos perceber que a fé contribui de forma essencial para a qualidade
de vida de algumas pessoas. Conclusdo: Concluiu-se que a fé pode contribuir para a saude das
pessoas de diversas maneiras, como fornecer um senso de propdsito e significado na vida,
promover a pratica de habitos sauddveis, reduzir o estresse e a ansiedade, e aumentar a
resiliéncia e a capacidade de lidar com doencas. Faz se necessario a enfermagem trabalhar na
promocdo da salde e considerar os aspectos socioculturais e religiosos de um grupo para
compreender melhor e poder intervir no que for necessario.
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Palavras-chave: promocdo da saude; espiritualidade; religido.
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202338 - MANEJO DA DOR REALIZADO PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM CRIANCAS
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Introducgdo: As lesdes térmicas ou queimaduras acabam gerando grave sofrimento emocional
e fisico, sendo consideradas as mais dificeis de suportar. O tratamento dessas lesdes se
configura como um processo complexo por consequéncia da exposicao de terminacdes
nervosas, associada a procedimentos como desbridamento, troca de curativos ou até mesmo
banhos. Quando se trata de uma crianca queimada, esse cuidado torna-se ainda mais
desafiador. Sendo o manejo adequado da dor, algo imprescindivel para a melhora nos
resultados clinicos. Objetivo: Este estudo objetiva identificar, na literatura cientifica, o
contexto clinico sobre o manejo da dor em criancas queimadas, com énfase na atuacdo da
equipe de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater
descritivo. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE no
periodo de marco a abril de 2023, utilizando a combinacao das palavras-chave criancga, dor e
gueimadura, cruzados a partir do operador Booleano AND. Obteve-se um total de 82 artigos
e apos a filtragem dos artigos que apresentavam texto completo disponivel, publicados nos
ultimos cinco anos, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, um total de 06 artigos
atenderam ao tema proposto. Resultados: Os achados evidenciaram que uma abordagem
ludica, como a utilizacdo de realidade virtual ajudam a entreter a crianca durante os
procedimentos, e que a presenga dos pais durante o tratamento mostrou-se importante para
diminuir sofrimento e trazer conforto. Evidenciou-se que para diminuir o risco de infec¢ao é
essencial o uso de curativo fechado com cobertura adequada. A equipe de enfermagem
também pode fazer uso da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem — SAE, para planejar
o cuidado ao paciente pedidtrico queimado. Conclusao: Conclui-se, portanto, que a equipe de
enfermagem é de fundamental importancia no manejo da dor na crianga queimada.
Considera-se essencial por parte da equipe de enfermagem conhecimento técnico e cientifico,
preparo emocional, sensibilidade e abundante paciéncia, para proporcionar uma assisténcia
L
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gue reduza o sofrimento e busque trazer conforto as criancas vitimas de traumas térmicos.
Além disso, é necessario o aumento das pesquisas relacionadas a lesdes térmicas no publico
infantil, a fim de melhorar a assisténcia em ambiente hospitalar, exercida pela enfermagem.

Palavras-chave: crianca, dor, queimadura.
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Introducgdo: A leishmaniose tegumentar americana é uma doenga infecciosa, ndo contagiosa
de incidéncia consideravel no Brasil e principalmente no Ceara. Sua transmissao se da pela
picada de mosquito fémea que possui o parasita em suas glandulas salivares inoculando-o no
hospedeiro durante o repasto sanguineo. Pode ser classificada em lesdao cutanea localizada,
com lesdes simples na pele e tendéncia a cura espontanea. Lesdo cutanea disseminada onde
as lesdes sao papulares e acneicas, em tronco e face e lesdo cutanea difusa que é uma forma
grave que ocorre em individuos imunossuprimidos ou com ma resposta ao tratamento com
formacao de placas e diversas nodulagdes por toda a extensao tegumentar. Objetivo: Analisar
a abordagem da enfermagem a pacientes acometidos por leishmaniose tegumentar
americana. Método: Para o estudo foi realizada uma revisao integrativa da literatura com
pesquisa em base de dados BVS e LILACS, em uso do operador booleano AND em idioma
portugués e espanhol dos ultimos 5 anos, com texto completo e nas Revistas BioSalus e Portal
de Revistas da USP foram encontrados 77 artigos e selecionados 6 conforme o critério de
selecdo supracitados. Foram excluidos artigos que estavam duplicados ou ndo se adequavam
a temadtica. Resultado: A LTA causa lesdes comumente visiveis e que geram grande
constrangimento aos portadores. Devido ao longo periodo, que varia de meses a anos com
leses ativas, o manejo estomaterapéutico é fundamental e o tratamento, que pode envolver
além da medicagdo sistémica a aplicagdao de farmacos injetaveis na lesdao, crioterapia e
termoterapia, é fundamental para que ndo haja infecgdes ou sepse. Sendo necessario um
acompanhamento da enfermagem tanto no manejo dos medicamentos como no que tange
ao acolhimento psicossocial do paciente. Conclusdao: O adoecimento do portador de LTA é,
nao somente fisico, mas psiquico e cabe ao enfermeiro orientar e receber as demandas dos
pacientes fazendo uso de rodas de debate para entendé-las ou no incentivo a continuacao do
tratamento farmacolégico e das lesdes.
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Palavras-chave: enfermagem, leishmaniose tegumentar americana, lesdo cutanea,
tratamento.
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Introdugdo: As atividades em grupo se configuram como tecnologia prevista e estratégia
efetiva para promover saude, estimular mudangas e melhorar a qualidade de vida das
pessoas. Esse modelo tem sido uma forma adequada de auxiliar na compreensao de situagdes
enfrentadas pelo individuo, favorecendo o aprimoramento de todos os envolvidos, tanto no
aspecto pessoal como também no profissional, por meio da valorizagao dos diversos saberes
e da possibilidade de intervir criativamente no processo de saude-doenca. Além disso, os
cuidados de enfermagem destinado as pessoas com Hipertensado Arterial e Diabetes Mellitus
requer envolvimento do paciente e compreensdo de seu contexto de salde e doenca, devido
a baixa adesdo do tratamento e acompanhamento. Objetivo: Relatar a experiéncia de um
grupo de académicos em estdgio supervisionado | acerca de uma ac¢do de educacdo em salde
com os romeiros em Juazeiro do Norte. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, sobre uma acao desenvolvida por 7 estudantes no dia 24 de mar¢o em
uma praca publica central na cidade de Juazeiro do Norte, durante acdo concomitante a
romaria do Padre Cicero. Foi disponibilizado ao publico aferigao da pressao arterial, aferigao
da glicemia e educacdo em saude através da entrega de panfletos contendo informacdes o
controle da diabetes e da hipertensao arterial sistémica. Resultados: A partir do trabalho
realizado houve uma demanda de 120 atendimentos, onde se percebia logo no atendimento
inicial a caréncia de informacdes em relacdo ao controle dessas doencas crénicas. Percebeu-
se um elevado indice de picos pressoricos principalmente nos idosos onde estes
desconheciam hipertensdo prévia, em relacdo aos resultados do HGT, os pacientes que
apresentavam valores fora da normalidade e em sua maioria ja tinham diagndstico prévio de
diabetes, porém nao realizavam o controle adequado da patologia. Conclusao: A hipertensao
e a diabetes mellitus sdo doencas crbonicas e geralmente evoluem silenciosamente,
dificultando um diagndstico precoce pois grande parte dos portadores desafiam a doenca ndo
aderindo o tratamento. Diante disso, foi observado que mesmo cientes das alteragdes da PA
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e da glicemia os pacientes ndo apresentavam boa adesdo terapéutica para tratamento. A acao
possibilitou a atuacdo de estagidrios de enfermagem de modo a articular teoria e pratica.

Palavras-chave: diabetes mellitus, hipertensao arterial, cuidados de enfermagem.
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Introducgdo: A transdisciplinaridade envolve integragdo, didlogo e o entrelagamento entre as
diferentes areas do saber. Assim, possibilita uma troca de conhecimentos entre as disciplinas
na saude. No contexto da Atencdo Bdsica a Saude, temos a Diabetes Mellitus (DM) como uma
doenca ocasionada pelo excesso de acglcar no sangue, caracterizada pela falha ou falta da
funcdo da insulina no organismo. Nesse cenario, a educacdao em salde é um conjunto de acdes
que busca promover conhecimentos a respeito de processos, comportamentos e boas
praticas em saude. Objetivo: Relatar uma experiéncia transdisciplinar de académicos sobre
educagao em saude com usudrios com diabetes mellitus na atengdo basica a saude. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao educativa e transdisciplinar, realizada para
usuarios com diabetes mellitus, na Estratégia Saide da Familia (ESF) 32/33 localizada no Bairro
timbaubas, na cidade de Juazeiro do Norte-Ce. A acdo ocorreu no més de marco de 2023,
contendo em média quinze participantes. Sua execu¢dao se deu por académicos de
enfermagem e de nutri¢ao de institui¢des privadas do Cariri, concomitante as agdes de estagio
curricular na referida unidade de saude. Resultados: A acao foi dividida em quatro momentos,
inicialmente foi realizado testes glicémicos em jejum dos pacientes e seguido de orientacao
sobre os resultados. Logo em seguida, foi realizado uma roda de conversa, sendo iniciada pelas
académicas de nutricao que abordaram sobre habitos alimentares, mitos e verdades sobre a
doenca e a alimentacdo ideal. Logo apds, os académicos de enfermagem debateram a
importancia da realizacdo de atividades fisicas, sinais e sintomas de diabetes, os tipos de
diabetes e como identificar quadros de hipoglicemia e de hiperglicemia. Além disso, foi
ofertado frutas como lanche matinal para quebra de jejum com a intengdo de desmitificar que
os diabéticos nao podem comer frutas. Conclusao: Conclui-se que a educagao em saude teve
0 seu objetivo alcancado com sucesso. Sendo percebido por meio da interacdo dos
participantes, através dos relatos pessoais e da retirada de duvidas. Além disso, foi
enriquecedor para os académicos, tornando possivel o compartilhamento de conhecimentos,
onde futuros enfermeiros aprenderam mais sobre alimentacao para diabéticos e as futuras
[
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nutricionistas aprenderam mais do ponto de vista clinico da enfermagem sobre as causas,
sinais e sintomas e complica¢des da doenca.

Palavras-chave: diabetes mellitus, enfermagem, nutrologia, educa¢do em saude.
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Introdugdo: O método canguru é um tipo de assisténcia que teve como objetivo inicial o
aquecimento do recém-nascido pelo contato pele a pele com a mae. Contudo com o passar
do tempo foi-se observando varios beneficios para esses neonatos, como o fortalecimento do
vinculo com mae e redugdo da possibilidade da introdugao de férmulas na dieta dos RNs,
favorecendo e facilitando a translactacdo e os cuidados maternos, que por sua vez, é uma
atitude que influencia de maneira direta no decorrer do desenvolvimento da crianca,
principalmente em casos de neonatos pré-termo, que sdao beneficiados de maneira imediata
e tardia. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo, avaliar o impacto do método
canguru no fortalecimento do aleitamento materno. Método: O presente estudo trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, onde a coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) utilizando as seguintes palavras-chave: método canguru AND aleitamento
materno. Como critério de inclusdo utilizou-se, artigos gratuitos dos ultimos 5 anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, e os critérios de exclusao foram artigos duplicados,
inconclusivos e que ndo abordavam a tematica proposta, Resultados: Na busca foram
encontrados 95 artigos, apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo restaram 7 estudos que
foram utilizados para a producdo do presente estudo. Os resultados obtidos evidenciam a
relevancia do método canguru no ato da amamentacdo. Considerando os fatores fisiolégicos
qgue envolvem a dificuldade do RN pré-termo em ser amamentado, tais como a redugdo do
tonus muscular e a dificuldade em se manter alerta. Dessa forma, é comprovado que a
estimulagdao do recém-nascido pré-termo ao aleitamento materno, através do método
canguru, reduz a incidéncia de novas internagdes, promove melhor sucgao e reduz os indices
de desmame precoce. O que vird a beneficiar o recém-nascido ao melhor desenvolvimento,
considerando os inumeros beneficios do leite materno. Além de oportunizar a mae a aprender
os cuidados com o mesmo, levando-o para seu ambito domiciliar. Conclusdo: Diante dessa
tematica conclui-se, portanto, que o método canguru é uma pratica facilitadora do
aleitamento materno, ja que o contato sem restricdes pele a pele com a mae tem chances
significativas de melhor adesao a lactagao materna, além de reduzir os indices de desmame
precoce e de novas internagdes.
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Palavras-chave: aleitamento materno. método canguru. recém-nascido. recém-nascido
prematuro.
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Introducgdo: A rede de curtidas e de esteredtipos é também o ambiente que promove alcance
no quesito educacional. Sao expressivos 0os numeros de abrangéncia que uma conta nessa
rede social pode apresentar. Desse modo, utilizar dos algoritmos para tornar publico o
conhecimento académico é imensamente necessario. Objetivo: Relatar a vivéncia enquanto
monitor da disciplina de Anatomia Humana no contexto da era digital. Método: Estudo
descritivo aos moldes de um relato de experiéncia que busca relatar a vivéncia de maneira
critica, reflexiva e embasada cientificamente. Resultados: A atividade curricular aconteceu
durante os semestres de 2022.2 e 2023.1. Durante todo periodo, foi prestada assisténcia aos
discentes em turnos diversos de forma presencial, no entanto, devido as justificativas
trabalhistas, por exemplo, foi necessario ofertar material em formato digital. Nessa
perspectiva, fazendo uso da conta @queirozuniversitario no Instagram, centenas de alunos
foram favorecidos com esta acdo de vincular o conteddo didatico ao universo das redes
sociais. Sendo assim, trabalhar o contelddo programado em formato de videos e “posts” se
tornou desafiador, porém satisfatdrio ao ver que a terceira maior rede social, do Brasil, foi
utilizada para disseminar conhecimento da disciplina de anatomia humana. Conclusao: Com
isso, torna-se inquestionavel que o universo digital, em especial o Instagram, consegue moldar
as novas formas de transmitir ensinamentos. Por essa dptica, faz-se necessario promover a
educacdo, por meio das novas ferramentas educativas para garantir éxito do processo de
ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: ensino, redes sociais, sucesso académico.
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Introdugdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é uma grave emergéncia cardiovascular, a qual
se consiste na interrupcdo abrupta da atividade cardiaca e pulmonar, tendo como
consequéncia um colapso hemodinamico. Apesar da realizacdo de manobras de Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP), uso de dispositivos ventilatérios e/ou drogas vasoativas, a taxa de
sobrevida ainda é relativamente baixa, em torno de 15%, sendo estd reduzida diante do
reconhecimento tardio e da utilizagao de protocolos incorretos. Objetivo: Compreender o
progndstico clinico de pacientes criticos pds-parada cardiorrespiratdria. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada na base de dados da BDENF e no diretério da
SciELO, a partir do cruzamento dos descritores em ciéncias da salude: Parada
Cardiorrespiratoria AND Reanimagao Cardiopulmonar AND Progndstico, através dos quais
foram identificados 9 estudos, apds aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra
foi composta por trés artigos. A busca e selecao dos estudos foi realizada no més de marco de
2023, de modo pareado. Resultados: Em meio a analise dos estudos, foi possivel avaliar a taxa
de sobrevida de pacientes com status pds-PCR, sendo identificado um indice de mortalidade
de 76,6%, ao passo que apenas 22,3%, evoluiram com melhora clinica. Ressalta-se que os
pacientes que ndo apresentaram sepse e ndo necessitaram de ventilacgdo mecanica invasiva
prolongada e/ou de drogas vasoativas, tiveram maiores chances de sobrevida e de alta
hospitalar. No tangente aos ritmos da PCR, os melhores desfechos clinicos foram observados
em pacientes com fibrilacdo ventricular e taquicardia ventricular sem pulso, enquanto os
ritmos ndo chocdveis, principalmente a atividade elétrica sem pulso, culminou em ébito em
77,9% dos pacientes. Em relagao aos parametros laboratoriais avaliados, a hipocalemia foi
associada a uma maior chance de retorno da circulagdo espontanea, sendo, ainda, a
hipocapnia e a acidose associadas a uma melhor evolugdo do quadro neurolégico. Conclusao:

4 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratoria (LASP).
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.
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Conclui-se que os ritmos da PCR com maiores chances de mortalidade sdao os ritmos nao
chocaveis, e que alguns parametros laboratoriais como a acidose, hipocapnia e hipocalemia
estao sugestivamente relacionados a melhora clinica. Nesse interim, tém-se como principal
limitacdo do estudo a baixa quantidade de pesquisas acerca do tema, o que predispde a
necessidade de novos estudos referentes a emergéncia supracitada.

Palavras-chave: parada cardiorrespiratéria, reanimacgao cardiopulmonar, progndstico.
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Introdugdo: O Suporte Basico de Vida (SBV) é definido como a abordagem inicial a vitima, o
qual pode ser realizada por um individuo leigo, um leigo treinado mediante a participagao em
cursos especificos, e/ou por profissionais da saide, com vistas a promover um atendimento
inicial até que o servico de suporte avancado de vida chegue ao local, o qual abrange a
desobstrucdo das vias aéreas, ventilacdo e circulacao artificial, e outros. O SBV é realizado
mediante a observancia a etapas sequenciais, constituidas por uma avaliagdo seguida de uma
intervencdo. Objetivo: Discorrer acerca da importancia da capacitacdo da comunidade leiga
sobre as praticas de suporte basico de vida na parada cardiorrespiratdria. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura realizada na base de dado da MEDLINE, via Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), e no diretdrio da SciELO, a partir do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Saude: Parada Cardiaca AND Suporte Basico de Vida AND Comunidade AND
Enfermagem. Foram identificados 71 estudos a partir da estratégia de busca definida, sendo,
apos aplicados os critérios de inclusao e exclusao, a amostra final constituida por 6 artigos. A
busca e selecdo dos estudos foi realizada no més de marco de 2023, de modo pareado.
Resultados: Em meio a avaliagao critica dos estudos, foi possivel compreender a relevancia da
conscientizagao acerca da importancia da educagao em saude para comunidade leiga, de
modo a propiciar um aumento nas taxas de sobrevida de pacientes vitimas de Parada
Cardiorrespiratodria (PCR), uma vez que 0 acesso precoce ao servico especializado pode ser
atrasado pelaincapacidade das pessoas em identificar a PCR, acionar o servigo de emergéncia,
e iniciar os primeiros socorros. Nesse sentido, o treinamento sobre o SVB é essencial, haja
vista a possibilidade de capacitar a comunidade leiga para realizar o atendimento inicial as
vitimas de PCR. Ressalta-se, no entanto, que esse treinamento deve ser realizado por equipes
capacitadas, a exemplo extensdes universitarias, de modo a possibilitar a compreensao e a

3 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratoria (LASP).
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aplicagao do conhecimento na pratica, quando necessario. Conclusao: Com base no conteudo
apresentado no estudo, reforca-se a necessidade de mais cursos de capacitacao e habilitacdo
direcionados a populacao leiga, de modo a garantir o atendimento rdpido e adequado em
gualquer situacdo de emergéncia, possibilitando, ao menos, o acionamento precoce do
atendimento especializado, diante da correta identificacdo da intercorréncia.

Palavras-chave: parada cardiaca, suporte basico de vida, comunidade, enfermagem.
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Introdugdo: A sepse é definida como uma disfuncao organica do metabolismo, representando
risco a vida. Mediante essa disfuncao, o paciente poderd apresentar sinais e sintomas, como:
rebaixamento do nivel de consciéncia (Glasgow < 15), hipotensdo arterial e altera¢Ges a nivel
de Fi02/Pa02. A sepse se delimita a apresentacdo de alteragdes de um ou mais dos critérios
da Sindrome da Resposta Respiratéria Sistémica (temperatura superior a 38°C ou inferior a
36°C, FR acima de 90 BPM/minuto, FR acima de 20 IRPM/minuto e leucograma superior a
12.000). O enfermeiro possui papel crucial na compreensao e implementacdo de cuidados ao
paciente acometido pelo quadro séptico, interferindo diretamente no progndstico do
paciente. Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro frente ao paciente em quadro de sepse.
Método: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, em uma revisao integrativa de
literaturas, derivada da analise de artigos pertinentes a tematica, através da Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Saude —BVS MS e base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando os descritores “Sepse”, “Infeccdo Hospitalar” e “Cuidados de
Enfermagem”. Foi estabelecido como critérios de inclusdo: artigos gratuitos, disponiveis na
integra, publicados nos ultimos 5 (cinco) anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, ja
como critérios de exclusdo: artigos repetidos, inconclusivos e que ndao contemplavam a
temdtica do estudo. Dessa forma, foram encontrados 43 artigos dos quais, apds filtros
estabelecidos pelos autores, apenas 9 foram utilizados no trabalho. Resultados: Evidenciou-
se que os fatores de risco de sepse se relacionam com a idade avancada, sexo masculino,
doencas respiratérias, além do uso prolongado de cateteres, como os venosos e vesicais.
Ademais foi constatado a importancia do enfermeiro frente a deteccdo precoce da sepse, uma
vez que eles possuem um papel de extrema relevancia na identificagdo e tratamento da sepse
pelo conhecimento e manejo do individuo. Conclusao: Diante dos estudos, concluiu-se que o
enfermeiro tem um papel de extrema importancia na identificagao e tratamento da sepse pelo
conhecimento e manejo do individuo, além de ser capacitado para identificar os sinais e
sintomas da infeccdo e atuar de forma rapida e eficiente para prevenir complicacdes, tendo
L
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em vista que a sepse é de grande complexidade e de rdpida evolugdo. Em suma, a identificacdo
precoce resultara em melhores desfechos clinicos para o paciente.

Palavras-chave: sepse, infeccdo hospitalar, cuidados de enfermagem, cuidados criticos.
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Introducdo: A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é considerada a alergia mais
comum nos primeiros anos de vida. Deriva-se de uma reacdo do sistema imunoldgico as
proteinas contidas no leite da vaca. O aleitamento materno exclusivo até o 62 més de vida do
lactente exerce papel fundamental na prevencdo de alergias como estas, uma vez que a
concentragdo da proteina proveniente da alimentagao da nutriz € menor que a encontrada no
leite puro. Objetivo: Identificar nas producdes cientificas as acdes estratégicas que podem ser
adotadas pelo enfermeiro atuante na atencdo primaria a saude no cuidado ao lactente
portador da APLV. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na biblioteca virtual
em salde na base de dados MEDLINE, ocorrida no més de abril de 2023, empregando-se os
descritores em saude: “Atencdo Primdria a Saude”, “Hipersensibilidade a Leite”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Lactente”, nos quais foram aplicados como critérios de inclusao: artigos
disponiveis gratuitamente, publicados entre 2018 e 2023, nos idiomas inglés e portugués,
texto completo, totalizando 50 artigos. Foram excluidos estudos pagos e publicados diferentes
do selecionado. Apds a leitura destes, selecionou-se 10 artigos que atenderam ao objeto de
estudo. Resultados: Observou-se que o profissional enfermeiro no ambito da atencao
primaria tem suas atribuicdes bem definidas nas consultas de puericultura, praticas estas
voltadas ao acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento. A consulta possibilita o
rastreamento e diagndstico da alergia a proteina do leite de vaca nos lactentes de 0 a 2 anos
de idade. Os estudos evidenciaram que a alergia a proteina do leite de vaca ainda é um tema
vago e que necessita de atualizagbes da literatura cientifica para aprofundamento pratico e
tedrico. E comprovado que no Brasil, cerca de 1 a 17% das criangas menores de 3 anos
possuem sintomas sugestivos de APLV, e que necessitam de acompanhamento profissional no
tratamento, para que possam desenvolver tolerancia ao leite. A auséncia de tratamento ou o
manejo inadequado pode ter consequéncias nutricionais graves, podendo gerar dificuldade
no ganho de peso, desaceleragao ou estagnagdo na curva de crescimento e dificuldades
alimentares. Conclusao: Em sintese, observa-se a necessidade de capacitacdo dos
L
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profissionais e que os cuidados relacionados a APLV sejam voltados para o incentivo ao
aleitamento materno e a presenca da crianca nas consultas periddicas para rastreamento da
alergia.

Palavras-chave: atencdo primaria a salde, hipersensibilidade a leite, cuidados de
enfermagem, lactente.
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202349 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLE DE |NFECCAO DE SITIO
CIRURGICO: revis3o integrativa
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Autor correspondente: marianaalvesdeoliveiral @gmail.com

Introducgdo: As Infecgcdes em Sitio Cirdrgico (ISC) sdo definidas como a presenca de processo
infeccioso em tecidos, érgios ou cavidades que passaram pelo ato cirurgico. E tida como um
sério problema, que pode retardar a cicatrizagao da ferida operatodria e estender o tempo de
interna¢do do paciente no ambiente hospitalar, sendo capaz de afeta-lo a nivel sistémico. E
necessario grande empenho e conhecimento por parte dos profissionais de enfermagem para
o desenvolvimento de meios que venham a manter o controle das ISC. Objetivo: Identificar a
importancia da assisténcia de enfermagem na prevencdo e controle de ISC em pacientes
cirdrgicos. Método: Realizou-se revisdo integrativa da literatura nas bases de dados LILACS e
MEDLINE através do portal BVS, utilizando os descritores; “Infec¢do da ferida operatéria”,
“Assisténcia de enfermagem” e “Prevencdo”. Este estudo se baseou na leitura de doze (12)
artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023, disponiveis gratuitamente nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, dos quais foram utilizados oito (08). Os critérios de exclusdo
foram: artigos repetidos, inconclusivos e que nao contemplam a tematica. Resultados:
Identificou-se que os principais fatores relacionados ao acometimento de ISC estdo associados
ao estado clinico do paciente, tempo de internacdo no pré-operatério e presenca de infeccdes
preexistente. Diante disso, o enfermeiro tem papel importante na prevengao e controle das
ISC, atuando no desenvolvimento de praticas assépticas e no treinamento da equipe de
enfermagem diante do manejo de pacientes com ferida operatdria. Ademais, a equipe de
enfermagem é responsavel por acompanhar o paciente em todo pré-operatoério, procurando
minimizar e evitar complicagdes relacionado ao ato cirdrgico. Conclusao: Desse modo,
conclui-se que os principais fatores de risco para o desenvolvimento de ISC sdo: idade,
comorbidades, tempo do procedimento e dispositivos médicos utilizados. Ela é uma das
principais complicagdes pos-cirurgicas, resultando em consideraveis taxas de mortalidade e
elevados custos hospitalares. Sendo assim, vé-se a necessidade da implantacao de medidas
preventivas por parte da equipe de enfermagem, com a finalidade de diminuir a incidéncia
das ISC.
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Palavras-chave: assisténcia de enfermagem, infeccdo operatdria, prevengdo, enfermagem
cirargica.
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202353 - ATRIBUIGAO DO ENFERMEIRO NA CLASSIFICAGAO DE RISCO EM URGENCIA E
EMERGENCIA HOSPITALAR
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Autor correspondente: Wandersongh60@gmail.com

Introdugdo: O enfermeiro é responsavel pelo acolhimento e classificacdo de risco na rede de
atendimento a urgéncias e emergéncia hospitalares, sendo uma etapa fundamental que
possibilita que os pacientes com alta classificagdao de risco sejam atendidos em menor tempo
possivel. O protocolo mais utilizando é escala de Manchester, que faz uso de cores para
classificar, buscando atender de forma prioritdria pacientes em estado mais grave com maior
rapidez. Objetivo: Avaliar a atuagdo do enfermeiro no processo de classificagdo de risco no
atendimento as urgéncia e emergéncia hospitalares adultos. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa, sendo realizada a coleta de dados durante o més de abril de 2023. A coleta de
dados foi realizada através das bases de dados: Literatura Latino Americana em Ciéncias de
Saude (LILACS), Base de Dados Bibliografia Especializada na Area de enfermagem no Brasil
(BDENF) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), em uso dos descritores classificacdo, avaliacdo de
risco, enfermagem de emergéncia, cuidado de enfermagem, por meio do operador booleano
AND. Foram usados com critérios de inclusao foram: artigos disponiveis na integra
eletronicamente, publicagdes no periodo de 2019 a 2023, idioma portugués e inglés. Foram
excluidos artigos duplicados, incompletos e emergéncia pediatricas. Foram encontrados 191
artigos, entretanto, apenas 18 atendiam aos critérios supracitados. Resultados: Diante do
estudo realizado foi identificado que alguns profissionais se sentem inseguros e relacdo a
classificagdo adequada, isso ocorro principalmente devido demanda no setor, que acaba
inviabilizando o atendimento individualizado, sendo entdo crucial a atuacdo de forma agil e
com raciocinio clinico apurado. Conclusdo: Para isso, é necessario que o profissional
desenvolva uma assisténcia eficaz, com rigor cientifico e clinico a adequado, para o
atendimento individualizada, contribuindo para decisdo terapéutica integrado e resolutivo
para o usudrio. A classificacdo de risco com a incorporacdo de protocolos possibilita o respaldo
e autonomia aos profissionais da saude.
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Palavras-chave: classificacdo, avaliacdo de risco, enfermagem de emergéncia, cuidado de
enfermagem.
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202354 - O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A ANALISE DA GASOMETRIA ARTERIAL: revisio
de literatura
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Introdugdo: A Gasometria Arterial (GA) é um exame fundamental no atendimento a pacientes
na emergéncia e UTI, neste é avaliado as concentragdes de oxigénio, disturbio do equilibrio
acido-basico, oxigenacdo do sangue arterial e ventilacdo alveolar, as condi¢des respiratérias e
metabdlicas, além de nortear diagndsticos e intervencdes terapéuticas apropriadas ao quadro
do paciente. A realizacdo da coleta da gasometria é um procedimento privativo do enfermeiro,
onde é exigido competéncia técnica e cientifica para sua execugdo. Dessa forma, o enfermeiro
tem papel crucial na coleta e interpretacdo dos exames, visando ag¢des de intervengdo
voltadas para a estabilizagdo e manutengcdo da homeostase do paciente. Objetivo:
Compreender através da literatura a atuagao de enfermagem na andlise da gasometria
arterial. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada entre os meses
de marco e abril de 2023. A pesquisa foi realizada nas bases LILACS e MEDLINE, via BVS e no
Google Académico, em uso dos descritores gasometria arterial, cuidados de enfermagem,
desequilibrio acido-base, avaliacdo em enfermagem, em uso do operador booleano AND. Foi
aplicado como critérios de inclusdo artigos completos relacionados a temdtica com os idiomas
inglés, portugués e espanhol, e limitados ao periodo de 2018 a 2023. Considerou-se como
critérios de exclusdo artigos incompletos, duplicados ou nao relacionados a tematica. Ao todo,
foram encontrados 38 artigos e dentre estes 04 artigos foram selecionados por meio dos
critérios supracitados. Resultados: Mediante a pesquisa bibliografica, evidenciou-se a
importancia da interpretacdo dos resultados gasométricos pelo profissional Enfermeiro,
contribuindo de modo significativo para um bom progndstico e tratamento corretamente
direcionado ao quadro clinico do paciente. Conclusdao: Conclui-se nesse estudo que o
enfermeiro possui um papel indispensavel no exame da gasometria arterial. De modo que, a
coleta do exame é uma atividade privativa dele. A educagao continuada se faz necessaria
nesse contexto, haja vista a necessidade de o profissional enfermeiro estar sempre se
atualizando e se capacitando para que possa realizar uma interpretagao fidedigna e, a partir
disso, prover a intervencdo terapéutica ideal. Sendo assim, é de grande importancia a
L

ISBN: 978-85-65221-52-8 160



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

gualidade na realizacdo da técnica e interpretacdo do exame, a fim de executar uma
terapéutica apropriada ao paciente.

Palavras-chave: gasometria arterial, cuidados de enfermagem, desequilibrio acido-base,
avaliagdo em enfermagem.
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202355 - INVISIBILIDADE MASCULINA NA ATENGAO PRIMARIA E A INFLUENCIA DO
ACOLHIMENTO E CRIAGAO DE VINCULO COMO POTENCIALIZADOR DE MUDANGA
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Autor correspondente: gabrielsbh5456@gmail.com

Introdugdo: a atencdo primaria a salde é considerada a porta de entrada para o sistema de
saude e é responsavel por garantir o acesso universal, integral e equanime a populagdo. No
entanto, a invisibilidade masculina nesse contexto tem sido uma realidade preocupante. A
falta de acesso dos homens aos servicos de salde e baixa adesdo aos programas de prevencao
e promoc¢do da saude, tém sido alvo de discussGes e pesquisas na area da saude. O
acolhimento e a criacdo de vinculo sdo estratégias fundamentais para superar essa
invisibilidade e melhorar a qualidade da ateng3o primaria & saude masculina. E necessario
compreender as barreiras que impedem o acesso dos homens aos servicos de saude e
desenvolver estratégias para incentivar a busca pelos cuidados de saude. Objetivo:
compreender a invisibilidade masculina na atencao primdria e discutir os aspectos que podem
potencializar a mudanga desse cendrio. Método: trata-se de uma revisao integrativa da
literatura. A busca dos artigos foi realizada na BVS e SciELO, utilizando os descritores: “Saude
do Homem”, “Atencdo Primdria a Saude”, “Género e Saude”. Os critérios de inclusdo foram os
artigos gratuitos, dos ultimos 5 anos, no idioma portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
os estudos duplicados e que ndo contemplavam a tematica do estudo atual. Na busca foram
encontrados 21 artigos dos quais 9 compuseram a pesquisa ap6s adicdo dos critérios de
elegibilidade. Resultado: o maior desafio, quando se refere a homens usudrios da atencao
primaria, é fazer com eles se tornem adeptos a este modelo de servico. Compreender como
0os homens compdem sua masculinidade e entender a questdao de género é imprescindivel
para ajudar a produzir mecanismos de acolhimento dessa populagdo. Diante disso, tanto a
populacdo masculina deve mudar a percep¢ado em relagdo ao cuidado com sua prdpria saude,
guantos aos membros da equipe de saude acatar uma atitude de acolhimento aos homens
gue buscam o servico. Portanto, essa sensibilizacdo deve iniciar por meio do conhecimento
sobre individualidades sociais, econdmicas e culturais dos homens que receberdo atengdo a
saude, além do preparo da equipe de saude e gestores. Conclusdao: evidencia-se que o
acolhimento direcionado para as peculiaridades socioculturais deste grupo e a criacdo de
L
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vinculo como o elemento chave sdao potentes estratégias que os profissionais de salde

precisam desenvolver na atencdo primaria para efetivar as praticas de equidade em saude e
mitigar a invisibilidade masculina.

Palavras-chave: saide do homem, atencdo primaria a saude, género e saude.
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202356 - VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS: um relato de experiéncia
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Autor correspondente: mariaemillyy3001 @gmail.com

Introdugdo: Com o aumento da populacdo idosa no Brasil, ficou evidenciado a necessidade de
melhorias nas politicas publicas voltadas a prestacao de servico a pessoa idosa, de acordo com
os principios e diretrizes do sistema uUnico de salde, direcionando medidas individuais e
coletivas em todos os niveis de atencdo a salde. Dentre elas, aumentou a demanda por
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), que buscam prevenir a redugdo dos riscos
aos quais ficam expostos as pessoas idosas que ndo contam com uma moradia. Objetivo:
Relatar a experiéncia de um grupo de académicos de enfermagem durante uma visita a uma
ILPI. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizado
com base na vivéncia de um grupo de discentes do curso de enfermagem de uma instituicao
de nivel superior localizado no interior do Ceara, durante uma visita técnica em uma ILPI.
Existiam nessa instituicdo 51 pessoas idosas e a visitagao ocorreu no més de abril de 2023,
com duracdo de 2 horas, com a participacdo de 9 discentes, supervisionados pela docente que
leciona a disciplina de Enfermagem em Saude do Idoso. Resultados: A visita iniciou com uma
apresentagdo sobre a Instituigdo, sendo exposto a trajetdria dos seus 33 anos de existéncia e
as dificuldades burocraticas enfrentadas. Em seguida, houve um direcionamento dos alunos
ao patio da ILPI, onde estavam as pessoas idosas, no qual pdde-se conhecer um pouco da
histéria de cada um e interagir com atividades propostas (jogo de domind, pintura das unhas
das mados e pés, e outras) para facilitar na conversagao. Verificou-se nos relatos manifestados
uma realidade de abandono pela familia, porém, a maioria deles enxergam a instituicao como
seu lar, e até preferem permanecer na ILPI do que voltar para sua casa. Em algumas falas,
pode-se observar que eles consideram os que ali residem como uma familia, no qual um ajuda
o outro, desde o ato de colocar comida na boca dos que ndao tem condi¢des de se alimentar
sozinho até o auxilio na deambulacdo dos que tem uma limitagdo motora. Conclusao: Conclui-
se que a experiéncia vivenciada proporcionou conhecer a realidade de uma ILPI e o impacto
que ela exerce na vida de cada individuo idoso. E um cendrio que potencializa o aprendizado
e favorece o desenvolvimento de uma assisténcia humanizada, além de permitir sentir o efeito
do envelhecimento e refletir sobre o caminho de quem consegue vivenciar essa etapa da vida
de forma grandiosa até que ela chegue ao fim.
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Palavras-chave: enfermagem, instituicdo de longa permanéncia para idosos, saude do idoso.
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Introdugdo: A pré-eclampsia é a primeira causa de morte materna no Brasil e consiste em uma
condicdo especifica da gestacdo que envolve a faléncia de diversos érgdos e esta associada a
hipertensao arterial e proteindria. O aumento da pressdo sanguinea provoca efeitos deletérios
sobre diversos sistemas, principalmente o vascular, o hepatico, o renal e o cerebral. A
gualidade do acompanhamento da gestante no pré-natal é fundamental para diagnosticar
doencas e alteracbes que possam comprometer a salde materna e fetal. Objetivo: Identificar
a prevaléncia da morte materna por complicacdes da pré-eclampsia, através das publicacdes
cientificas. Método: Trata-se de uma revisao de integrativa, realizada na base de dados LILACS
e MEDLINE, através dos descritores: mortalidade materna AND pré-eclampsia AND assisténcia
de enfermagem, utilizando o operador booleano “AND” cujo os critérios de inclusdao foram
artigos e teses de até 10 anos de sua publicagao, entre 2013 a 2023, disponiveis gratuitamente
nos idiomas portugués e inglés, resultando na selecao de 8 publicagdes. Resultados: Os
estudos evidenciaram que a maior prevaléncia da patologia ocorreu apds a 202 semana
gestacional na sua maioria em mulheres na sua primeira gestacdo em média de 20 a 29 anos.
Os resultados revelam que a gravidade da doenca eleva o risco da mortalidade materna
evidenciando a necessidade do diagndstico e intervencao precoce. Foi possivel perceber que
a deficiéncia do manejo dessa patologia provém da ma organizacao da assisténcia primaria e
hospitalar associada a falta de disponibilidade de recursos no sistema de saude, atrelado a
inadequada capacitagao profissional. Ademais, maes de niveis socioecondmico baixo tendem
a ter acesso limitado ao servico de saude e consequentemente terdo acompanhamento
inadequado durante a gestacao. Acredita-se que as tecnologias em saude podem ser utilizadas
para a estruturacdo da assisténcia, tendo como foco principal o rastreio precoce dos sinais e
sintomas que caracterizam essa enfermidade implicando na reducdo dos agravantes por
causas evitaveis e consequentemente a mortalidade materna. Conclusao: Os 6bitos maternos
em decorréncia da pré-eclampsia revelam a necessidade de melhorias na assisténcia,
deixando evidente que novas estratégias precisam ser adotadas perante essa problematica e
s6 assim havera de fato a minimizacdo dos indices de mortalidade decorrentes da pré-
eclampsia.
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202358 - EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE PRIMEIROS SOCORROS DIANTE DA OBSTRUGAO DE
VIAS AEREAS POR CORPOS ESTRANHOS EM CRIANGAS: uma revis3o integrativa®
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Introdugdo: A Obstrucdo das Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), popularmente
conhecida como engasgo, é caracterizada pela interrupgao parcial ou total do fluxo de ar,
pelas vias aéreas, devido a obstru¢do por um corpo estranho, no qual a caréncia de
intervengdes precoces pode culminar no dbito da vitima. Nessa Optica, estar capacitado para
realizar os primeiros socorros diante da OVACE é crucial para o aumento nas taxas de
sobrevida, principalmente em criancas. Objetivo: Discorrer acerca da importancia da
educacdo em saude sobre primeiros socorros diante da obstrucdo de vias aéreas por corpos
estranhos em criangas. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de cunho
descritivo, realizada nas bases de dados da BDENF e LILACS, via Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude: Engasgo AND Criancas
AND Primeiros Socorros. Foram identificados 100 estudos a partir da estratégia de busca
definida, sendo, apds aplicados os critérios de inclusdao, tais como, artigos completos e
gratuito, do ano de 2018 a 2023, no idioma portugués e inglés, totalizando, a amostra final
constituida por 20 artigos. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados e/ou que ndo
respondia a questdo da pesquisa. A busca e selecdo dos estudos foi realizada no més de abril
de 2023, de modo pareado. Resultados: Em meio aos resultados tém-se que, infelizmente,
uma grande maioria da populacdo ndo sabe intervir diante de situacdes como o engasgo,
principalmente, em criangas, que apresentam alto risco de engasgo na fase do aleitamento
por ndo apresentar um sistema de degluticdo com um bom funcionamento assim como na
fase da primeira infancia que eles levam os objetos para a boca e se engasgam. Outrossim, os
artigos apontam que uma sociedade capacitada predispde que a OVACE ndo evolua
rapidamente para a morte da vitima, haja vista que manobras simples e eficazes, como a de
Heimlich (tragdo abdominal) interromperem o curso e mudarem o desfecho da intercorréncia,

6 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratoria (LASP).
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.
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até a chegada do servico de urgéncia e emergéncia, atenuando ocorréncia de sequelas graves
pos-OVACE. Conclusao: Logo, a disseminacdo e o fortalecimento de cursos de suporte bdsico
de vida em todos os ambitos da sociedade sdo essenciais, tendo em vista que o conhecimento
adquirido permite o engajamento das acdes de prestacao de servigos as urgéncias. Ao passo
gue capacitar a comunidade para intervir na OVACE tem potencial para reduzir os dbitos por
engasgos em criangas.

Palavras-chave: engasgo, criancgas, primeiros socorros.
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202359 - A PREVALENCIA DE VIOLENCIA OBSTETRICA EM INSTITUICOES HOSPITALARES
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Introdugdo: A violéncia obstétrica consiste em qualquer situacdo que haja danos ou abusos
durante a assisténcia a gestante em institui¢cdes obstétricas. Segundo a Organizagao Mundial
da Saude, o ato consiste em uma violacdo dos direitos humanos e deve ser fortemente
combatida, ainda afirma, que mulheres adolescentes, com baixo nivel socioeconémico e de
etnias estigmatizadas sdo as principais acometidas. Objetivo: Este estudo tem por objetivo
avaliar a incidéncia de violéncia obstétrica praticadas em instituicdes hospitalares por
profissionais da saude. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com coleta
de dados na Biblioteca Virtual em Salde, a partir do cruzamento de descritores em ciéncias
da saude: violéncia obstétrica AND saude mental AND saude da mulher, obtendo inicialmente
8 artigos e ao filtrar por textos completos dos ultimos 5 anos, restaram-se apenas 4 artigos.
Resultados: Um estudo feito pela Fiocruz com parturientes de 191 municipios, afirmou que
95% das entrevistadas, viam a sua estadia no ambiente hospitalar como objeto de estudo para
procedimentos, em sua maioria, sem evidéncias cientificas. Outro estudo com profissionais da
saude, 55% presenciaram abusos fisicos contra gestantes, como o uso indiscriminado de
ocitocina, episiotomia sem consentimento e em alguns casos, sem uso de anestésico, uso da
manobra de Kristeller, que oferta riscos a vida materna e fetal. O abuso psicolégico foi
observado por 40% dos profissionais, manifestando pela culpabilizagdo da mulher na demora
do parto, bem como ameaca de abandono a mulher durante o trabalho de parto, todos os
relatos citados pelos entrevistados, foram praticados por Residentes, Enfermeiros e Médicos
Obstetras. Outro material obtido dispondo de relato maternos, foi citado a recusa de
acompanhantes por parte da instituicdo, fato esse assegurado pela Lei N°11.108 de 2005, que
garante o direito ao acompanhante pela gestante. Quanto a percepc¢dao das mulheres em
reconhecer situacdes de violéncia obstétrica, um estudo com 542 mulheres, apenas 12%
identificaram espontaneamente que foram vitimas de violéncia. Conclusao: Foi evidenciado
L
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gue mulheres, enquanto protagonistas durante o trabalho de parto, sdo vitimas
corriqueiramente da violéncia obstétrica. Torna-se imprescindivel, politicas publicas que
visem ajudar as vitimas a reconhecer abusos sofridos e que assegurem o direito hd uma
assisténcia humanizada e respeitosa, punindo rigorosamente de profissionais envolvidos.

Palavras chave: violéncia obstétrica, saude mental, saide da mulher.
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Introdugdo: Em 1946 a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) define saide como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, sendo que quatro décadas depois esse conceito
€ ampliado, com o acréscimo da dimensao espiritual. No entanto, a definigdao difundida
universalmente é aquela adotada em 1946. Na contemporaneidade ganha espaco na
literatura a necessidade de discutir o processo saude-doenca com a incorporacdo de
elementos culturais diversos, para que essas formas de pensar, compreender e praticar a
espiritualidade e a religiosidade integrem esse contexto. Denota-se assim, que lideres
religiosos podem influenciar na vivéncia e na interpretacao da saude e do adoecimento.
Objetivo: Identificar na literatura a influéncia de lideres religiosos na intepretagao e vivéncia
do processo saude-doenca. Método: Trata-se de uma revisao da literatura, realizada a partir
da busca de artigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e nas bases de dados SCIELO e LILACS.
A pesquisa foi realizada no periodo de margo e abril de 2023 utilizando os seguintes
descritores: Espiritualidade, Religido, Processo Saude-Doenca e Cura pela fé. Evidenciou-se 15
artigos, desses 7 atenderam aos critérios de inclusao a seguir: artigos completos, no idioma
portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos. E como critério de exclusdo: artigos
duplicados e que ndo abordassem a tematica. Resultados: Desde os primdrdios da
humanidade a religido exerce grande influéncia na vida das pessoas, e no contexto saude e
doenga essa relagdo tende a acabar se estreitando, uma vez que a pessoa acometida por
alguma enfermidade procura exercitar sua fé com mais intensidade. Entao percebe-se que a
influéncia do lider religioso sobre as pessoas que o buscam ou da comunidade a qual ele se
encontra, destaca-se fortemente, principalmente em momentos de dor e sofrimento. E
encontrado nos lideres religiosos uma disposicdo para o auxilio fraterno, otimismo, esperanca
e uma preocupagao com o bem-estar do outro. Conclusao: Conclui-se que a fé do individuo
em situagao de dor e sofrimento influencia, de maneira significativa no seu processo de cura
e recuperacao, bem como na manutencao de saude. E ainda se encontra a influéncia da
religido e dos lideres religiosos no processo, saude-doente, levando em consideracao que os
lideres religiosos inspiram confianca, reflexdo, conforto espiritual, amor, carinho e
fraternidade.

Palavras-chave: saude, doenca, religido, processo-saude doenca.
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202361 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA NOS
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Introdugdo: A violéncia contra a mulher ainda € um assunto que perpassa geracdes. As
violagdes podem ser de origem sexuais, fisicas, psicoldgicas, dano moral ou patrimonial que
carregam traumas que perduram apds interrup¢do das agressdes. A maior parte dos
agressores fazem parte do convivio familiar das vitimas, o que fragiliza a identificagao.
Objetivo: Identificar, a luz da literatura, como é realizado a assisténcia de enfermagem a
mulheres em situacdo de violéncia nos servicos de emergéncia. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura. A busca dos artigos para compor a pesquisa foi feita entre
marco e abril de 2023 nas bases de dados: SciELO, MEDLINE e BVS Brasil, utilizando os
seguintes DeCS, em portugués: "violéncia contra a mulher", "emergéncias" e " saude da
mulher", associados com o operador boleando "AND". Foram incluidos estudos gratuitos,
disponiveis na integra no idioma portugués, que respondiam ao objeto de estudo e que
fossem dos ultimos cinco anos. Foram excluidos artigos pagos, duplicados, com data inferior
ao limite da pesquisa, e com inadequagado a tematica. Encontrou-se 40 artigos e apenas cinco
compuseram a pesquisa apds adicdo dos critérios de elegibilidade. Resultados: A emergéncia
se torna a porta de entrada na modalidade de demanda espontanea por agressdes fisicas de
mulheres, que muitas vezes trazem o risco iminente de morte necessitando de hospitalizacdes
imediatas. A assisténcia de enfermagem a elas esta ligada a triagem com acolhimento, escuta
ativa, anamnese e histérico de enfermagem, notificacbes do agravo, estabelecimento de
vinculos para o empoderamento de informagdes e direitos, cuidados clinicos e
encaminhamento para continuidade da assisténcia. Também se identificou uma assisténcia
maior na resolucdo dos sinais fisicos de violéncia, com fragilidade quanto aos aspectos
psicoldgicos da vitima e no preenchimento de fichas especificas de notificagao da violéncia.
Conclusao: Conclui-se que ha necessidade de capacitar os profissionais de enfermagem na
assisténcia a mulher vitima de violéncia, com enfoque nos aspectos psicolégicos e no
L
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preenchimento de documentos que sdo necessarios na notificacdo, para garantir a assisténcia
integral a saude da mulher.

Palavras chave: violéncia contra a mulher, emergéncias, saude da mulher.
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Introdugdo: O aborto é um dos principais fatores de mortalidade materna prevalentes no pais,
sendo caracterizado pela interrupg¢do de uma gravidez de maneira espontanea ou provocada.
A primeira maneira acontece quando o feto é expelido pelo préprio organismo, e a segunda
ocorre por outras vias, a exemplo, pelo uso de drogas que favorecem o quadro de perda fetal.
Objetivo: Descrever a luz da literatura as condutas de enfermagem realizadas em mulheres
vitimas de aborto. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, em que o
levantamento do material ocorreu nos meses de marco e abril de 2023. O estudo foi
desenvolvido a partir de pesquisas nas bases de dados da SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude-BVS, utilizando como selecdo dos artigos os descritores:” aborto” “enfermagem”
“salde da mulher” associados com o operador boleando “AND” sendo encontrados 235
artigos. Foram adotados os seguintes critérios de inclusao: textos completos disponiveis na
integra, com pesquisas originais disponiveis no idioma portugués na qual abordassem a
temadtica. Foram excluidos artigos pagos e que ndo atendiam ao objeto de estudo. Ao final
obteve-se um total de oito artigos que responderam ao objetivo de pesquisa. Resultado: A
mulher em processo de abortamento necessita de atencao por sua familia, mas também por
profissionais de saude, a exemplo o profissional de enfermagem. Assim, os estudos mostram
gue o profissional de enfermagem ao receber a mulher no servico o faz de forma ética e
humanizada, respeitando as crencas e opinides do paciente. Ouvindo suas queixas e
preparando-a para a consulta e exames de maneira impessoal, sem quaisquer transparéncias
de opinides sobre o fato ocorrido. Posteriormente, com o aborto confirmado, encaminha para
acompanhamento psicolégico, para que ndo haja problemas por culpabilidade ou abalo
emocional. Assim, o enfermeiro tendo prestado a assisténcia necessdria, o aborto ndo é
considerado inseguro, tendo sido praticado praticas integrativas e de humanizagao, de modo
a acalmar ndo somente a vitima, mas também os familiares que sofrem com esse momento.
Conclusao: Percebeu-se que o enfermeiro desempenha suas atividades com desenvoltura,
separando suas crencas, valores éticos e morais, buscando fortalecer uma assisténcia integral,
L
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com competéncia técnico-cientifica e humanistica, ndo permitindo que a vitima viva um
aborto inseguro e possa, posteriormente, sofrer consequéncias por ndo ter tido um
atendimento de qualidade e exceléncia.

Palavras-chave: aborto, enfermagem, saide da mulher.
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Introdugdao: Com o aumento da longevidade a pratica sexual na terceira idade tem se
ampliado e com isso a importancia de um cuidado especifico sobre IST e um acolhimento
acerca do autoconhecimento sexual se faz necessaria. Objetivo: Analisar a sexualidade na
terceira idade e o papel do enfermeiro na melhoria da qualidade de vida do idoso. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada nas bases BVS e
SciELO, em uso dos descritores envelhecimento, saude do idoso, sexualidade, em uso do
operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusao artigos com texto completo
disponivel relacionados a tematica no idioma portugués e limitados ao periodo de 2018 a
2022. Considerou-se como critérios de exclusdo artigos incompletos, duplicados ou nao
relacionados a tematica. Ao todo, foram encontrados 187 artigos e dentre estes artigos foram
selecionados 34 por meio dos critérios supracitados. Resultados: Verificou-se que existem
dois grupos distintos em relagao a sexualidade na terceira idade, concomitante ao papel do
enfermeiro na melhoria da qualidade de vida do idoso, percebe-se que, de um lado os que
desconhecem e/ou ignoram os fatores de risco para IST ou ndo tem atividade sexual, e de
outro os que tém atividade sexual e previnem IST. Porém ha uma grande incidéncia de idosos
gue nao faz o acompanhamento de possiveis doencas relacionadas ao sexo. Nesse contexto
analisar a sexualidade na terceira idade, é relevante para que se possa identificar
vulnerabilidades do casal e, para além disso, ofertar roda de conversa, educacao e salde
promovendo uma prevencao e promog¢ao da satude. Conclusdo: O enfermeiro pode através de
rodas de conversa identificar e orientar sobre duvidas desse publico a respeito do
autoconhecimento sexual e das possibilidades de doengas e riscos envolvidos.

Palavras-chave: envelhecimento, saude do idoso, sexualidade.
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Introdugdo: O Sistema Unico De Salde (SUS) é uma estrutura publica responsavel pela
promocdo de saude igualitaria brasileira, que engloba desde atencdo primdria até os
procedimentos de alta complexidade. Regulamentada pela Constitui¢ao Brasileira desde 1988
gue exp0e, saude é um direito de todos e dever do estado e que deve ser acessivel de forma
universal e gratuita. Assim como, para acessar o servico é indispensavel conhecé-lo para o
bom funcionamento da rede e compreender entdo, que esse sistema nao deve fazer qualquer
distincdo entre os usuarios independente de racga, sexo, idade ou escolaridade. O sistema de
saude deve fornecer promocgdo, prevencdo, diagndstico, tratamento e recuperacdao dos
usuarios. Objetivo: analisar o conhecimento dos usudrios do SUS sobre os niveis de atengdo a
saude. Método: a presente pesquisa bibliografica foi realizada através de uma revisao literaria
utilizando as bases de dados BVS, DECS e LILACS. Para a efetivagao da busca de arquivos foram
utilizados os seguintes descritores: conhecimento, populacdo, sistema Unico de saude. A
pesquisa gerou uma amostra de 05 artigos de 10 encontrados, foram incluidos todos os artigos
gue fossem descritos em portugués e dos ultimos 05 anos. Resultados: no que diz respeito a
principal fonte de conhecimento, boa parte dos usuarios refere nao ter recebido informagdes
sobre em que instituicdes terdo seus problemas de saude resolvidos, ou seja, os usuarios ndo
entendem os niveis de atencdo e suas dreas de atuacao ligadas ao SUS. Outro dado expde que
a estratégia saude da familia é pouco procurada como atendimento de primeira escolha
comparada aos servicos de urgéncia, causando uma sobrecarga neste nivel de atencao.
Conclusao: ressalta-se que existe falha na disseminagdo do conhecimento sobre os niveis de
atengdo a saude. Com os achados da pesquisa é possivel planejar intervengdes, para que haja
mais formas de disseminacdo de conhecimento e todos os servicos sejam trabalhados de
forma hierdrquica e efetiva, fazendo com que a resolugdo do problema seja mais rapida e ndao
sobrecarregue os demais servigos que poderiam atender outras ocorréncias.

Palavras-chave: conhecimento, sistema Unico de salde, populacao.
e
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202365 - ATUAGAO DO ENFERMEIRO FRENTE A AUTOMEDICAGAO.
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Autor correspondente: wendelqueiroz44@gmail.com

Introdugdo: Automedicacdo é a pratica de consumir, sem orientacdo de um profissional,
farmacos para fins diversos. Com a globalizacdo, a necessidade de bem-estar se tornou um
pilar para a manutengdo do habito de automedicar. Dessa maneira, surge a importancia de
mobilizar agdes da enfermagem para essa tematica. Objetivo: Elucidar a importancia de
praticas do enfermeiro na drea da educagao em saude para promover mudangas significativas
ao quadro da automedicacdo. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza
qualitativa, onde as bases da BVS foram consultadas com os descritores: “Automedicagao”,
“Enfermeiro” e “Educagdo em saude” sendo cruzados com o operador booleano AND e
escolhido artigos que atendessem ao objetivo desta revisdo, publicados entre os anos de 2015
a 2020, seguindo os critérios de inclusao: textos disponiveis na integra, gratuitos e publicados
em portugués. Foram excluidos tese, dissertacdes, artigos de revisao, editoriais, livros, textos
incompletos e textos repetidos. Em sua totalidade, foram encontrados 26 artigos, e desses,
03 artigos selecionados baseando-se nos critérios supracitados. Resultados: Constatou-se que
a gestdo da equipe de salde e, precisamente, da equipe de enfermagem, assumida pelo
enfermeiro, deve ser entendida como fundamental para reducdo da automedicagdo, nessa
perspectiva, criar e executar foram os verbos mais utilizados e, devem ser esses, os mais
praticados na profissao, para isso, medidas que trabalhem o lddico e o cenario de necessidade
da populacdo devem ser amplamente estimuladas. Conclusdo: Assim, observa-se que a
caréncia de informacgdes acerca da automedicacdo se tornou um pilar resistente e sustenta
esse habito. Esse panorama, decorre da pouca instrucado fornecida e, portanto, requer atuacao
expressiva dos enfermeiros.

Palavras-chave: automedicacdo, enfermeiro, educacdo em saude.
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202366 - PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA
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Introdugdo: primeiramente nomeada como escara, Ulcera de decubito e Ulcera por pressao,
em 2016 foi alterada para lesdo por pressao (LPP) segundo o National Pressure Ulcer Advisory
Panel (NPUAP), definindo-a como um agravo localizado na pele ou tecidos moles, devido a
pressdo sobre uma protuberancia dssea por tempo prolongado, friccdo ou relacionada ao uso
de dispositivos médicos. O acontecimento da LPP em pacientes de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) é mutavel entre os diferentes hospitais, pois o desenvolvimento da lesdo
depende das caracteristicas e das condi¢des clinicas dos pacientes, relacionadas as
caracteristicas da prépria unidade, mostrando que se trata de um problema multifatorial.
Objetivo: analisar os beneficios da prevencdo de LPP em pacientes internados na UTI.
Métodos: trata-se de uma revisao integrativa, a busca ocorreu nas bases de dados Literatura
latino-Americana do Caribe e Ciéncias da Saude (LILACS), na revista da Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando os descritores: “lesdo por pressdo”, “cuidados criticos”, “estomaterapia” e
“assisténcia de enfermagem”. Estabelecido como critérios de inclusdo: artigos completos
relacionados a tematica e escrito no idioma portugués, como critérios de exclusao: artigos
duplicados, pagos e revisdes de literatura. Ao todo, foram encontrados 80 artigos dos quais
apenas 10 atendiam aos critérios supracitados. Resultados: a prevengdo de LPP em pacientes
internados na UTI resultam na diminui¢do de complicacdes e custos de cuidados em sautde. E
importante identificar os pacientes em risco e adotar medidas preventivas, como mudanga de
posicdo e uso de equipamentos adequados. No caso de LPP j& existentes, o tratamento
adequado e regular da ferida, controle da dor e prevencdo de infeccGes sdo essenciais.
Conclusao: as prevengdes de LPP em pacientes internados na UTI sdo fundamentais para
garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes, bem como para melhorar os resultados
clinicos. E importante que os profissionais de enfermagem que trabalham na UTI estejam
cientes dos fatores de risco para o desenvolvimento das lesdes e das melhores praticas para
preveni-las e gerencia-las. Além disso, a adogdao de um protocolo sistematico de prevengao e
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manejo de lesdo por pressdao pode ajudar a garantir que as melhores prdticas sejam
implementadas de forma consistente e eficaz.

Palavras-chave: lesdo por pressdao, cuidados criticos, estomaterapia, assisténcia de
enfermagem.
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202367 - A IMPORTANCIA DA EXTENSAO ACADEMICA NA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS: relato de experiéncia
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Introdugdo: o projeto de extensdao é uma forma de devolver para a sociedade o que se é
aprendido e pesquisado dentro ensino superior, o qual se resume em uma maneira de
solucionar problemas existentes, com a instrucdo da comunidade na hora de agir sobre
determinadas situacdes, como a prestacdo da assisténcia em casos de urgéncia e
emergéncia. Considerando essa tematica, foi realizada uma palestra sobre primeiros socorros
em parada cardiorrespiratdria para alunos de uma escola de ensino médio, a qual apresentou
e instruiu acdes de prevencao, promoc¢ao e atencdo a saude. Objetivo: relatar a vivéncia de
académicos de enfermagem em uma abordagem tedrica e pratica, referente a primeiros
socorros em uma escola. Método: Este estudo baseou-se em um relato de experiéncia,
descrevendo a vivéncia de académicos de enfermagem no desenvolvimento de uma agdo de
educacdo em saude acerca de primeiros socorros em parada cardiorrespiratéria (PCR) para
alunos matriculados no 3° ano do ensino médio em uma escola de tempo integral no interior
do Ceard. A intervencdo ocorreu no dia 20 de setembro de 2022, com durabilidade de duas
horas, mediado por uma enfermeira orientadora. Para a execucdo da atividade, realizou-se
uma abordagem tedrica através de projetor de slide, e aplicagdo pratica com manipulacdo de
manequins e equipamentos auxiliares. Em seguida, foi aplicado um questiondrio para coleta
de dados para investigar os conhecimentos prévios dos alunos e a eficacia da agao sobre a
temadtica abordada. Resultados: a apresentacdo abordou o tema de primeiros socorros em
paciente acometidos por PCR em ambientes publicos, promovendo a extensdao do
conhecimento no atendimento por socorristas leigos, sendo primordiais para essas vitimas,
considerando a relevancia crucial de cada minuto em espera. Os participantes mencionaram
ja terem visto anteriormente a tematica em filmes e séries, contudo poucos mencionaram o
conhecimento da técnica correta e a pertinéncia desta para preservacao da vida. Com efeito,
os resultados obtidos revelaram a facilidade dos alunos em p6ér em pratica o exercicio de
socorrista apds demonstracao tedrico-pratica, o que demonstra a importancia de levar o
conhecimento para além do ambiente académico, obtendo éxito na prevencdo de agravos e
promocao de saude. Conclusado: conclui-se, portanto, que, ao expandir o conhecimento em
L
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saude emergencial para a populacao leiga obtém-se maiores chances de sobrevida para essas
vitimas até a chegada do atendimento profissional.

Palavras-chave: primeiros socorros, educacdo em saude, extensdao comunitaria.
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202368 - O PAPEL DA ENFERMAGEM PARA IDENTIFICAGAO PRECOCE DAS SINDROMES
HIPERTENSIVAS NA GESTAGAO: revis3o integrativa

Izabele Feitosa de Oliveira (Relatora)®
Andressa Lysyellen Vieira Gomes (Autora)?
Maria Emilly de Andrade Lopes (Autora)?
Allya Mabel Dias Viana (Orientadora)?

1 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagao em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledao Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: izabelefeitosa234@gmail.com

Introdugdo: A gravidez € um dos momentos impares na vida de uma mulher, sendo
caraterizada por um periodo fisiolégico responsdvel por uma série de mudancas corporais.
Dentre essas mudancas, podem apresentar complicacbes denominadas de sindromes
hipertensivas gestacional (SHG), conhecidas também como doenca hipertensiva especifica da
gestacdo (DHEG), que se dividem em: Hipertensdo Cronica, Hipertensdo Gestacional, Pré-
eclampsia, Eclampsia e Sindrome de HELLP. A importancia da assisténcia de enfermagem é
evidenciada nesses casos através das estratégias que o profissional pode ofertar para a
prevencdao da doenca nas consultas de pré-natal, que visa diminuir essas complicacdes e
melhorar a qualidade de vida da gestante. Objetivo: Identificar o papel da enfermagem no
reconhecimento precoce das sindromes hipertensivas na gestacdo. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada em abril de 2023. A pesquisa foi realizada na base BVS LILACS,
em uso dos descritores assisténcia de enfermagem, pré-eclampsia e cuidados pré-natal, em
uso operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusdao artigos completos
relacionados a temdtica com idiomas em inglés e portugués, e limitados ao periodo de 2013
a 2022. Considerou-se critérios de exclusdo artigos incompletos, duplicados ou nao
relacionados a tematica. Ao todo, foram encontrados 46 artigos e dentre estes 10 foram
selecionados por meio dos critérios supracitados. Resultados: A assisténcia de enfermagem
as mulheres com SHG é de grande eficdcia, sendo necessaria para reduzir complicagdes e taxas
de morbimortalidade. Estd presente entre os principais cuidados a identificacdo precoce de
sinais e sintomas das SHG, exame fisico, acompanhamento de exames laboratoriais, auxiliar o
acompanhamento do pré-natal, avaliagao continua do feto e capacitagdao dos profissionais na
identificagdo, além de prestar acolhimento e orientagdes. Conclusdao: A atuagdao da
enfermagem na identificacdo da SHG precoce é de extrema importancia, pois a assisténcia
padronizada, o encaminhamento desta gestante e as orienta¢des necessdrias contribuem
para um tratamento adequado e rapido. A conduta especificada contribui para diminuigdo da
prevaléncia da patologia, principalmente em gestantes que ja possuem fatores
predisponentes, tornando indispensavel o trabalho da equipe de enfermagem para um
atendimento eficaz.
L
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Palavras-chave: assisténcia de enfermagem, cuidados pré-natal, hipertensdo induzida pela
gravidez, pré-eclampsia.
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202371 - A PERCEPCAO DA MORTE PELOS PROFISSIONAIS DO IML E AS IMPLICACOES PARA
SAUDE MENTAL
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Introdug¢do: Com as mudangas constantes no universo do trabalho e nos modos de produgao
tornou-se urgente uma assisténcia direcionada a saude do trabalhador, a qual integra o
entendimento sobre a relacdo entre saude e trabalho, que envolve a exposicao a riscos
ocupacionais que podem afetar a saude fisica e mental dos trabalhadores e precisam ser
reconhecidos e prevenidos no ambiente laboral. Algumas profissdes lidam diretamente com
exposicdo a riscos psicossociais com contato direto e constante com a morte, o que os tornam
mais susceptiveis a adoecerem emocionalmente por causa disso. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma ag¢do educativa com trabalhadores do Instituto Médico Legal (IML) por
lidarem cotidianamente com a morte. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
um grupo de académicos de enfermagem acerca de uma acdo educativa no Instituto Médico
Legal (IML) em Juazeiro do Norte, Ceard que ocorreu em novembro de 2022, contou com a
presenca de 8 funciondrios. Primeiramente foi realizado uma roda de conversa sobre as
motivacoes relacionadas a escolha da profissdo que exerciam, em seguida desenvolvida uma
dinamica para socializacao dos sentimentos que envolviam a atividade laboral, dentro de uma
caixa tinha palavras ao retira-las tinham que expressar como a palavra relacionava-se a sua
profissdo, sendo elas: morte, angustia, medo, ansiedade, traumas. Apds esse momento foi
feita uma exposigdo dialogada sobre medidas de enfrentamento para os riscos psicossociais,
apresentando técnicas de relaxamento e orientando a adogao de habitos saudaveis de vida.
Resultados: Evidenciou-se através da atividade que os profissionais nao fazem
acompanhamento psicoldgico, pois acreditam ndo precisar, desconsiderando suas
necessidades emocionais e, muitas vezes seu proprio sofrimento psiquico, mas participaram
do momento e socializaram algumas experiéncias e sentimentos vivenciados durante seu
trabalho. Embora as reacdes frente a morte sejam diferentes, este resultado enfatiza o fato
de que é imprescindivel cuidar da saude mental dos profissionais que atuam no IML.
Conclusao: Por meio da acdo, compreendeu-se que é fundamental proporcionar momentos
de interagao e comunicagao entre a empresa e seus colaboradores levando em consideragao
[
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uma rede de apoio psicoldgico dentro da empresa ja que esses trabalhadores enfrentam todos
os dias situacdes extremante violentas ao prestar seus servigos as vitimas.

Palavras-chave: legista forense, saude mental, saude do trabalhador, morte.
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Introdugdo: O brincar é considerado umas das principais atividades mentais desenvolvidas
pelas criangas como forma de comunicagao. Realizada de forma espontdnea em uso da
imaginagao e criatividade, obtém-se como resultado a aceitagdo das regras socias e morais,
mantendo a criacdo de vinculos afetivos entre a crianca e o meio na qual esta inserida,
resultando assim em progndsticos positivos de desenvolvimento social. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por membros do projeto de extensdao Enfermagem da Alegria (EA) no
brincar terapéutico em ambiente hospitalar durante ag¢des realizadas pelos discentes.
Método: Trata-se do relato de experiéncia vivenciada ao longo do més de janeiro de 2022,
com a realizagdo de atividades ludicas no ambito hospitalar no Hospital Infantil Maria Amélia
Bezerra, promovendo a interagdo e bem-estar das criangas e seus familiares durante a sua
internacdo., levando assim em consideracdo o quadro doentio apresentado por esses
pacientes. Resultados: As atividades ludicas sdo realizadas com o publico de recém-nascidos
(RN) e criancas de 01 a 12 anos, com a inclusdo dos acompanhantes. As atividades possuem
duracdo de até 03 horas, onde se inclui a realizacdo de dancas, teatro e jogos, ambos
adaptados para as faixas etdrias apresentadas anteriormente. As visitas acontecem aos
domingos no ambiente intra-hospitalar, buscando a integracao direta no leito, no qual os
membros do EA se caracterizam por meio do uso de jalecos colorizados e personalizados, além
de pinturas na face, que remetem a expressdes serenas e tranquilas. Cada crianga apresenta
realidades e peculiaridades distintas, fazendo-se necessario o uso de habilidades sociais,
promovendo a interagdo de modo facilitado, de acordo com o perfil de cada paciente da
unidade. A adaptacdo é crucial nesses casos, denotando a necessidade de manejo clinico
especializado e promovido pela equipe de Enfermagem. Conclusdao: Conclui-se que a
implementagao de atividades ludicas em ambiente intra-hospitalar promove o acolhimento
L
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satisfatorio entre o processo saude-doenca da crianca e sua adaptacdao com ambito hospitalar,
levando em consideracdo o quadro clinico e suas efetivas peculiaridades, exigindo do
profissional um manejo adaptativo de acordo com as situacdes apresentadas.

Palavras-chave: atividades ludicas, criangas, hospital.
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Introdugdo: Cuidados paliativos é o conjunto de praticas assistenciais ao paciente com doenca
incurdvel, que objetiva a diminuigao do sofrimento e a oferta da dignidade. Diante do
crescimento populacional e o aumento massivo do niumero de pacientes com doengas
cronicas em nivel mundial, a tematica dos cuidados paliativos é cada vez mais incorporada ao
debate social, promovendo qualidade de vida aos pacientes e seus familiares. Observa-se a
necessidade de cuidados especializados e profissionais capacitados para prestar uma
assisténcia nas etapas finais da vida, abrangendo os cuidados paliativos e as suas nuances.
Objetivo: Analisar através da literatura a assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de
abril de 2023. Buscou-se artigos indexados por meio da Biblioteca Virtual em Saude, nas bases
de dados LILACS e MEDLINE. Utilizaram-se os descritores em ciéncias da saude: “Cuidados
Paliativos” AND “Enfermagem” AND “Assisténcia”. Mediante o cruzamento dos descritores
encontrou- se um total de 108 estudos. Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra, publicados entre 2018 e 2023 e disponiveis gratuitamente nos idiomas
portugués e inglés, e como critérios de exclusao: estudos repetidos, inconclusivos e que nao
contemplavam a tematica principal do trabalho. Assim, foram selecionados 12 artigos que
constituiram o estudo. Resultados: Os aspectos biopsicossocial e espiritual sdo considerados
como pilares para o cuidado humanizado no momento de finitude. Nos cuidados paliativos, o
enfermeiro atua em equipes interdisciplinares, buscando o bem-estar do paciente que se
encontra em estado terminal, oferecendo uma atencdo profissional que previna e/ou reduza
o sofrimento, por meio de identificagdo precoce, avaliagdao e tratamento dos sintomas e
outros problemas, sejam eles fisicos, psicossociais ou espirituais. O enfermeiro tem papel de
elaborar agdes de conforto e fomentar a dignidade do paciente e da familia. A equipe de
enfermagem, como area profissional de linha de frente no cuidado, deve analisar
possibilidades que visem promover o alivio, suporte espiritual e melhoria da qualidade de
[
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vida, além de realizar cuidados basicos relacionados a doenca que ameaca a vida do paciente.
Conclusao: Portanto, conclui-se que a atuacdo de enfermagem em cuidados paliativos é
essencial, possibilitando assisténcia ao paciente e familiar diante de uma doenca terminal.

Palavras-chave: cuidados paliativos, enfermagem, assisténcia.
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202377 - DESAFIOS ENCONTRADOS PELA INFLUENCIA DE GENERO DURANTE CATETERISMO
VESICAL MASCULINO: relato de experiéncia
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Introdugdo: o cateterismo ou sondagem vesical consiste em uma técnica estéril e invasiva com
a introducdo de uma sonda através da uretra até o interior da bexiga, tendo como uns dos
Objetivo promover a eliminacdo urindria quando acumulada na bexiga. Considerando que,
mesmo diante da modernizacdo, ainda ha, muito forte, determinados comportamentos,
adquirido culturalmente, entre pacientes do sexo masculino, gerando resisténcia, construindo
posturas rigidas, habitos, muitas vezes, machistas, resultando em inibicdes, receios e
vergonha, dificultando, assim, a realizacao da referida pratica. Neste sentido, se faz relevante,
o referido estudo, como forma de apontar mecanismos resolutivos para a referida
problematica. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem no
campo de estagio hospitalar, enfatizando os obstaculos enfrentados por profissionais, devido
ao constrangimento gerado, no paciente do sexo masculino. Método: trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicas do curso de enfermagem,
entre os meses de maio e junho de 2022, no campo de estagio, em um hospital de referéncia
no interior do estado do Ceara. Resultado: foi observado um sentimento de desconforto
durante a realizacdo da técnica de cateterismo vesical, uma vez que este, interfere na
intimidade do individuo de forma muito invasiva e constrangedora, mesmo adotando postura
respeitosa e ética. O cuidado com a saude do homem torna-se desafiador, pois em muitas
situacdes, toca na masculinidade, provocando nos homens sentimentos de constrangimento,
impoténcia e vergonha, por estarem inseridos em uma sociedade machista, patriarcal e
sexista. Dessa forma, gera a preferéncia pelo profissional do mesmo sexo para a realizacdo do
procedimento, o que pode causar um desarranjo organizacional na equipe de enfermagem.
Conclusao: Diante o exposto, deve-se levar em consideragao que, em algumas situagdes, sera
inevitavel a interagdo entre os géneros durante a assisténcia de enfermagem e,
imprescindivelmente, o profissional deve ser provocado com reflexdes sobre o direito, a
preservagao da intimidade e privacidade, além de manter postura ética e garantir a efetivagao
de um cuidado integral, fortalecendo as relagdes interpessoais e assegurando os direitos de
todas as pessoas, em todos os ambitos.
L
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Palavras-chave: género e saude, assisténcia de enfermagem, saide do homem.
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202378 - BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA LACTENTES COM CARDIOPATIAS
CONGENITAS
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Introducgdo: As cardiopatias congénitas (CC) podem ser definidas através da presenca de uma
anomalia na estrutura e fungdo cardiaca comprometendo o seu funcionamento. As
cardiopatias congénitas possuem uma incidéncia de 1 para cada 100 nascidos vivos, e
constituem a segunda maior causa de o6bito infantil no Brasil. Ademais, a presenga das CC
podem apresentar um fator de risco elevado para a presenca de outras anormalidades como
a disfagia infantil, disturbio da degluticdao, enterocolite necrosante e deficiéncia de
crescimento, comprometendo o desenvolvimento infantil de forma adequada. Sendo assim,
a oferta do leite materno garante varios beneficios protetores para o desenvolvimento dessas
disfungdes e minimizar os desfechos desfavoraveis de lactentes com CC. Objetivo: Identificar
através da literatura os principais beneficios do aleitamento materno em lactentes com
cardiopatias congénitas. Métodos: Revisdao narrativa da literatura realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) utilizando os descritores aleitamento materno, cardiopatias e recém-
nascido, cruzados com o operador booleano AND. Obteve-se um total de 35 artigos, onde ao
realizar a aplicagao dos filtros como texto completo disponivel, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos, resultou em uma amostra de 17 referéncias, que
apos a leitura do resumo na integra foram selecionados 11 referéncias que atendiam ao
objetivo do estudo. Resultados: O aleitamento materno tem sido relacionado com menores
riscos de complicagdes em lactentes cardiopatas, como enterocolite necrosante, além disso,
a amamentag¢ao pode auxiliar em melhores resultados nutricionais. Nao obstante, a falta de
um desenvolvimento adequado pode acarretar a longo prazo em disturbios de déficit de
atencdo, falha no desenvolvimento social e emocional e instintos agressivos. Assim, uma
nutricdo a base de leite materno pode contribuir em um melhor desenvolvimento, melhor
recuperacao pds-cirurgica e menor tempo de internacdo nas unidades de terapia intensiva.
Conclusao: Por conseguinte, deve-se encorajar os pais para promover o aleitamento materno
e garantir melhores desfechos para os lactentes com cardiopatias congénitas. Outrossim,
deve-se implementar medidas para a promoc¢ao do aleitamento materno e acompanhamento
da familia fornecendo as informagdes necessarias referente aos beneficios do leite materno
durante o pré-natal e nas institui¢gdes hospitalares.
[
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202379 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS: revisdo integrativa
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Introdugdo: Cuidados paliativos é o conjunto de praticas assistenciais ao paciente com doenca
incurdvel, que objetiva a diminuigao do sofrimento e a oferta da dignidade. Diante do
crescimento populacional e o aumento massivo do nimero de pacientes com doengas
cronicas em nivel mundial, a tematica dos cuidados paliativos é cada vez mais incorporada ao
debate social, promovendo qualidade de vida aos pacientes e seus familiares. Observa-se a
necessidade de cuidados especializados e profissionais capacitados para prestar uma
assisténcia nas etapas finais da vida, abrangendo os cuidados paliativos e as suas nuances.
Objetivo: Analisar através da literatura a assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de
abril de 2022. Buscou-se artigos indexados por meio da Biblioteca Virtual em Saude, nas bases
de dados LILACS e MEDLINE. Utilizaram-se os descritores em ciéncias da saude: “Cuidados
Paliativos” AND “Enfermagem” AND “Assisténcia”. Mediante o cruzamento dos descritores foi
encontrado um total de 219 estudos. Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis
na integra, publicados entre 2016 e 2021, e disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués
e inglés, e como critérios de exclusdo: estudos repetidos nas bases de dados e que nao
contemplam a temadtica abordada. Assim, foram selecionados 12 artigos. Resultados: Os
aspectos biopsicossocial e espiritual sdo considerados como pilares para o cuidado
humanizado no momento de finitude. Nos cuidados paliativos, o enfermeiro atua em equipes
interdisciplinares, buscando o bem-estar do paciente que se encontra em estado terminal,
oferecendo uma atencdo profissional que previna e/ou reduza o sofrimento, por meio de
identificacdo precoce, avaliagdo e tratamento correto dos sintomas e outros problemas, sejam
eles fisicos, psicossociais ou espirituais. O enfermeiro tem o papel de elaborar acbes de
conforto e fomentar a dignidade do paciente e da familia. A equipe de enfermagem, como
area profissional de linha de frente no cuidado, deve analisar possibilidades que visem
promover o alivio, suporte espiritual e melhora da qualidade de vida, além de realizar
cuidados basicos e relacionados a doenca que ameaca a vida do paciente. Conclusao:
L
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Portanto, conclui-se que a atuacdao de enfermagem em cuidados paliativos é essencial,
possibilitando assisténcia ao paciente e familiar diante de uma doenca terminal.

Palavras-chave: cuidados paliativos, enfermagem, assisténcia.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 197



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Cearad, Brasil.

202380 - O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL DA PESSOA
IDOSA NA ATENGAO PRIMARIA: revis3o integrativa’
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Introdugdo: O envelhecimento é definido como um processo natural e progressivo que
envolve modificacdes funcionais, bioldgicas e psicoldgicas, e que com o passar dos anos, o
individuo tende a ndo apresentar a mesma adaptacdao ao ambiente em que vive. A atencao
primaria a saude, em especial, a estratégia saude da familia, é a porta de entrada do usuario
idoso no sistema Unico de saude, o que requer mais conhecimento, habilidade e atitude do
enfermeiro na assisténcia de enfermagem. Objetivo: Conhecer o papel da enfermagem na
promocao da saude mental da pessoa idosa na atengdo primaria. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de abril de 2023. Buscou-se
artigos nas bases de dados Literatura latino-Americana do Caribe e Ciéncias da Saude (LILACS),
na revista da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores em ciéncias da saude:
“salde mental” AND “pessoa idosa” AND “cuidados de enfermagem” AND “atencao
primaria”. Foram adotados como critérios de inclusdo os artigos gratuitos e disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, publicado nos ultimos 5 anos. Os critérios de exclusao
foram artigos duplicados e que nao contemplam a tematica abordada. Assim, foram
selecionados 12 artigos para a construcdo do estudo. Resultados: Os dados obtidos
evidenciam que a enfermagem deve atender o individuo idoso na atengao primaria de modo
a transcender as patologias que os levaram a unidade de saude, entendendo que a assisténcia
de enfermagem baseada nos aspectos subjetivos e individuais é fundamental na promocao da
salude mental de pessoas idosas. Nessa perspectiva, a escuta qualificada contribui para o
estabelecimento de vinculos entre o profissional e o individuo idoso, determinando uma
relacdo de confiabilidade e proporcionando um cuidado centrado no usudrio como um todo.
A enfermagem tem um papel importante em acompanhar e orientar as pessoas idosas e seus
familiares, contribuindo para a promocao, protecao, recuperacao e reabilitacdao da salude do

7 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica de Enfermagem em Salde da Familia e Comunidade (LAESFC).
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.
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individuo e familia. Conclusao: Portanto, conclui-se que o enfermeiro tem uma atuacao
importante na promogao da saude mental da pessoa idosa, promovendo agdes articuladas
com as politicas publicas de saude, com vistas a melhorar a qualidade de vida e o bem-estar

emocional da populacdo da terceira idade.

Palavras-chave: pessoa idosa, saude mental, cuidados de enfermagem, atencao primaria.

ISBN: 978-85-65221-52-8 199



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Cearad, Brasil.

202381 - CONTRIBUICOES DO PROGRAMA DE MONITORIA EM URGENCIA EM SAUDE PARA
A FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL
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Introdugdo: O programa de monitoria disponibilizado em cursos de nivel superior,
proporciona aos académicos experiéncias relativas ao processo ensino aprendizagem, no qual,
mediante a um processo seletivo concede a oportunidade ao discente-monitor desempenhar
um papel de orientar outros alunos, favorecendo dominio eficaz mediante ao conteudo
abordado. E uma atividade constituida por um conjunto de a¢des que envolve a organiza¢do
sistematica de aulas a serem ministrada em laboratdrio, apoio aos alunos, que implica em
refletir sobre a organizacao de praticas pedagdgicas e metodoldgicas, investindo na promocgao
da escolha de estratégias que acrescentem positivamente na qualidade de ensino. Objetivo:
Discorrer da experiéncia vivenciada por discentes do curso de enfermagem, o impacto
relacionado ao autoaprendizado junto com aperfeicoamento no conteddo em que se ministra.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado durante
o processo de graduacdo na disciplina de urgéncia em salde. O programa de monitoria tem
duracdo de um ano, com carga hordria de 8 horas semanais e atendimento médio de 5 alunos
por monitoria. Resultado: Ao decorrer da pratica da monitoria académica proporciona os
prazeres e decepcdes da profissdo de professor universitario, onde vivencia a alegria de
contribuir para o aprendizado de alguém, mas também, é desapontado com as condutas
importunas e desestimulantes de alguns alunos-monitorados atuacdao como monitor,
pudemos aprimorar nossa capacidade de comunicagao, organizacdo e planejamento, além de
adquirir conhecimentos mais aprofundados sobre a disciplina. Além disso, permite a atuacao
direta na formacdo dos alunos assistidos pela monitoria, fortalecendo habilidades e
competéncias e, sobretudo, fornecendo experiéncia para a melhoria da formacao profissional,
implicados a prestar um atendimento baseado em conhecimentos cientificos. Essas
habilidades e conhecimentos que foram adquiridos sdo extremamente valiosos para a nossa
formacdo académica e para o nosso desempenho profissional e futura atuacdo no magistério
superior e no atendimento extra hospitalar como futura atuagdao como socorrista. Conclusao:
Portanto, a monitoria em urgéncia em saude, ndo sé contribui para a formagao académica dos
L
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alunos em saude, como também pode ser uma ferramenta valiosa para o seu crescimento
pessoal e profissional, além de estimular o interesse na carreira docente. E importante que as
instituicoes de ensino valorizem e incentivem essa pratica, proporcionando aos alunos a
oportunidade de vivenciar experiéncias enriquecedoras e prepara-los para a atuacdo
profissional.

Palavras-chave: monitoria académica, ensino-aprendizagem, urgéncia.
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Introdugdo: Define-se recém-nascido pré-termo (RNPT) ou prematuros como aqueles que
nascem com menos de 37 semanas, que podem ser subclassificados em moderados e tardios
nascidos com 32 e 37 semanas, respectivamente. Atualmente, em média 30 milhdes de bebés
nascem prematuros com baixo peso, o que constitui um problema de saude publica, sendo a
principal causa de morte neonatal do mundo devido as diversas complicagdes. Dito isto,
comprova-se a necessidade de acdes voltadas ao cuidado com a pele dos RNPT, visto que a
pele constitui a primeira barreira contra infec¢des e encontra-se imatura neste estagio inicial.
Objetivo: Evidenciar através da literatura os principais pontos da assisténcia de enfermagem
gue visam prevenir o surgimento de lesdes de pele em recém-nascidos prematuros. Métodos:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), utilizando a combinacdo dos descritores cuidados de enfermagem, recém-nascido
prematuro e pele, cruzados a partir do operador Booleano AND. Obteve-se um total de 86
artigos, onde ao realizar a filtragem dos mesmos, selecionando somente aqueles publicados
na BDENF, LILACS E MEDLINE, que apresentavam texto completo disponivel, publicados nos
ultimos cinco anos, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, restaram um total de 15
artigos. Apds a andlise dos resumos foram excluidos 07 por ndo se adequarem ao objeto de
estudo desta revisdao, perfazendo uma amostra de 08 referéncias. Resultados: Os achados
apontam que as principais causas de lesdes cutaneas em RNPT decorrem da realizagdo de
puncdes, do uso de adesivos nocivos, do uso de produtos quimicos, das falhas na mudanca de
decubito, do uso de farmacos, da fototerapia e da ndao implementagao da Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Conclusdo: Isto posto, infere-se que algumas intervencdes
sao fundamentais para prevenir o surgimento de lesdes nos recém-nascidos prematuros,
como o uso de produtos compativeis com a pele do recém-nascido, de pH levemente acido,
uso de creme de barreira, coberturas menos nocivas e com menor poder de fixacao,
periodicidade das trocas e manipulacdo de curativos de forma cuidadosa, hidratacao e higiene
adequada, cuidados voltados a prevencdo de dermatites pelo uso da fralda, aleitamento
materno e temperatura e umidificagao adequada das incubadoras. Assim, promover praticas
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e a manuten¢ao adequada da pele dos RNPT visando diminuir a ocorréncia de lesdes e
infeccdes.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, recém-nascido prematuro, pele.
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Autor correspondente: wendelqueiroz44@gmail.com

Introdugdo: Consultas ginecoldgicas buscam analisar particularidades do corpo feminino. Em
inUmeros casos, mulheres alegam terem seu direito de sigilo violado por parte da equipe de
enfermagem na atencao primdria. Nessa perspectiva, hd caréncia de mobilizacdo para tornar
essa tematica alvo de agdes significativas. Objetivo: Identificar os impactos da ma conduta
dos profissionais de enfermagem, nas consultas ginecoldgicas, dentro da atencdo basica em
saude. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica, em consulta na plataforma BVS. Para
isso, pesquisas foram realizadas com os descritores: “Ginecologia”, “Enfermagem”, “Atengao
basica” e “HPV”, sendo cruzados com o operador booleano AND e selecionados artigos que
atendessem ao objetivo da pesquisa, publicados entre 2013 a 2023, seguindo os critérios de
inclusao: textos completos, gratuitos e publicados no idioma portugués. Foram excluidos
artigos de revisado, livros e textos incompletos. Em sua totalidade, foram encontrados 36
artigos, e desses, 03 artigos selecionados baseando-se nos critérios supracitados. Resultados:
Verificou-se que as acdes praticadas pela equipe de enfermagem no ambito da atengdo basica,
tém influéncia direta ao retorno das pacientes, uma vez que o enfermeiro promove seguranga
aos procedimentos ginecoldgicos. No entanto, sdo corriqueiros os relatos de violacdo do
segredo profissional que influenciam negativamente na experiéncia desse publico. Assim,
justifica-se o aumento dos casos de HPV, pelo abandono as consultas periddicas ginecoldgicas.
Conclusao: Desse modo, é imprescindivel que os principios éticos sejam primordiais para o
exercicio da profissdo. Portanto, cabe a equipe de enfermagem ofertar assisténcia digna e
respeitosa voltada ao codigo de ética e os direitos das pacientes.

Palavras-chave: ginecologia, enfermagem, atengao basica, HPV.
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Introdugdo: o processo ensino-aprendizagem é um dos pilares fundamentais na formagao dos
profissionais de enfermagem, uma vez que ele é responsdvel por garantir a aquisicao de
conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias para o exercicio da profissdo. No curso de
graduacdo em enfermagem, esse processo é complexo e envolve diversas estratégias
pedagdgicas, como aulas expositivas, praticas em laboratérios, estagios supervisionados e
trabalhos em grupo. A qualidade do processo ensino-aprendizagem é um fator determinante
para a formacdo de enfermeiros qualificados e capazes de atender as demandas da sociedade.
Objetivo: compreender o processo ensino-aprendizagem no curso de graduacdo em
enfermagem e as estratégias favoraveis a esse processo. Método: realizou-se revisdo
integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, LIPECS e BDENF através do portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores; “enfermagem, “aprendizagem”,
“docéncia”. Foram selecionados estudos originais, completos, disponiveis nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola. Obteve-se 123 estudos os quais foram submetidos ao
processo de identificacdo, triagem e elegibilidade, restando 20 que compuseram a amostra
final. Resultado: os estudos revelaram que as aulas expositivas sdo uma das principais
estratégias utilizadas nas aulas de graduacdo em enfermagem, porém, hd uma necessidade
de maior utilizagao de métodos ativas de aprendizagem que promovam a participagao ativa
dos alunos e a construgao do conhecimento. As tecnologias educacionais digitais e ndo digitais
contribuem para o ensino de histdria da enfermagem, por serem recursos validos, seguros,
efetivos, atrativos e motivacionais para a aprendizagem ativa, assim como para o
desenvolvimento da capacidade critica e reflexiva na conformagao identitaria. Conclusao:
desse modo, é importante discutir e analisar constantemente as estratégias pedagdgicas
utilizadas no curso de graduacdo em enfermagem para garantir um processo ensino-
aprendizagem de qualidade.

Palavras-chave: graduacdo em enfermagem, ensino-aprendizagem, docéncia.
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Introdugdo: O virus da SARS-CoV-2 surgiu em meados de 2019 e repentinamente se tornou
um problema de saude publica, sendo definida em 11 de marg¢o de 2020 como pandemia,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O lockdown foi uma das medidas de
contencdo da doenca, até entdo pouco conhecida. Diante do impacto, repercussdes na saude
mental da populagdo de todo mundo foram identificadas. Objetivo: Analisar os impactos da
pandemia na saude mental da populacdo. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com uso dos respectivos descritores
em saude: transtornos mentais AND covid-19 AND emergéncias psiquiatricas, através dos
guais foram identificados 39 artigos, apds aplicar critérios de inclusdo e exclusdo, restaram-se
apenas 6 artigos compondo a amostra. Resultados: Foi identificado uma reducdo acentuada
nas buscas de pessoas pelos servicos de saude mental durante o lockdown. Em outro estudo,
apresenta ainda que entre as causas que facilitaram o surgimento ou agravo de doengas
mentais estdo as restricdes sociais, conflitos familiares, instabilidade financeira, medo da
morte como fatores atenuantes ou predisponentes. Os homens foram os que mais buscaram
pelos servigos psiquidtricos quando comparado as mulheres e quanto aos diagndsticos mais
comuns foram os de abuso de substancias quimicas, esquizofrenia e transtornos delirantes.
No que se relaciona a faixa etdria, os jovens foram mais susceptiveis a procura por esses
servicos, pois sugestivamente apresentam mais dificuldades em se adaptar quanto as
restricdes. Curiosamente, durante o periodo pandémico houve um aumento no diagndstico
de pacientes esquizofrénicos quando comparado ao ano anterior da pandemia. Esse aumento
foi de 24,3% para 34,3% enquanto houve uma reducao de 35,4% para 25,4% nos diagndsticos
de ansiedade. Em um servigo de emergéncia psiquiatrica ao assistir pacientes com ideagao
suicida, 9,3% afirmaram associar o ato com a Covid-19. Conclusao: Conclui-se que a relutancia
em buscar os servicos psiquidtricos estiveram relacionadas ao receio em contrair o virus,
justificando queda nos atendimentos psiquiatricos. As medidas restritivas foi um fator
predisponente para agravo de problemas como ideacdo suicida, intoxicacao por substancias
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e crise esquizofrénica. Os impactos causados pela pandemia, permanecem ganhando novos
contrastes que estudos posteriores poderao expor a real face deste momento enfrentado.

Palavras-chave: transtornos mentais, covid-19, emergéncias psiquiatricas.
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Introducgdo: A crise hipertensiva se caracteriza pela elevagao abrupta, intensa e sintomatica
da pressao arterial (PA), atingindo valores iguais ou acima de 160 x120 mmHg. Pode ser de
dois tipos, a emergéncia e a urgéncia hipertensiva. Nos casos de urgéncias hipertensivas a
pressdo arterial sistdlica (PAS) apresenta-se com niveis iguais ou maiores que 120 mmHg,
porém ha estabilidade clinica, ndo havendo comprometimento de 6rgaos-alvo. Objetivo:
Analisar as condutas dos profissionais de enfermagem quanto a assisténcia e manejo frente a
urgéncias hipertensivas. Método: Trata-se de uma revisao integrativa cuja busca pelas
publicacdes foi realizada em abril de 2013 na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) através da seguinte expressdo de busca: crise hipertensiva AND cuidados de
enfermagem. Para sele¢ao da amostra considerou-se como critérios de inclusao: publicagcdes
de todas as naturezas, escritas em portugués e disponiveis gratuitamente em texto completo;
publicadas no periodo de 2018 a 2023, que abordassem o tema proposto. Com a busca
computadorizada na base de dados BVS, foram encontrados 28 estudos, destes 08 estavam
duplicados, 03 foram descartados pelo ano de publicacdo e 07 ndo se enquadravam ao tema
da pesquisa, restringindo a amostra analisada a 10 trabalhos. Resultados: os estudos
revelaram que em crises hipertensivas cabe ao enfermeiro a monitorizacdo da PA e da
terapéutica administrada, verificando o quadro clinico do paciente, atentando para o
hipofluxo cerebral ou coronariano. Destaca-se no papel do enfermeiro a tomada de decisdo,
lideranca e educac¢do permanente. Atuacao do enfermeiro na educacdao em saude também é
importante pois proporciona orientagdes sobre o estilo de vida, o uso de medicamentos, além
do incentivo a adesdo ao tratamento, salientando ser este um fator indispensavel ao sucesso
do controle da doenga. Dessa forma, o manejo preferencial das urgéncias hipertensivas,
deveria ser a UBS em que o usuario faz acompanhamento da pressao arterial, uma vez que
nesse servico estdo dispostos a sua histéria pregressa. Conclusdao: o enfermeiro atua no
tratamento e prevengao da crise hipertensiva tanto no ambito da Atengdo basica quando no
servico de urgéncia e emergéncia, sendo um profissional importante para o controle da
hipertensao arterial, no entanto sdo necessarios o planejamento e a organiza¢ao do processo
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de trabalho de acordo com a necessidade da populagdo, visando a reducdo de agravos
decorrente das complicacdes da hipertensao arterial.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, crise hipertensiva, hipertensao.
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Introdugdo: A depressdo é considerada a doenca do século, que segundo dados da
Organizacdao Mundial da Saude, acomete mais de 300 milhdes de pessoas em todo mundo.
Entre tantas problematicas referente ao tema, uma delas refere-se ao uso de drogas
psicotropicas durante a gestagao relacionado aos riscos teratogénicos, que segundo estudos
recentes, as medicagdes poderiam causar disturbios cognitivos no feto. Objetivo: Identificar
a relacdo do uso de drogas psicotrépicas como causa para o surgimento de distlrbios
cognitivos no feto. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com coleta de
dados na Biblioteca Virtual em Saude e SciELO, a partir do cruzamento de descritores de
ciéncias da saude: Transtorno do Déficit de Atengdao com Hiperatividade AND Gravidez AND
Antidepressivos, no periodo de abril de 2023. Foram obtidos 22 artigos inicialmente, sendo
incluidos textos completos e publicados nos ultimos 5 anos, restando 7 artigos para o
respectivo estudo. Resultado: Em um dos estudos avaliados, foi sugerido uma relagdo entre o
uso de antidepressivos na gestacdo, principalmente os Inibidores Seletivos de Recaptagao de
Serotonina (ISRS) e o desenvolvimento de disturbios cognitivos, dentre estes destacam-se o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) com aumento de 2,09% e o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) para 5,1%. Em um estudo realizado com roedores exposto
no periodo perinatal ao ISRS, identificou alteragdes estruturais e funcionais no cérebro,
implicadas intimamente com o TEA. As evidéncias publicadas também afirmam que criangas
expostas no periodo gestacional a antidepressivos, apresentavam comportamentos
deprimidos ou ansiosos até por volta dos 5 anos de idade. Contudo, em outros estudos, foi
reafirmado a importancia da continuidade do uso dos psicotrépicos, pois a depressdao nao
tratada ou tratada inadequadamente acarreta prejuizos para o desenvolvimento da criancga,
como risco de parto prematuro, baixo indice de Apgar e baixo peso ao nascer, bem como
aumento da mortalidade materna. Conclusdo: Conclui-se uma relacdo direta entre o uso
materno de antidepressivos e altera¢des cognitivas no periodo perinatal. Vale ressaltar que
outros estudos reiteram a importancia do uso desses farmacos, pelo risco que o ndo uso
L
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poderiam causar diretamente ao feto e a salude materna. As evidéncias cientificas reiteram a
necessidade de novos estudos.

Palavras-chave: transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade, gravidez,
antidepressivos.
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Introdugdo: Nos ultimos anos os direitos sexuais e reprodutivos da mulher tém sido uma
pauta importante no Brasil. Nesse sentido, a laqueadura ou esterilizagao tubdria é uma das
formas de contracepg¢do permanente que foi discutida na esfera publica e juridica no ano de
2022, onde foi sancionada a lei n? 14.443/22, que tornou mais simples o processo de
realizagdao desse procedimento. Essa nova legislagao representa um importante avango na
garantia dos direitos reprodutivos e da autonomia das mulheres em relacdo a decisdao sobre
seu proprio corpo. Objetivo: Evidenciar, por meio da literatura e compreender o impacto da
nova lei na democratiza¢do dos direitos sexuais e reprodutivos femininos frente a laqueadura.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre os meses de marco
e abril de 2023, direcionando a andlise direta das literaturas cientificas e reafirmadas por leis
e protocolos em ambito do ministério da saude. Buscou-se a integragao e sintetizagao da lei
n2 14.443/2022, que garante e reafirma os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, de
forma autébnoma e consciente, a nivel nacional. Resultados: Diante do exposto nota-se que a
nova lei se mostrou totalmente necessaria na sociedade brasileira, tendo em vista as garantias
afirmadas na sua composi¢ao, que proporciona que as mulheres tenham mais controle sobre
sua vida reprodutiva, assim como, o direito de planejamento familiar, com o acesso ao método
contraceptivo permanente, a laqueadura. E de suma importancia que a mulher tenha
conhecimento sobre seus direitos, pois esses sdao fundamentais para a construgcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria, com a finalidade de proporcionar conhecimento e
autonomia feminina. Conclusdo: Conclui-se a importancia da lei n? 14.443/22 para as
mulheres, dando a elas o direto de exercer sua autonomia de escolha e decisdo para a
realizagdao da laqueadura, sem necessitar do aval do c6njuge. No entanto, ainda ha muito a
ser feito para garantir o acesso a esse procedimento de forma segura e respeitosa, garantindo
a elas seus direitos sexuais e reprodutivos assegurados para sua livre escolha.

Palavras-chave: esterilizacdo tubaria, direitos sexuais e reprodutivos, direito da mulher, saude
da mulher.
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Introdugdo: De acordo o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, no segundo
semestre de 2022 foram registradas mais de 31.000 denuncias de violéncia doméstica contra
a mulher. Esse é um indice alarmante para que medidas sejam tomadas a fim de evitar que
esse numero aumente ou se mantenha, o enfermeiro tem papel importante no auxilio da
tomada de decisdao pela mulher. Objetivo: Avaliar o papel do enfermeiro no contexto da
violéncia doméstica contra a mulher. Método: O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com pesquisa em base de dados BVS e SciELO e site do Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania com o uso dos descritores: saude da mulher, violéncia contra
a mulher, violéncia doméstica e do operador booleano AND. Foram encontrados 45 artigos e
destes foram descartados os que ndo tinham texto completo, que eram repetidos, anteriores
a 2018 ou ndo se adequavam a tematica, totalizando 5 artigos utilizados para a pesquisa.
Resultados: A auto culpabilizacdo é muito frequente entre mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, o que por muitas vezes impede a comunicacdo sobre o ocorrido pois o agressor
usa de vdrios tipos de violéncia a fim de evitar sua delagdo. Os enfermeiros precisam de
capacitacdo constante em relacdao a melhores maneiras de ouvir e perceber a violéncia sofrida
pela mulher através de sua linguagem corporal ou no que ela relata, e principalmente para
ndo se omitir ou fazer uso de julgamentos quando notar a presenca de violéncia. Conclusao:
As acdes educativas dentro da estratégia de saude da familia empoderam as mulheres e as
tornam conscientes dos seus direitos, além de conforta-las e acolhé-las quando estdo mais
vulneraveis. A enfermagem deve sempre buscar o aperfeicoamento de sua aptidao nos
relacionamentos interpessoais, estudar maneiras de abordar o tema da violéncia doméstica
contra a mulher sem gerar traumas e dentro de um planejamento que considere a realidade
no qual as vitimas estao inseridas e a melhor forma de auxilia-las a sair deste ciclo.
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Introdugdo: A enfermagem na era digital, profissionais inseridos nestes meios vem efetuando
de forma direta ou indireta seu trabalho e vocagao, agregando conhecimento e sensibilizando
a populagao sobre formas de autoinstrugao nos niveis de educagao em saude e, ndo obstante,
efetivando principios do SUS, como o acesso universal e equidade- que consiste na prestacao
de um servigo justo, Unico e singular, visando diminuir as desigualdades, adaptando as regras
a casos isolados, a fim de deixa-los mais justos de acordo com sua necessidade. Objetivo:
Conhecer e analisar os impactos sociais da atuagdao dos enfermeiros nas midias digitais.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, erguida a partir dos prévios passos:
direcionando questdes norteadora; para assuntos primarios nas bases de dados; extracao de
dados dos estudos; avaliacdo dos estudos selecionados; andlise e sintese dos resultados e
apresentacdo da revisdo (20). No ambito da questdo norteadora foi indagado sobre os relatos
cientificos do uso das midias sociais como ferramentas potencializadoras da enfermagem. As
bases consultadas foram dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da
Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e para todas as
bases foi usado como descritores. Midia sociais, promocdo da saude, Educa¢cdo em saude,
combinadas em amplas varidveis na tentativa de obter uma amostra substancial do propésito
da pesquisa. Mediante o cruzamento dos descritores encontrou- se um total de 48 estudos.
Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, publicados entre 2020 e
2023 e disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués e inglés, e como critérios de
exclusdo: estudos repetidos, inconclusivos e que nao contemplavam a tematica principal do
trabalho. Assim, foram selecionados 12 artigos que constituiram o estudo. Resultados: A
analise amostral dos 12 artigos evidenciou 7 artigos em portugués e 6 em inglés, 5 deles
destacam o Instagram como a melhor ferramenta de potencializagao d.... 3 deles destacam o
you tube e 2 deles destacam o instagram, 2 deles destacam o tik-tok. O sexo e a média de
idade do publico em relevancia de maior impacto sdao mulheres entre 19 e 38 anos 58% entre
os participantes enfermeira(as) 3 autores destacaram que as redes sociais Aumento da
visibilidade midiatica da profissao de enfermagem. Outros 3 afirmam que as midias atuam
L
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como uma plataforma para comunicacdo entre profissionais de saude e pacientes.2
apresentaram que essas ferramentas combatem a desinformacdo sobre satde 4 relataram
gue a Promocdo do uso responsavel das midias sociais pelos profissionais de enfermagem
acaba impactando positivamente. Conclusao: Os estudos demonstraram que os as midias
sociais promovem a comunicag¢do, numa linguagem popular mais préxima do seu publico, que
ajuda a combater a desinformacdo impactando positivamente na vida da populacao.

Palavras-chave: midias sociais, promocdo da saude, educacdo em saude.
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Introdugdo: A participacdo do discente em estdgios extracurriculares ao longo do periodo
formativo da graduacdo contribui de modo singular para o aprendizado, oportunizando o
aprimoramento de técnicas praticas e difusao de conhecimentos. O estagio em saude da
crianga, com a especificidade da atuagdo no ambito da UTI neonatal, promove experiéncias
de suma importancia para o desenvolvimento de soft skills, incluindo o manejo com o paciente
e seus familiares, promovendo conforto e seguranca. Objetivo: Relatar a experiéncia de
estudantes de enfermagem em um estagio extracurricular no ambiente da UTI Neonatal.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o més de abril de 2023, em
um hospital maternidade do municipio de Juazeiro do Norte-CE/Brasil, onde as atividades
foram desenvolvidas sob a supervisdo de um enfermeiro atuante na instituicdo. Resultados:
A experiéncia em ambito hospitalar, principalmente na UTI, traz consigo um misto de
sentimentos que influenciam na assisténcia prestada. Quando se coloca em questdo a vida de
neonatos, a preocupacao e atencao é redobrada, devido as suas fragilidades e incapacidade
de se expressar, de modo que ele seja compreendido. Sendo assim, estd no ambiente e
vivenciar a rotina dos profissionais atuantes, despertou sentimentos fundamentais para o
crescimento académico. Conclusao: Durante o estagio extracurricular, foi proporcionado aos
académicos de enfermagem da Uniledo, uma vivéncia de aprendizado Unica, no setor da UTI
neonatal, afim de aperfeicoar os conhecimentos tedrico-praticos sobre os demais
procedimentos realizados com os pacientes criticos deste local.

Palavras-chave: UTIl neonatal, estudante de enfermagem, assisténcia de enfermagem.
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Introducgdo: Diabetes mellitus é um disturbio metabdlico crénico que envolve a diminui¢ao na
secrecao de insulina ou na sua acdo, ou mesmo em ambos. Atualmente, existem cerca de 366
milhdes de pessoas com diabetes mellitus no mundo. No Brasil, foi diagnosticado em 2021,
mais de 214 mil pacientes, dos quais, muitos destes, utilizavam a Insulina como terapia.
Ressalta-se ainda que 6,7 milhdes dos pacientes com o diagndstico de DM morreram em
decorréncia das complicacdes ocasionadas pela doenca. Objetivo: Descrever aimportancia da
assisténcia de enfermagem na administragdo de Insulina. Método: Trata-se de uma revisao
realizada artigos cientificos, utilizando do método da pesquisa bibliografica, realizada em
junho de 2022. Foi utilizado como principio de inclusao selecionados artigos em lingua
portuguesa, de livre acesso, completos, publicados entre os anos de 2013 a 2023. Onde foram
encontrados 20 artigos dos quais se compilou-se em 4 artigos citados nas bases de dados
LILACS e BDENF vinculadas a BVS, cujos descritores foram: “enfermagem”, “diabetes mellitus”
e “cuidados na administracdo”, definidos pelo DECS. A exclusdo dos artigos se deu em foram
utilizados como critérios de exclusao: estudos como teses, monografias, artigos duplicados e
ndo relacionados a tematica. Resultados: Em situacdes de dificil controle ou em individuos
portadores de Diabetes Mellitus tipo | a insulinoterapia se faz necessario para o controle da
doenca. Dados mostram que a insulina estd entre os cinco medicamentos que mais causam
danos, com margem terapéutica estreita e uma dose excessiva pode levar a hipoglicemia,
encefalopatia irreversivel, edema pulmonar, danos hepaticos, coma hiperglicémico e morte.
Devido aos riscos na administracdo da Insulina, percebe-se a busca por processos mais
seguros, evitando erros de medicacdo, que estdo relacionados ao aumento das taxas de
mortalidade, da duracdo da internacao hospitalar e dos custos relacionados. A utilizacdo da
insulina é desafiadora, e frequentemente estda compreendida com a ocorréncia de erros na
administragdo deste medicamento, pois envolve conhecimento cientifico e técnicas.
Conclusao: Dentre as insulinas distribuidas no Brasil, os diversos tipos sao semelhantes quanto
a farmacodinamica, porém com variagdes farmacocinéticas. Algumas insulinas podem ser
L
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misturadas e administradas no paciente, entretanto, é importante que o profissional de
enfermagem tenha conhecimento de quais podem ser misturadas para a administracdo do
insumo, bem como na orientacdo do paciente sobre a técnica realizada.

Palavras-chave: enfermagem, diabetes mellitus, cuidados na administracao.
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Introdugdo: A exposicdo a fluidos biolégicos de pacientes hospitalizados e o manuseio
frequente de perfurocortantes expde os profissionais de enfermagem a riscos eminentes de
exposicado bioldgica. Assim, com a finalidade de reduzir a ocorréncia desses eventos existe a
norma regulamentadora 32 (NR 32), que estabelece medidas para prote¢do e seguranca
desses profissionais, sendo, em caso de exposicdo, necessdria a notificacdo no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Objetivo: Compreender os fatores
relacionados a acidentes com materiais bioldgicos entre os profissionais de enfermagem do
Brasil. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada na base de dados da BDENF e
no diretdrio da SciELO, a partir do cruzamento dos descritores em ciéncias da saude: Acidente
de trabalho AND Profissionais da saude AND Contaminagdo bioldgica, sendo identificados 19
artigos. Apds aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo apenas quatro artigos compuseram
a amostra. A busca e selegao dos estudos foi realizada no més de margo de 2023, de modo
pareado. Resultados: Levantamento realizado no estado do Parand identificou que os
acidentes com materiais bioldgicos sdo mais frequentes entre os profissionais de nivel médio,
principalmente entre a equipe técnica em enfermagem. Ao avaliar o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI) durante a ocorréncias dos acidentes com materiais perfurocortantes,
averiguou-se que 15,37% nao utilizavam luvas de procedimentos, e que 61,7% nao usavam
mascara. Estudo contemporaneo, aponta que de um total de 95 profissionais, 87,4%
responderam ja terem sido expostos a acidentes com materiais perfurocortantes, sendo
56,8% durante o descarte. Ao passo que um estudo realizado na cidade de Montes Claros,
afirma que profissionais atuantes no centro cirdrgico e emergéncia apresentam menor
incidéncia de acidentes biolégicos, quando comparado aos profissionais atuantes nas
enfermarias, tendo, ainda, maior prevaléncia no periodo diurno. Conclusdo: Reitera-se a
necessidade do uso de equipamentos de protecao individual como mecanismo fundamental
para reducdo do risco e agravo das exposicdes a elementos bioldgicos, bem como se reafirma
a importancia da correta e precoce notificagdo ao SINAN. No mais, politicas quanto a
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seguranca do trabalhador devem ser estabelecidas dentro das unidades de saude, dada
recorréncia desses eventos.

Palavras-chave: acidente de trabalho, profissionais da salde, contaminacdo biolégica.
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Introdugdo: Indiscutivelmente o leite materno é o alimento mais completo nos seis primeiros
meses de vida da crianca, pois possui todos os nutrientes balanceados para o crescimento
saudavel, ofertando além do suprimento nutricional, apoio psicolégico e imunolégico
diminuindo a morbimortalidade infantil. Pesquisas realizadas nas ultimas décadas comprovam
estatisticamente os beneficios do aleitamento materno para o bindbmio mae-filho. Tem-se
ainda a educagdo em saude na comunidade como fator relevante no que se refere ao
aleitamento materno exclusivo, pois as genitoras precisam conhecer quais os beneficios que
a amamentacao traz para ela e para a crianca. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre as acdes
educativas em um projeto de extensdo sobre aleitamento materno exclusivo até o sexto més
de vida. Método: Este projeto foi executado na Estratégia Saude da Familia (ESF-17), na cidade
de Juazeiro do Norte - CE, sendo o publico-alvo de suas a¢Ges as nutrizes e gestantes, os
encontros foram realizados mensalmente por um periodo de 12 meses. Utilizou-se como
ferramenta metodoldgica dinamica e roda de conversas nas atividades educativas que
enfocaram temas envolvendo aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida.
Resultados: Observou-se que as acdes educativas tiveram rendimento satisfatério em relacao
ao que foi transmitido no decorrer do projeto, pois fez-se uma reflexdo com as participantes
do ultimo encontro, em relacdo aos conteudos trabalhados, de modo que ocorreram varios
guestionamentos e relatos da parte das nutrizes, demonstrando, assim os interesses pelas
tematicas trabalhadas. Ao término da vivéncia foi insigne o quao produtivo fora as trocas de
experiéncias realizadas pelos facilitadores do projeto e o publico participante, pois quando se
falava sobre os temas que foram abordados anteriormente as participantes descreviam a
forma correta, por exemplo, como se deve posicionar o bebé na hora da mamada, bem como
citavam a importancia do leite materno para o bindmio mae/filho, entre outras colocagdes.
Conclusao: Diante disso, a equipe sentiu que o dever foi cumprido, visto que as genitoras
conseguiram relatar as tematicas abordadas no decorrer do desenvolvimento do projeto. Vale
ressaltar que as agdes também foram relevantes na vida dos discentes que dele participaram,
uma vez que contribuiu para a formacao profissional de cada um de modo peculiar.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 221



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

Palavras-chave: aleitamento materno. educagdao em saude. enfermagem.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 222



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Cearad, Brasil.

202397 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS COMPLICAGOES VENTILATORIAS NO
NEONATO DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Naila Caroline Barbosa de Morais (Relatora)?!
Ihago Saraiva de Alencar Silvestre (Autor)?
Barbara Luna Lacerda (Autora)?

Kelvyn Douglas Sales Barbosa (Autor)?

David Nascimento Silva (Autor)?

Ana Erica de Oliveira Brito Siqueira (Orientadora)?

1 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagao em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledao Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: enf.nailacaroline@gmail.com

Introdugdo: Os mecanismos de adaptacdo a vida extrauterina do recém-nascido (RN)
envolvem alteragGes que devem acontecer instantaneamente apds o nascimento, sobretudo
a maturacdo morfofisiolégica do pulmao. Em algumas situacdes, os RN, especialmente os pré-
termos, ndo tém uma adaptacdo efetiva e, consequentemente, necessitam de suporte
ventilatorio. A ventilagdo manual com bolsa autoinfldvel e a ventilagdo mecanica sdo
modalidades que ajudam a melhorar a atividade alveolar, oferecendo uma pressao positiva
continua. Apesar disso, esse suporte também oferece riscos de complicacdes provocadas por
pressoes inadequadas de ventilacdo. Objetivo: Discorrer acerca da assisténcia de enfermagem
frente as complicacdes ventilatérias no neonato da unidade de terapia intensiva. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com enfoque descritivo. A busca ocorreu
entre os meses de abril e maio de 2023, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF através
da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio
do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): assisténcia de enfermagem AND
ventilagcdo pulmonar AND recém-nascido. Ao todo, foram encontrados 46 artigos e, apods a
aplicacdo dos critérios de inclusdo: texto completo, sem distincdo de idioma, publicados nos
ultimos 10 anos, excluindo-se artigos duplicados ou que eram do tipo revisdao, foram
selecionados 08 para serem lidos na integra. Resultados: As complicagdes ventilatérias podem
se manifestar com quadros de barotrauma, causado por um pico de pressao excessivo, por
volutrauma, caracterizado por excesso de volume levando a distensdo do tecido alveolar e
possivel ruptura, bem como a hipoventilacdo, que também é uma preocupacao devido ao
risco de hipoxia e acidose respiratéria. A assisténcia de enfermagem envolve a garantia da
monitorizagdo hemodinamica, a ausculta pulmonar, a fim de avaliar alteragdes nos sons
respiratorios, realizar aspiracdo orotraqueal quando necessdrio, para manter a
permeabilidade das vias aéreas, avaliar o padrdo respiratério e sinais de desconforto,
observando episddios de dispneia. Conclusdao: Com isso, torna-se evidente a relevancia da
atuagdo da enfermagem, inserida na equipe multiprofissional, realizando praticas eficazes
L

ISBN: 978-85-65221-52-8 223



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

durante a assisténcia ventilatéria ao recém-nascido, com o intuito de prevenir ou minimizar
possiveis agravos advindos da terapéutica e, assim, contribuir para um tratamento eficiente e
com bom progndéstico.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem, ventilagdo pulmonar, recém-nascido.
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Autor correspondente: enfanabeatrizr@gmail.com

Introdugdo: As ligas académicas consistem em atividades curriculares de extensao centradas
em um tema especifico, as quais visam contribuir para o conhecimento cientifico da
comunidade leiga e académica. Nesse contexto, a Liga Académica do Suporte Basico de Vida
em Parada Cardiorrespiratdria (LASP), composta por discentes do curso de graduacdo em
Enfermagem do Centro Universitdrio Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO), domina em sua
tematica central o Suporte Bdsico de Vida (SBV) em Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e o
manejo desta até a chegada do atendimento especializado, dentre outras praticas adjacentes
gue podem culminar na PCR. Objetivo: Discorrer acerca do impacto das ligas académicas
diante da educacdo em saude para as comunidades académicas e leigas. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), via
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), e no buscador académico Google Académico, a partir do
cruzamento das palavras-chave e dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Liga
académica (palavra-chave) AND Enfermagem AND Urgéncia em Saude AND Educac¢do em
Saude AND Suporte Basico de Vida. Foram identificadas 73 obras, sendo apds a aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusdao, a amostra final composta por trés estudos. A busca e sele¢do
dos estudos foi realizada entre os meses de margo a abril de 2023, de modo pareado.
Resultado: A LASP desenvolve agdes direcionadas para diversos publicos, dentre os quais
podemos citar: estudantes, profissionais da salide e comunidade leiga, com intuito de difundir
conhecimentos tedrico-praticos em saude. Essa agao de extensao académica se revelou como
um instrumento efetivo para popularizagao de conhecimentos e praticas de SBV, uma vez que
o basico, quando executado com qualidade, unindo a técnica e a ciéncia, podem reduzir os
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danos e até mesmo preservar a vida de um individuo que venha a precisar de primeiros
socorros imediatos. Conclusdo: Conclui-se que as atividades desempenhadas por ligas
académicas de urgéncia sdo de suma importancia para os discentes, pois visam contribuir para
a formacdo de profissionais de saude capacitados e sensibilizados com o tema, bem como
para a comunidade leiga, para que estes saibam a maneira correta de intervir em situacoes
gue demandem um atendimento pré-hospitalar em urgéncia.

Palavras-chave: liga académica, enfermagem, urgéncia em saude, educacdo em saude,
suporte basico de vida.
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Introdugdo: As Ligas Académicas (LA) sdo acOes de extensdo vinculadas a instituicGes de
ensino superior, constituidas por estudantes e coordenadas por professores, as quais tém
como principais atividades atuarem frente ao desenvolvimento de atividades
extracurriculares no ambito do ensino, pesquisa e extensdo. Nesse contexto, as LA de Suporte
Basico de Vida (SBV) tém suas atividades de extensdo voltadas, principalmente, para a
promocao da educacdo em salde da comunidade, de modo a proporcionar conhecimentos e
desenvolver habilidades técnicas inerentes aos primeiros socorros. Objetivo: Discorrer acerca
das acdes de educacdo em saude desenvolvidas por ligas académicas de suporte basico de
vida e seus impactos para comunidade escolar. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com enfoque descritivo, realizada nas bases de dados da LILACS, MEDLINE e
BDENF, bem como no diretério de revistas da SciELO, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
por meio do cruzamento dos descritores: Primeiros socorros AND Educagao em Saude AND
Instituigdes de Ensino. A busca e selegao dos estudos foi realizada no més de margo de 2023,
a partir dos quais foram encontrados 68 estudos, publicados no periodo de 2018 a 2023,
sendo, apods aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, a amostra foi composta por quatro
manuscritos. Resultados: As escolas, em especial as instituicdes de ensino infantil e
fundamental, sdo ambientes que apresentam uma maior vulnerabilidade, no que se refere a
ocorréncia de acidentes, visto que agrupam elevado nimero de criancas e adolescentes em
processo de socializagao, interagdo e desenvolvimento. Nesse interim, a formagao pedagogica
dos profissionais que atuam nesses ambientes é focada somente nos aspectos educacionais,
tornando o conhecimento em primeiros socorros baseado apenas no senso comum. Deste
modo, as a¢des de LA sao notoriamente efetivas, haja vista serem capazes de proporcionar,
através de suas capacitacbes, conhecimentos e técnicas adequadas para que estes
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profissionais da educacdo atuem de modo efetivo diante de acdes que demandem primeiros
socorros. Conclusao: Assim, fica evidente a repercussao positiva das intervencdes educativas
promovidas pelas ligas académicas, diante da capacitacdo das equipes para atuarem na
prevencao de acidentes e minimizacao dos agravos até a chegada do servico especializado de
urgéncia, o que pode contribui para a atenuacdo de agravos e morbimortalidade no ambito
escolar.

Palavras-chave: primeiros socorros, educacdo em saude, instituicdes de ensino.
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Introdugdo: O Suporte Basico de Vida (SBV) é composto por um conjunto de procedimentos
assistenciais, os quais através de uma O&ptica otimista deveriam ser categorizados como
conhecimentos populares, visto que a prdpria denominacdo sugere um nivel basico de
conhecimentos, que, no entanto, refletem positivamente, se executadas com qualidade. Por
ndo possuirem o Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU), essa assisténcia é de
responsabilidade dos profissionais do hospital da cidade, no entanto, os condutores dos
veiculos ambulatoriais ndo possuiam conhecimentos para auxiliar diretamente na urgéncia,
sendo, portanto, condicionados apenas ao trajeto. Objetivo: Discorrer acerca da importancia
da capacitagao sobre o suporte basico de vida para condutores de veiculos ambulatoriais do
municipio de Serrita - PE. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho qualitativo
e abordagem descritiva, acerca da realizacdo de uma capacitacdo sobre SBV para condutores
de veiculos ambulatoriais do municipio de Serrita - PE, desenvolvida pelos extensionistas da
Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratdria (LASP) do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAQ), a convite da Secretaria Municipal de Satdde, em
outubro de 2021. A capacitagdo contou com a participacdao de 27 condutores de veiculos
ambulatoriais atuantes no servico de saude do respectivo municipio. Resultados: A
capacitagdo almejou habilitar os condutores para atuarem junto aos profissionais da saude,
socorristas, na assisténcia ao SBV. Por meio de momentos tedricos e praticos, foi possivel
dinamizar o aprendizado, bem como instigar o treinamento e avaliar a execugao de cada
procedimento repassado através dos facilitadores da LASP. Perceptivelmente, os
participantes conseguiram absorver o conteudo abordado, através da simulagao realistica
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com a utilizacdo de manequins pedagdgicos, sob supervisdo. Ao término da capacitacdao houve
um momento de troca de experiéncias, elucidacdo de duvidas, e a certificacdo de todos os
participantes, tornando-os aptos para atuar no SBV sempre que necessario. Conclusdo: A
partir da execucdo dessa capacitacdo, foi possivel perceber o sentimento de gratiddo e o
desenvolvimento da autoconfianca do publico alvo, tendo em vista que cada condutor
conseguiu, através da autocritica, identificar as possibilidades de atuacdo e cooperacdo diante
da assisténcia em saude, relatando que o momento foi essencial para capacita-los diante do
suporte basico de vida.

Palavras-chave: suporte bdsico de vida, capacitacao, urgéncia em saude, condutor socorrista.
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Introdugdo: O abortamento retido consiste na retengdo embrionaria ou fetal apds a morte do
concepto. A confirmagao pode ser realizada por meio da ultrassonografia e o manejo
obstétrico deve ser aplicado rapidamente, visando garantir a saude materna a fim de que se
evite desfechos negativos, desencadeados por sepse principalmente. Objetivo: Descobrir
indicadores clinicos do aborto retido. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada pela Biblioteca Virtual em Saude, a partir do cruzamento dos descritores
em ciéncias da saude: Aborto retido AND Riscos a Salude AND Gestacdo, obtendo-se
inicialmente 38 artigos, que apds os critérios de inclusdao, restaram-se apenas 4 artigos.
Resultados: Um estudo apresenta que o IMC > 25kg/m? esta intimamente relacionada ao alto
risco para o abortamento, com taxa de aborto retido de 25 - 35% em mulheres com sobrepeso
e obesas, ainda sugere, que conceptos com didmetro médio de saco gestacional e
comprimento de cabega-nadega > 20mm, possuem consideravelmente mais chances de
aborto retido. Outro estudo demonstra a relagcdo entre disbiose intestinal com o aborto,
afirmando que estudos clinicos encontraram aumento progressivo de Proteobacteria na flora
intestinal de mulheres vitimas de aborto retido, quando comparada com as de gestacao
sauddveis. Os biomarcadores enzimaticos também sdo mencionados, como Gama Glutamil
Transferase (GGT), onde embora os niveis séricos da enzima apresentem-se dentro da
normalidade em mulheres com abortamento retido, ao comparar com gestantes saudaveis,
percebeu-se que mulheres que haviam sofrido aborto apresentavam valores
consideravelmente mais altos, enquanto a enzima fibrolitica (FIB), apresentaram queda
nessas mulheres. Por fim, outros estudos mencionaram alteracbes nos niveis de
Gonadotrofina Coriénica Humana (hCG), Progesterona e Estradiol como causas relacionadas.
Conclusao: As evidéncias cientificas reafirmam que alteracdes nos indices de hCG, hormonios
ovarianos e IMC > 25KG/M? est3o intimamente relacionados ao risco de aborto retido. Como
novidade pouco conhecida ou desconhecida, apresenta que alteragdes na flora intestinal de
gestantes, aumento de tamanho das estruturas gestacionais do concepto e biomarcadores
hepaticos sugestivamente predizem um risco aumentado para o fator estudo. No mais, o
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mecanismo por tras do assunto reitera a necessidade da continuidade de novos estudos a fim
de entender mais profundamente as casualidades acerca do assunto supracitado.

Palavras chave: aborto retido, riscos a salude, gestacao.
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Autor correspondente: ryanpeixotoexu@gmail.com

Introdugdo: A colelitiase é uma das afeccdes do sistema digestério mais frequente,
acometendo 20% da populacdo adulta. Atualmente, a Colecistectomia Videolaparoscépica
(CVL) é o tratamento de primeira escolha nas doencas benignas da vesicula biliar, inclusive, na
colicistite aguda. Entretanto, independente dos beneficios indiscutiveis da cirurgia
minimamente invasiva, esse procedimento ndo exclui a possibilidade de complicacdes ou
desconfortos ao paciente no pds-operatdrio. Objetivo: Identificar as provdveis complicacdes
em pods-cirurgico em pacientes que realizaram Colecistectomia videolaparoscépica. Método:
Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura académica realizada com 6 artigos e uma
tese ordenados na base de dados LILACS e MEDLINE, cujo os critérios de inclusao foram artigos
e teses de até 10 anos de sua publicacdo, entre os anos de 2013 a 2023, disponiveis
gratuitamente nos idiomas portugués e espanhol. Como principio de exclusao, os artigos que
ndo atendiam a tematica, e aos Objetivo propostos. Resultados: Os pacientes submetidos a
CVL foram jovens na faixa etdria de 18-39 anos, e idosos de 50 a 65 anos de idade. Percebe-se
gue a depender do diagnostico clinico, o tipo de cirurgia da CVL podera influenciar na
gualidade de vida do paciente. Além do mais, o procedimento cirurgico pode ser revertido em
colecistectomia aberta, o que podera apresentar complicacdes mais severas no pos-
operatdrio. A incidéncia das complicacdes foi evidenciada na maior parte em idosos quando
comparados com pacientes mais jovens, entre elas citam-se: colicistite aguda, mortalidade,
ictericia entre outros. Outro achado relevante, é a identificacdo precoce das ocorréncias no
pos operatdrio imediato, quando o paciente estd sendo assistido pela equipe de salde na Sala
de Recuperacdo Pdés Anestésica (SRPA), momento oportuno para identificar achados clinicos
como; hipertensdo arterial, dor, nduseas e vomitos, e prover os cuidados adequados.
Conclusao: Alguns fatores influenciam diretamente no aparecimento das complicagdes no pds
operatdrio imediato, citamos, a idade, a classificacdo da avaliacao sistémica - ASAll, lll e IV e,
o tempo cirdrgico. Contudo, o enfermeiro da assisténcia pds-operatdria devera estar apto
para identificar e avaliar as necessidades e condigdes do paciente, afim de diagnosticar,
L

ISBN: 978-85-65221-52-8 233



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

implementar, atribuicdes do cuidar com o fito de promover uma qualidade de recuperacao
satisfatoria.

Palavras-chave: colecistite, cirurgia, pés-operatorio.
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Introdugdo: Atualmente, no Brasil, o envelhecimento populacional é um fenémeno que se
configura como uma realidade no pais. Essa mudanca demografica remete ao
desenvolvimento econdémico dos ultimos anos e aponta cada vez mais para a necessidade de
mudancas e inovac¢do no que tange a atencdo a saude da populacao idosa. Nesse sentido, vale
ressaltar o papel da enfermagem como profissdo que se destaca pela esséncia do cuidado e
qgue tem como finalidade a assisténcia ao ser humano de modo integral e holistico perante
toda a sua existéncia. Objetivo: Discorrer a experiéncia dos académicos de enfermagem no
cuidado a pessoa idosa hospitalizada. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciada por discentes da graduacdo de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES), durante um estdgio curricular das disciplinas de Enfermagem Clinica e Cirdrgica em
Saude do Adulto, realizada em um hospital de referéncia na Regidao Metropolitana do Cariri
(RMC), no periodo compreendido de 24 de outubro a 22 de novembro de 2022, sob a
supervisdo de um enfermeiro na condicdo de preceptor. Resultados: No decorrer das
atividades de campo, os estudantes foram responsaveis por prestar atendimento a pacientes
idosos durante a internacdo, desenvolvendo atividades como, limpeza e troca de curativos,
banho no leito, realizacdo de protocolos de internacdo e sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Desse modo, ao ofertar cuidados de alta qualidade que levam em consideragao
as necessidades especificas do envelhecimento e as especificidades de cada paciente, foi
possivel observar a otimizacdo do processo de saude e doenga, bem como, a sua recuperacao
e promocdo de saude por meio de orienta¢des acerca dos cuidados apds a alta hospitalar.
Conclusdo: A partir dessa anadlise, nota-se a importancia dos cuidados de enfermagem a
pessoa idosa hospitalizada e a sua relevancia quanto a inovagao de
treinamentos/capacitacdes e na elaboracdo de um plano de cuidados individualizado, na
busca de melhorias da assisténcia ofertada, visando o bem-estar e os valores difundidos pela
enfermagem.
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Palavras-chave: saude do idoso, cuidados de enfermagem, hospitalizacdo.
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2023104 - PERCEPCAO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS ACERCA DA QUALIDADE DE
VIDA: relato de experiéncia
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Introdugdo: A terceira idade é um periodo marcado por um conjunto de alteracdes de cunho
fisioldgico e social, ocasionado pelo envelhecimento progressivo do corpo fisico. Esse periodo
€ marcado pela grande vulnerabilidade do individuo idoso a diversos fatores, dentre eles, o
abandono familiar, que quando vitimas dessas circunstancias encontram como alternativa de
sobrevivéncia as Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) Objetivo: Relatar a
experiéncia de idosos institucionalizados acerca da qualidade de vida. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia. A atividade foi vivenciada por um grupo de discentes do curso de
enfermagem de uma instituicdo de nivel superior durante uma visita técnica vinculada a
disciplina de Enfermagem em Saude do Idoso. A ILPI contém 51 pessoas idosas e esta
localizada no interior do Cearad. A visita foi realizada em abril de 2023, com uma duragdao média
de trés horas. Resultados: Percebeu-se através da realizagdo de didalogos informais por meio
de rodas de conversas, com intuito de ofertar escuta qualificada, que as pessoas idosas ao
serem questionadas quanto a satisfacdo em se viver em uma ILPI, foi relatado por uma delas
ndo estar satisfeita quanto ao seu estilo de vida, uma vez que ndo se sentia pertencente
aquele lugar e nem as pessoas que ali conviviam, pois segundo a mesma, apenas seus
familiares poderiam suprir esse sentimento. Outro individuo declarou se sentir infeliz, no qual
afirmou ter sido institucionalizada por seus familiares, devido possuir interesse nos seus bens
materiais. Outros questionamentos obtidos foram compartilhados, declarando que se
sentiam satisfeitos com sua realidade, ao mencionar que antes de ser institucionalizado,
encontravam-se em situacdes de vulnerabilidade, como situacdo de rua, abandono familiar,
maus tratos, abusos sexuais, dentre outros. Destaca-se a auséncia do servico de salde mental
nessa institui¢ao, visto que se justificam ndo possuir recursos financeiros para disponibilizar
profissionais especializados, fato esse considerado uma grande fragilidade, uma vez que se
escutou falas de tentativas de suicidio, que ndo teve éxito. Conclusao: Portanto, conclui-se
gue dependendo do contexto inserido quanto a sua vida anterior a institucionalizacdo, essa
condicdo pode ou ndo ser favoravel do ponto de vista da pessoa idosa. Ademais, percebeu-se
L

ISBN: 978-85-65221-52-8 237



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

avulnerabilidade quanto a oferta dos servicos de salde mental e que se torna urgente ofertar
esses servicos a esses individuos.

Palavras-chave: saude do idoso, qualidade de vida, instituicdo de longa permanéncia para
idosos.
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2023105 - QUALIDADE DE VIDA NAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS: relato de experiéncia
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Introdugdo: As instituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) sdo locais de carater
residencial cuja finalidade é abrigar pessoas idosas, que por diferentes razdes, encontram-se
em situacdo de vulnerabilidade social. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por
discentes de enfermagem acerca da qualidade de vida nas instituicdes de longa permanéncia
para idosos. Método: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. Essa experiéncia integra os conhecimentos tedricos e praticos na solidificagao de
uma aprendizagem cientifica adquirida na disciplina de Enfermagem em Saude do Idoso. Essa
pesquisa foi produzida por um grupo de académicos de enfermagem de uma instituicdo de
ensino de nivel superior, localizada no interior cearense, durante uma visita técnica a uma ILPI
no qual contém 51 idosos institucionalizados, realizada no més de abril de 2023. Resultados:
No decorrer da visita, observou-se fragilidades quanto aos servicos ofertados, como: pessoas
com quadros sugestivos de transtornos psiquiatricos que ndao obtinham acesso a servigos de
saude mental, como consultas regulares com psiquiatra e apoio psicoldgico; individuos que
possuiam um diagnostico comprovado por especialista, mas com dificuldade ao tratamento
medicamentoso, ja que a entidade por ndao ter atendimentos regulares de médicos
psiquidtricos, ndo possuiam a receita de medicacdo controlada para compra da drogas.
Mediante essa vulnerabilidade, uma pessoa idosa tentou suicidio, por ndo estar fazendo uso
da medicagdo de forma regular. Verificou-se diferentes niveis de dependéncia dos idosos
institucionalizados, desde a limitagdo motora impedindo/dificultando seu deslocamento
sozinho até possuir uma disfagia acentuada. Constatou-se uma insuficiéncia de funcionarios
contratados para prestar uma assisténcia qualificada. No que diz respeito a alimentagado,
notou-se uma oferta pobre de aporte calérico, faltando proteinas, fibras, legumes/verduras,
fundamentais a nutricdo do individuo. Conclusdo: Portanto, conclui-se que a ILPI ndo atende
a demanda existente, no sentido de oferecer uma assisténcia prestada com qualidade,
devendo buscar apoio governamental para dispor de servicos especializados.
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Palavras-chave: saude do idoso, instituicdo de longa permanéncia para idosos, qualidade de
vida.
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2023106 - EMPREGO DE TERAPIAS PALIATIVAS EM PACIENTES ONCOLOGICOS EM ESTADO
TERMINAL: revisao integrativa
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Introdugdo: Os cuidados paliativos consistem em um conjunto de praticas terapéuticas que
visam assistir pacientes em doengas terminais, visando oferecer conforto e qualidade de vida
para aqueles que ndao possuem perspectiva de cura pela medicina. Frequentemente, essa é
uma das medidas aplicadas em pacientes oncoldgicos, quando o tumor ndo responde as
terapias disponiveis pela ciéncia e que ndao tenham a possibilidade de cura. Objetivo:
Identificar a luz da literatura o emprego das terapias paliativas em pacientes oncolégicos
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de
abril de 2023. Buscou-se artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
em ciéncias da saude: “cuidados paliativos” AND “oncologia” AND “assisténcia hospitalar”.
Mediante o cruzamento dos descritores, encontrou-se um total de 130 artigos. Adotou-se
como critérios de inclusao: estudos gratuitos, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 5
anos e disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos os estudos
repetidos, inconclusivos e que ndao respondem ao objeto da pesquisa. Assim, foram
selecionados 4 artigos que constituiram o estudo. Resultados: Verificou-se em estudos
realizados com 582 pacientes oncoldgicos em estado terminal, a terapia paliativa empregada
foi a quimioterapia, sendo possivel observar que aqueles que recebiam o tratamento nas
ultimas 12 semanas de vida, apresentavam maiores chances de hospitalizacdo, necessidade
de procedimentos invasivos e de virem a dbito no hospital, quando comparados com os que
eram tratados por um menor tempo. Em contrapartida, esses mesmos pacientes eram menos
susceptiveis a precisarem de servicos de cuidados paliativos especializados de forma mais
precoce. Percebeu-se em outras pesquisas realizadas com pacientes submetidos a
radioterapia paliativa, uma taxa de mortalidade de 16% ao longo de 30 dias. Estudos
randomizados evidenciam que as insercdes de praticas complementares corroboraram na
reducdo da ansiedade e estresse, assim como contribui para o aumento dos niveis de
dopamina e serotonina, auxiliando diretamente na qualidade de vida dos pacientes. Ja a
acupuntura, segundo estudos, apresenta analgesia significativa, principalmente observadas
L
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naqueles que expressavam pontuagao mais elevadas. Conclusao: Portanto, conclui-se que as
evidéncias cientificas sugerem dados inconclusivos quanto a quimioterapia e radioterapia
paliativas no que se refere ao risco e beneficio de tais praticas para o paciente. Tornou-se
conhecido a eficdcia das praticas complementares como mecanismos de analgesia e redutores
de estresse. No mais, torna-se imprescindivel a continuacdo de novos estudos, com intuito de
melhor assistir esses pacientes terminais, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de
vida.

Palavras chave: cuidados paliativos, oncologia, assisténcia hospitalar.
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2023107 - CONSEQUENCIAS DA SINDROME DE BURNOUT NA QUALIDADE DO SERVICO
PRESTADO PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM A POPULACAO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: revisdo integrativa
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Introdugdo: A sindrome de Burnout é causada em decorréncia da exposicdo aos elevados
niveis de estresse em ambiente laboral, caracterizada como uma patologia ocupacional. Os
profissionais de enfermagem atuantes na Atencdo Primaria a Saude (APS) sdo propensos ao
desenvolvimento dessa patologia por lidarem constantemente com situagdes que culminam
para o desenvolvimento da mesma, a exemplo: conflitos familiares, vulnerabilidade social,
elevada carga horaria de servico associada a composicdo inadequada da equipe, a
inadequagao da estrutura fisica e indisponibilidade de recursos materiais nas unidades.
Objetivo: Descrever as consequéncias da sindrome de Burnout na qualidade do servigo
prestado pelos profissionais de enfermagem a populacdo na APS. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de abril de 2023. Buscou-se
artigos nas bases de dados Literatura Latino-Americana do Caribe e Ciéncias da Saude e
Biblioteca Virtual de Saude. Utilizaram-se os descritores em ciéncias da saude: “atencao
primdria a saude” AND “esgotamento psicolégico” AND “enfermagem” AND servigos de
saude”. Foram adotados como critérios de inclusdao os artigos gratuitos e disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, publicado nos ultimos 5 anos. Os critérios de exclusao
foram artigos duplicados e que ndo contemplam a temdtica abordada. Assim, foram
selecionados 19 dezenove artigos para construcdo do estudo. Resultados: Ao longo do estudo
foi possivel evidenciar que a sindrome é capaz de ocasionar danos pessoais e coletivos que
afeta ndo sé a saude do individuo que possui a patologia, mas fragiliza a seguranca e a
gualidade do trabalho que ele exerce. A equipe de enfermagem possui responsabilidades que
necessitam de empenho, atengdo e conhecimento cientifico para serem realizadas, porém as
patologias sdo capazes de reduzir a seguranga dessas atividades podendo culminar em
condutas inadequadas que permeiam desde erros nas doses de medicamentos, administragao
de imunobiolégicos em vias incorretas, assim como, a negligéncia de procedimentos.
Conclusao: Nessa perspectiva, se faz necessario a investigagao da sindrome de Burnout na
L
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equipe de enfermagem que trabalha na APS, na tentativa de encontrar subsidios que ajudem
na prevengao e no tratamento desta questdo, com a perspectiva de que estes adquiram uma
melhor qualidade de vida, além de tornar o cuidar de enfermagem seguro e eficaz.

Palavras-chave: atencdo primadria a salde, esgotamento psicoldgico, enfermagem, servicos
de saude.
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Introdugdo: O cancer de pénis é um tipo de neoplasia maligna considerada rara, sendo
responsavel por 2% de todos os tipos de canceres que acometem homens no Brasil. A saude
sexual masculina ainda é enfrentada como tabu por muitos, o que dificulta o diagnéstico
precoce da doenga, que em inumeros casos, corrobora para desfechos negativos, como
amputagdao do pénis, metdstase e Obito do paciente, em casos mais extremos. Objetivo:
Realizar uma revisdao integrativa sobre a etiopatogenia da neoplasia maligna de pénis.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de
abril de 2023. Buscou-se artigos na Biblioteca Virtual em Saude a partir do cruzamento de
descritores em ciéncias da saude: “neoplasia peniana” AND “fatores de risco” AND “saude do
homem”, através dos quais foram identificados 325 estudos. Foram adotados como critérios
de inclusdo os artigos gratuitos e disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés,
publicado nos ultimos 5 anos. Os critérios de exclusdao foram artigos duplicados e que nao
contemplam a temadtica abordada. Desse modo, foram selecionados 5 artigos para a
construcdo do estudo. Resultados: Os dados alcancados demonstraram que a exposi¢do ao
Papilomavirus Humano (HPV) é um dos fatores que pode desencadear o surgimento da
doenca, devido alteragdes celulares causadas pelo virus. Destaca-se também que individuos
com HPV simultaneamente diagnosticados com cancer peniano apresentam 3 vezes mais
chances de terem um tumor secunddrio. Inclusive, percebeu-se que os portadores com
diabetes mellitus que tenham fimose teriam riscos aumentados para a doenca, porém os
mecanismos que apontam essa hipétese ndo foram esclarecidos. Pesquisas afirmam que as
condigcdes de higiene masculina estdo diretamente associadas ao desenvolvimento do cancer
de pénis, sendo um fator preditor. A fimose é conhecida como um fator de risco para esse tipo
de tumor maligno, asseverando que os neonatos submetidos a circuncisao reduzem em 70%
a chance de desenvolvé-lo, fato este evidenciado por tribos jamaicanos e africanos, cuja
incidéncia da doenca é baixa, pois a realizacdo do procedimento faz parte dos preceitos
religiosos desse povo. Conclusao: Em vista disso, constata-se a importancia da imunizagao
contra o HPV conforme preconizado pelo Ministério da Saude, uma vez que virus é fator de
L

ISBN: 978-85-65221-52-8 245



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

risco para a doenga. Ademais, ressalta-se a importancia da realizagao de novos estudos na
busca de medidas preventivas mais eficientes.

Palavras-chave: neoplasia peniana, fatores de risco, saide do homem.
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Introdugdo: O Acidente Vascular Encefélico (AVE) consiste na privagao do fluxo sanguineo
para regido do encéfalo, ocasionado por obstrucdo ou rompimento de vasos sanguineos.
Trata-se de uma emergéncia neuroldgica que deve ser rapidamente reconhecida e tratada,
devido sua gravidade e aos altos indices de mortalidade. Objetivo: Conhecer o prognéstico
clinico de pacientes vitimas de AVE através das producgdes cientificas. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de abril de 2023. Buscou-
se artigos na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores em ciéncias da saude:
“acidente vascular encefdlico” AND “internacdo hospitalar” AND “progndstico”, sendo
identificados 124 artigos. Foram adotados como critérios de inclusdo os artigos gratuitos e
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicado nos ultimos 5 anos. Os
critérios de exclusdo foram artigos duplicados e que nao contemplavam a tematica abordada.
Assim, foram selecionados 4 artigos para a construcdo do estudo. Resultados: Os dados
obtidos evidenciaram que os pacientes que apresentam IMC <18,5 kg/m? foram associados a
uma piora clinica apds o AVE, notadamente observadas dentro dos 3 primeiros meses apds o
evento, sendo orientado identificar esses pacientes ainda na triagem para que se possa tracar
um suporte nutricional eficaz. Ademais, percebeu-se que os pacientes hipertensos, com
taquicardia e hipertermia estdao relacionados a desfechos desfavoraveis apds o evento
neuroldgico. Verificou-se também que individuos acometidos por um AVE, mesmo com uma
boa evolugdo no tratamento, possuem chances aumentadas de sofrer um novo AVE, além do
risco maior de desenvolver deméncia quando comparado hd grupos de pessoas nao
acometidas pelo evento. Além disso, ficou constatado que ao comparar a evolucgao clinica de
dois grupos de pacientes internados para tratamento de AVE, aqueles pacientes que estavam
em unidades especializadas tinham maiores chances de permanecerem vivos e
independentes, do que aqueles que estavam em enfermaria convencional. Conclusao:
Portanto, as evidéncias cientificas sugerem que parametros relacionados aos sinais vitais e
indice de massa corporea permitem predizer o progndstico clinico de pacientes vitimas de AVE
L
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e os pacientes que recebem servicos especializados de emergéncias neurolégicas tem as
chances de sobrevidas aumentadas. E imprescindivel a continuidade de novos estudos para
manejo mais eficaz para pacientes com AVE.

Palavras-chave: acidente vascular encefdlico, internagao hospitalar, prognostico.
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Introdugdo: Um dos focos de assisténcia da Estratégia Saude da Familia (ESF) concerne a
atencdo a saude da mulher, perpassando por um conjunto de acdes que visam assistir a
mulher frente as suas necessidades para manutencao da saude. Um dos campos de atuacao
gue a equipe de enfermagem atua na ESF com publico feminino, consiste na saude sexual e
reprodutiva da usuaria, que envolve medidas de prevencao e promoc¢ao a salde, bem como
diagnostico e tratamento de patologias. Objetivo: Relatar o entendimento de mulheres
guanto a importancia do exame citopatoldgico. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
do tipo descritivo de académicos de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio em uma ESF de Juazeiro do Norte em 2022. Resultados: Durante o estagio, em
atendimento de rotina para exame citopatolégico do colo do Utero em mulheres usudrias de
uma ESF, observou-se que uma parcela de mulheres atendidas, afirmaram estar fazendo a
coleta naquela data, apenas por que apresentavam sintomatologias especificos que poderiam
sugerir uma IST, demonstrando desconhecer o principal motivo por trds do exame, que é
identificar e rastrear células cancerigenas no colo do Utero em estagio mais precoce possivel.
Uma paciente de 30 anos de idade, relatou estar pela primeira vez realizando o exame,
justificando a auséncia de exames anteriores pelo constrangimento em que a coleta |lhe
causaria, bem como o n3do entendimento da sua importancia para o rastreio precoce de
cancer, informando que a motivacdo de sua ida, estava relacionada ha um corrimento
esverdeado de odor fétido que persistia. Diante os relatos, ainda se constatou que outras
usudrias realizavam o exame anualmente, mesmo quando o Ministério da Saude afirma que
se torna necessario apenas um exame hd cada trés anos, apds dois exames anuais
consecutivos normais, as mesmas apresentavam uma boa percepc¢ao quanto a utilidade do
exame realizado. Conclusao: Infere-se, que uma parcela de mulheres submetidas a coleta do
exame citopatoldgico desconhecem sua real importancia frente ao rastreio precoce do cancer
de colo do utero, postergando assim um eventual diagndstico de alteragdes preexistentes.
Além disso, fatos mencionados como a usudria nunca antes examinada, reitera a necessidade
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da ESF juntamente com os Agentes Comunitario de Saude na busca ativa de mulheres em ir
regularmente no servico de salde para acompanhamento.

Palavras chave: saude da mulher, exame citopatoldgico, atengao primaria.
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Introdugdo: A ocitocina, € um hormonio produzido no hipotdlamo e armazenado na hipdfise.
Durante o trabalho de parto, fisiologicamente a parturiente libera a ocitocina, que estimula e
regulariza as contragdes, estimulando a descida do bebé. A ocitocina sintética, produzida em
laboratdrio, é comumente utilizada sem indicacdo, para acelerar ou induzir o trabalho de
parto. O uso indiscriminado desse hormonio, faz com que o corpo diminua os receptores de
ocitocina (OTR) no utero, para prevenir uma estimulacdo excessiva. Dessa forma, a mulher
fica mais suscetivel a hemorragia pés-parto (HPP), pois a sua prépria liberagdo de ocitocina
para contrair o Utero e prevenir a HPP é desfavorecida, devido ao baixo niumero de receptores.
Além desses, acontece o aumento da resisténcia vascular nas artérias uterinas, aumentando
a pressao exercida e consequentemente a hemorragia. Objetivo: Analisar o uso
indiscriminado da ocitocina durante o trabalho de parto, considerando a literatura vigente.
Método: Trata-se de uma revisdo literdria integrativa de abordagem qualitativa. A construcao
tedrica-cientifica se deu com as informacgdes contidas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
BDENF Enfermagem, com os descritores: hemorragia pds-parto, ocitocina e trabalho de parto,
associadas ao operador booleano AND. Os critérios de inclusdao foram artigos completos,
publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, espanhol, francés e portugués. Utilizou-se como
critérios de exclusdo: artigos em idioma além dos supracitados e estudos que a tematica era
contraria a proposta. Resultados: No final da pesquisa, foram encontrados um total de 55
artigos do qual 10 atendeu aos critérios de inclusao e foram utilizados para analise. De acordo
com os estudos encontrados, evidenciou-se que o uso impréprio da ocitocina durante o
primeiro ou segundo estagio do trabalho de parto, ocasiona a dessensibilizagdo nos
receptores do hormoénio, levando a diminuigdo da interagdo com a mesma, no estagio de
dequitacdo, onde é aplicada de forma profilatica. Consequentemente, ocorrera o aumento da
probabilidade de hemorragias, uma vez que o Utero ndo terd o estimulo suficiente para
contracdes eficazes, que promovam o Globo de seguranca de Pinard. Consideragdes finais:
Conclui-se entdo, que o uso da ocitocina rotineira, sem indicacdo, no segundo estagio do
trabalho de parto sem distdcias, oferece maleficios a parturiente, contribuindo para HPP.

Palavras-chave: hemorragia pds-parto, ocitocina, trabalho de parto.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 251



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Cearad, Brasil.
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Introdugdo: O desconforto respiratdrio é causado devido a diminuicdo na producdo de
surfactante, substancia responsavel pela maturagao pulmonar que é produzido por volta da
352 semana gestacional. Devido essa dificuldade na respiragao, alguns sinais ficam bem
visiveis, como por exemplo, o batimento de asa de nariz, que normalmente nao se encontra
visivel, a ndo ser em casos de esforcos fisicos ou patologias respiratdrias. Torna-se
fundamental a monitorizagao dos sinais vitais do RN, a equipe multiprofissional deve estar
atenta aos cuidados necessdrios dispensados para estabilizar o padrao respiratério. Um dos
fatores de risco mais comuns para o surgimento do desconforto respiratério estd associado a
prematuridade do Recém-Nascido (RN). Objetivo: Relatar a experiéncia de um atendimento
realizado ao recém-nascido prematuro com desconforto respiratorio. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Realizou-se um acompanhamento a um RN
prematuro com quadro de desconforto respiratério, durante o estagio -curricular
supervisionado em ambiente hospialar, por enfermeiros do curso de pds graduagao em
pediatria e neonatologia realizado em um hospital de referéncia no interior Cearense, no
periodo de novembro de 2019. Resultados: Para recém-nascidos prematuros com quadro de
desconforto respiratdrio, se faz necessario que haja uma monitorizacdo rigorosa dos sinais
vitais logo que detectado essa anormalidade na sua respiracdo. Durante o acompanhamento
a um RN do sexo masculino com um dia de nascido, apresentando a doen¢a da membrana
hialina, onde seu pulmdo ndao estava totalmente maturado e estava apresentando
desconforto ao respirar, por isso se fez necessario fazer a verificagdo dos sinais vitais a cada
30 min, anotando os resultados para fazer a comparacao dos valores no decorrer do dia e
observar se a dificuldade respiratéria aumentava ou diminuia durante esse periodo de
monitoramento. Passado algumas horas, o padrdo respiratdrio estabilizou-se. Ofertou-se
oxigénio para diminuir esse desconforto apds prescricdo médica, até que o mesmo pudesse
respirar de forma eficaz. Conclusao: Verificou-se a importancia do surfactante para uma boa
maturacao pulmonar, espera-se que o RN ao nascer possua um padrao respiratdrio normal,
caso isso ndo ocorra, deve iniciar o monitoramento dos sinais vitais e a qualquer sinal de
anormalidade, a equipe de profissionais de saude intervir com vistas ao restabelecimento da
saude da crianga.
L
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Palavras-chave: recém-nascido, prematuro, monitorizagao.
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Introdugdo: Silica € um composto quimico que contém silicio e oxigénio, representado pela
formula SiO2. Ela é o principal componente da areia e também é encontrada em varias outras
formas na natureza, como quartzo, cristobalita e tridimita. A silica € amplamente utilizada na
industria como um agente de refor¢co em plasticos, borrachas, tintas e adesivos, além de ser
utilizada na produgao de vidro, ceramica e materiais de construgdao. No entanto, o contato
excessivo com silica é prejudicial para a saude, especialmente para o sistema respiratoério, e
pode causar doencas como a silicose que afetam gravemente a saude do trabalhador.
Objetivo: descrever as principais consequéncias do composto quimico Silica na saude do
trabalhador. Método: Revisdo de literatura realizada nos meses de marcgo a abril de 2023. As
bases de dados utilizadas foram BDENF, LILACS e a MEDLINE, sendo os descritores: Silica,
Vigilancia em Saude do Trabalhador, Prevencao de Doencas, utilizando o operador booleano
AND. Os critérios de inclusdao foram: publicacdes em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
limitando-se a artigos completos e disponiveis dos ultimos 7 anos (2017 a 2023). Das 236
publicagdes encontradas, 68 estavam duplicadas. Posteriormente, foram realizadas as
analises do titulo e do resumo dos textos publicados. Nessa etapa, 145 pesquisas foram
excluidas por nao terem relagdo com a tematica proposta. Portanto a amostra final foi
composta por 23 artigos. Resultados: A silica é a responsavel pela doenca respiratdria silicose,
uma doenga pulmonar grave que pode levar a incapacidade e morte. A silicose é causada pela
inalagdo de particulas finas de silica, que se alojam nos pulmdes e podem causar lesdes,
tornando mais dificil a respiragdo e a troca de oxigénio. Além da silicose, a exposi¢ao a silica
também pode levar a outras doencas pulmonares, como a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), cancer de pulmao e tuberculose. Os trabalhadores em industrias, construcao
civil, mineragao, fundigao e fabricagao de vidro, sdao particularmente vulneraveis a exposi¢ao
a silica. Para prevenir essas doencas, é importante que os trabalhadores usem equipamentos
de protegao individual, como mascaras respiratdrias, e que as empresas implementem
medidas de seguranca, como a utilizacao de sistemas de ventilacdo e a reducdo da exposicao
L
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a esse composto no ambiente de trabalho. Conclusdo: Portanto, a silica apresenta graves
consequéncias a saude do trabalhador, e pode ser evitada ao uso de boas medidas de
protecdo e auxilio das empresas no desenvolvimento de novas estratégias que diminuam o
contato do trabalhador a este componente.

Palavras-chave: silica, vigilancia em saude do trabalhador, prevencdo de doencgas.
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Introdugdo: O periodo gestacional é um processo natura e fisiolégico, onde as mulheres
apresentam alteracdes anatOmicas e emocionais, advindas da adaptacdo necessdria para
geracdo de um feto. Nesse periodo podem ocorrer urgéncias e/ou emergéncias que
influenciam no desenvolvimento da gestagao e no bem-estar do bindbmio mae-filho. A
enfermagem desempenha papel importante nesse contexto, pois representa o primeiro
contato da parturiente com a atengdo a saude. De assim exercer o papel de prestar uma
assisténcia integral e humanizada as mulheres que apresentam urgéncias e emergéncias
obstétricas. Objetivo: Identificar na literatura cientifica como se da o papel da enfermagem
na assisténcia as urgéncias e emergéncias obstétricas. Método: Trata-se de uma revisdao de
literatura por meio de pesquisa nas bases de dados: BDENF, LILACS e SciELO, na qual foram
selecionados 14 artigos publicados de 2018 até 2023, no idioma portugués, que abordassem
o tema. Foram utilizados os seguintes descritores: “Enfermagem”, “Urgéncia Obstétrica”
“Emergéncia Obstétrica”. Resultados: Os estudos relatam que é possivel notar que os fatores
de riscos apresentados por essas pacientes se referem as condi¢des sociodemograficas em
gue estdo inseridas, idade elevada, hipertensao arterial prévia, diabetes, antecedentes
gestacionais desfavordveis. Estes fatores podem causar complicagdes, manifestando no
decorrer da gravidez ou durante o trabalho de parto. A tomada de decisdo do enfermeiro
diante desses casos se baseia no conhecimento prévio referentes a tematica, atrelado a
experiéncia em lidar com tais questdes, todavia esses aspectos podem ser prejudicados por
falta de tempo de investigacdo, dificuldade em unir o conhecimento tedrico e pratico, e
implementagao adequada da sistematizagao da assisténcia de enfermagem. Conclusao: Os
profissionais comprometidos em prestar uma assisténcia qualificada e de forma holistica,
entende a necessidade de ter o conhecimento tedrico-pratico de possiveis complicagdes no
periodo gravidico e a realizacdo de medidas que revertam ou amenizem essas complicacoes,
contribuindo para diminuicao dessas intercorréncias, permitindo um tratamento adequado,
evitando a prematuridade ou perda fetal.
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Palavras-chave: cuidados de enfermagem, emergéncias, gravidez.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 257



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Cearad, Brasil.

2023117 - DESAFIOS DO ENFERMEIRO NA INTERVENGCAO DOS FATORES DE RISCO PARA
DOENGCA RENAL

Naiana Pessoa de Oliveira (Relatora)?!

Leticia Arlinda Fernandes (Autora)®

Tatiane Pereira Torres (Autora)!

Jodo Paulo Xavier Silva (Autor)?

Aline Morais Venancio de Alencar (Orientadora)?

1 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagao em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledao Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: naianasdk@gmail.com

Introdugdo: As doengas cronicas ndo transmissiveis sao as principais causas de mortalidade
no mundo, dentre elas, a Hipertensdao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. Em meio as
consequéncias dessas patologias destacam-se a doenca arterial corondria, insuficiéncia
cardiaca congestiva, doenca arterial periférica e insuficiéncia renal. Na Insuficiéncia Renal
Cronica (IRC) ocorre a perda parcial da funcdo renal, de forma lenta, progressiva e irreversivel.
Assim, os portadores das referidas patologias para ndo desenvolverem a IRC, necessitam de
um atendimento qualificado. Objetivo: Compreender a atuagdo do enfermeiro diante do
atendimento aos usuarios hipertensos e diabéticos com foco na prevencao da Insuficiéncia
Renal Cronica. Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura na Biblioteca Virtual em
Saude, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, por meio dos descritores: hipertensao,
diabetes mellitus e insuficiéncia renal. Os critérios de inclusdo foram: publicados nos ultimos
cinco anos (2018-2023), texto completo e gratuito. A busca ocorreu em abril de 2023. Foram
encontrados 30 artigos, sendo excluidos 8 artigos com a aplica¢do dos critérios, dessa forma,
22 foram inclusos no estudo. Resultados: Existem grandes desafios do enfermeiro na
intervencdo dos fatores de risco para doenca renal: conceder o gerenciamento adequado dos
hipertensos e diabéticos, prevenir complicacdes e educar os pacientes sobre a importancia do
autocuidado, realizar avaliagdo regular, monitorar niveis de pressao arterial e glicose,
administrar corretamente os medicamentos prescritos, promover mudancas para estilo de
vida saudavel, como: dieta equilibrada e atividade fisica, fornecer informacdes relevantes para
pacientes e familiares sobre a importancia do controle desses fatores de risco, promover
informacdes e condutas sobre a realizacdo dos exames de baixo custo disponibilizados pelo
Sistema Unico de Salde: creatinina sérica e proteinuria, onde anualmente, devem ser
realizados por todo individuo com hipertensdo ou diabetes, a nivel de atengao primaria a
saude, seguindo as diretrizes brasileiras e internacionais. Conclusao: O fluxo recomendado
pelo ministério da saude para o cuidado da pessoa com doenga renal, ainda nao tem sido
efetivo, fazendo com que o tratamento para muitos usuarios seja iniciado em condi¢des de
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urgéncia com sintomas ou complicacdes graves, mostrando a necessidade da implementacao
da gestao do cuidado de forma mais efetiva e resolutiva.

Palavras-chave: hipertensao, diabetes mellitus, insuficiéncia renal, cuidado de enfermagem.
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Introdugdo: No mundo, mais de 38 milhdes de pessoas convivem com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
Apesar dos avancos quanto ao uso dos antirretrovirais e o aumento na expectativa de vida, a
discriminagdo contra as pessoas soropositivas ainda é predominante no pais, inclusive, dentro
dos servigos de saude. Objetivo: Avaliar os desafios enfrentados por usudrios que convivem
com HIV no acesso aos servigos de saude. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada nas bases de dados da BDENF e LILACS, bem como no diretdrio da SciELO,
a partir do cruzamento dos descritores em ciéncias da saude: HIV AND Profissionais da saude
AND Preconceito AND Acesso aos servigos de saude, através dos quais foram identificados 53
estudos, sendo apds aplicados os critérios de inclusdao e exclusao, a amostra composta por
guatro artigos. A busca e selecdo dos estudos foi realizada no més de marco de 2023, de modo
pareado. Resultado: Um dos pontos frequentemente mencionados nos materiais lidos,
concerne na perca da confidencialidade como direito inato do paciente quanto ao seu estado
de saude, o qual foi frequentemente relatado por pessoas que tiveram seus diagndsticos
expostos para outros profissionais cuja atuagao nao possuia ligagao com a assisténcia buscada
pelo paciente. Ao passo que foi identificado, ainda, que os usuarios que convivem com o HIV,
de classe média alta, optam por realizar o tratamento na rede privada, por se sentirem mais
preservados quanto a sua imagem pessoal. Em tempo, pacientes que fazem o uso de
antirretrovirais, em alguns casos, tem optado pela suspensdo temporaria do tratamento,
devido a quebra de sigilo quanto a sua condicdo, enquanto noutros, a interrupc¢ao é
permanente, devido a discriminagdo e/ou constrangimentos outrora praticados por
profissionais da saude. Conclusdo: A confidencialidade e a discriminacdo quanto ao
diagndstico do HIV permanece sendo um dos fatores que direcionam as pessoas soropositivas
a interromperem o tratamento e/ou a ndo buscarem assisténcia nos servigos de saude. Isto
posto, é imprescindivel a elaboragao de leis e politicas publicas capazes de assegurar o sigilo
pessoal de pacientes, e de possibilitar educagdo continuada quanto a importancia do livre
[
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acesso, integralidade e visdo equanime dos usuarios, independente de quadro patoldgico,
afim de dissipar a discriminacdo e o esteredtipo pejorativo direcionado a esses usudrios.

Palavras-chave: HIV, profissionais da salde, preconceito, acesso aos servicos de salde.
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Introdugdo: O enfermeiro é a porta de entrada para o sistema de saude, ele é responsavel
pelo acolhimento e atuante na Estratégia Saude Familia (ESF), se faz importante o vinculo
entre profissional e paciente, uma vez que o usuario homem se sente mais a vontade quando
é atendido pelo profissional que valoriza a integralidade. No entanto, para que esta ocorra, é
preciso que as necessidades desse sujeito sejam percebidas em suas diversidades. Objetivo:
Avaliar a adesdo do homem na atencdo primdria pela perspectiva dos profissionais da saude.
Método: Esse estudo consiste em uma revisao de literatura, com abordagem qualitativa. A
coleta de dados foi realizada através das bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Revista Familia, Ciclos de Vida e Saude no Contexto Social (REFACS) e a Biblioteca
Virtual da Saude (BVS). Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra
eletronicamente, publicagdes no periodo de 2019 a 2023, idioma portugués e inglés. Forem
excluidos artigos duplicados, incompletos e emergéncia pediatricas. Foram encontrados 46
artigos, entretanto, apenas 17 atendiam aos critérios supracitados. Resultados: Com base no
estudo realizado, foi avaliado que o publico masculino possui uma baixa frequéncia aos postos
de atencdo primaria em saude, foi constatado que isso se da pela dificuldade de se expressar,
pela falta de zelo com a saude e de alguns preconceitos externos. Conclusao: Para ampliar a
procura do publico masculino na APS é necessario o desenvolvimento de um melhor
acolhimento, o partilhar de informag¢des com a populacdo e a quebra dos preconceitos
existentes a cerca do homem buscar cuidados, mostrar a esses pacientes que a saude é um
direito de todos e que ndao ha problema em buscar zelo para si, assim essa parcela da
populacdo podera ser melhor assistida e facilitar o trabalho dos profissionais da salde.

Palavras-chave: assisténcia primaria, saude, publico masculino, saude, profissionais.
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2023120 - BINGO ROSA: uso de tecnologia educativa para prevengdo do cancer de mama
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Introdugdo: As acGes de promocao da salde e prevencdo de doencgas, direcionadas a saude
da mulher destacam-se como estratégias fundamentais para a prevencao do cancer de mama.
Neste interim destaca-se que o desenvolvimento de estratégias de educacao sao importantes
ferramentas de promocao a saude. O jogo didatico é um tipo de tecnologia educativa que
trabalha assuntos importantes de forma ludica, além de ter um custo reduzido promovem o
processo de aprendizagem de uma maneira estimulante. Objetivo: Relatar acdo educativa
sobre cancer de mama desenvolvida com uso de uma tecnologia educativa construida e
aplicada por um grupo de académicas de enfermagem. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, sobre uma atividade ludica-pedagdgica desenvolvida por académicas de
Enfermagem, com abordagem sobre prevencdo de cancer de mama. Ocorreu em outubro de
2022, com um grupo de 25 mulheres de uma Unidade Basica de Saude em Juazeiro do Norte-
Ceara. O momento foi organizado nas seguintes fases: acolhimento e apresentacao do grupo;
exposicao dialogada sobre o cancer de mama, com utilizacdo de préteses para demonstracao
das alteracdes mamarias e o desenvolvimento de um produto educativo denominado “Bingo
rosa”, assim denominado em alusdo as atividades do outubro rosa, més de conscientizacao
sobre a referida patologia. O bingo rosa tinha cartelas coloridas e uma mini roleta giratéria,
eram feitas rodadas de 3 nimeros e quem conseguisse ganhar se dirigia a um mural com
envelopes que continham perguntas sobre a tematica trabalhada, se respondesse
corretamente a participante ganhava um brinde com produtos de autocuidado preparados
previamente pelas estudantes e assim seguiram 10 rodadas com questionamentos sobre o
cancer de mama que favoreceram a socializacdo do conhecimento. Resultados: Foi possivel
observar a interagdo das participantes, retirando duvidas e dialogando sobre o tema.
Evidenciou-se que o uso da tecnologia educativa favoreceu o processo de comunicacdo entre
facilitadoras e participantes, pois pode-se trabalhar a tematica de forma ludica e criativa, sem
a necessidade de imposicdes, proporcionando a ressignificacdo do processo de aprendizagem.
Conclusdo: E competéncia importante e inerente ao trabalho do enfermeiro atuar como
educador em salde. A mecanica de jogos potencializa o engajamento dos individuos nas acdes
educativas, dessa forma com a execucdo dessa atividade espera-se motivar futuros
profissionais da salde para a disseminacdo de atividades similares.
L
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Palavras-chave: educacdo em saude, cancer de mama, promoc¢ao da saude, jogos.
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Introdugdo: Na pratica clinica, o manejo de criancas hospitalizadas permanece ainda um
grande desafio para os profissionais da area da saude quanto o tratamento adequado deste
publico, possuindo como intuito, reduzir os traumas e estresses oriundos do internamento e
de assisténcias prestadas por esses profissionais. Um dos aliados para minimizar os impactos
negativos desses eventos, sdo as atividades ludicas, que proporcionam a construcdo de um
ambiente confortavel e seguro para as criangas hospitalizadas. Objetivo: Compreender a
importancia das atividades Iudicas durante a hospitalizacdo de criancas. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia do tipo descritivo referente a atuacao dos graduandos do curso de
enfermagem do Centro Universitdrio Doutor Ledo Sampaio participantes do projeto de
extensdao Enfermagem da Alegria no periodo de setembro de 2022 a abril de 2023 em um
hospital infantil do municipio de Juazeiro do Norte-CE. Resultados: Os graduandos de
Enfermagem a cada agdo, se paramentam com fantasias infantis para abordar inicialmente as
criangas hospitalizadas, abordagem esta com auxilio da musicoterapia. Em momento
posterior, ocorrem rodas de conversas ouvindo as necessidades e anseios das criangas,
ofertando uma escuta qualificada que também se estende aos pais. Entre as demais atividades
desenvolvidas, foram aplicadas pinturas com a finalidade recreativa, que buscavamos
entender por meio delas os anseios inerentes das criangas, principalmente as que nao
verbalizavam claramente, além disso, também foram usadas dindmicas e jogos
socioeducativos para trabalhar a funcdo cognitiva. Quando oportuno, as criangas eram
convidadas a dangar com os extensionistas, com a intuito de estimular a atividade fisica nesse
publico, uma vez que uma parcela delas, encontravam-se por longos periodos acamadas.
Pode-se observar os impactos favordveis das atividades desenvolvidas, tais como a melhora
na aceitacdo de alimentos, tolerancia aos procedimentos aplicados, melhora no
relacionamento com os profissionais do setor e reducdo do estresse causado pelo
L
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confinamento na instituicdo hospitalar. Conclusdao: A experiéncia relatada pelo grupo de
extensionistas permite concluir do quanto se tornam favoraveis as praticas lddicas na
assisténcia de criangas hospitalizadas, sendo reiteradas por meio da evolugdo clinica dos
pacientes contempladas pelo projeto.

Palavras-chave: intervencdes de enfermagem, praticas ludicas, hospitalizacdo, atividades
socioeducativas.
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Introducgdo: Incidente com Mudltiplas Vitimas (IMV) é compreendido como um evento subito
gue envolve cinco ou mais vitimas, o qual supera a capacidade de atendimento pré-hospitalar
da equipe local. A intervengao, nessas situagdes deve ser realizada através da utilizagdo do
método Simple Triage and Rapid Treatment (START) que é um processo de triagem rapida, em
que o profissional classifica as vitimas pela sua respiragao, circulagao e nivel de consciéncia.
Objetivo: Discorrer acerca da experiéncia vivenciada por membros de uma liga académica
diante da simulagdo realistica de um incidente com multiplas vitimas utilizando o método
START. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho descritivo e abordagem
gualitativa, acerca de uma simulacdo realistica sobre a utilizacdo do método START no IMV,
direcionada aos extensionistas da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada
Cardiorrespiratéria (LASP), do Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). A respectiva
capacitacdo ocorreu no més de outubro de 2022. Resultados: Para simulagdo realistica, a cena
foi constituida por um veiculo de grande porte que, apdés o tombamento, apresentou 12
vitimas com riscos/traumas de leves a fatais, sendo, para assisténcia pré-hospitalar, realizada
a divisdo dos discentes em duas equipes de socorristas afim de otimizar a triagem das vitimas
de acordo com as estacGes classificadas em cores (verde, amarela, vermelho e preto),
conforme premissas do método START. Estimulo direcionado ao participante impactando
diretamente em seu aprendizado, lhe proporcionando uma destreza maior na tematica
abordada. Conclusdo: Através deste estudo, conclui-se a necessidade da utilizacdo de
simulagdes realisticas nos cursos de graduagao em enfermagem, visto que quanto maior for a
vivéncia dos discentes com ambientes que possibilitem a aplicacdo do conhecimento tedrico
a pratica, maior sera a experiéncia acumulada, o que pode atenuar iatrogenias, e maximizar o
éxito diante da assisténcia profissional.

1 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratdria (LASP).
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.
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Introdugdo: As criangas hospitalizadas sentem-se vulneraveis, com pessoas desconhecidas,
procedimentos invasivos e dolorosos, a limitacdo das atividades exercidas por ela, tendem a
tornar a situacdo pior. A proposicdo de atividades Iudicas ao longo do processo de
hospitalizagao é uma estratégia efetiva para diminuir as vulnerabilidades emocionais advindas
dainternacdo. A ludicidade possibilita que as mesmas vejam de uma forma diferente o espaco
ao seu redor e os profissionais. Essa é uma ac¢do sem custo, que traz iniUmeros beneficios
comprovados cientificamente, como: desenvolvimento infantil, fisico, social, emocional e
cognitivo, facilita a comunicacdo, ajuda na socializa¢do e na adaptacdo a ambientes e pessoas.
Objetivo: Compreender a importancia das praticas ludicas no contexto hospitalar, através de
um projeto de extensao. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualitativo,
com abordagem descritiva, acerca da participacdo de académicos do curso de Graduacdao em
Enfermagem do Centro Universitario Doutor Le3o Sampaio (UNILEAO), no projeto de extensdo
Enfermagem da Alegria. O periodo de experiéncia transcorreu entre setembro de 2022 a abril
de 2023. Resultados: As atividades desenvolvidas sao realizadas duas vezes na semana no
turno da tarde, com duracao de trés horas para as criancas em internamento hospitalar. O
publico alvo das intervengdes sdao recém-nascidos e crianga com até 12 anos 11 meses e 29
dias. Dentre as atividades executadas, destacam-se caracterizacdo dos voluntdrios, com
pinturas de rosto, aderecos e trajes, levando o ludico através de musicas infantis, contagao de
histdrias, brincadeiras, jogos educativos e pinturas com ldpis de cor que permite construir
lacos de confianga através da alegria gerada durante o processo. Percebe-se que durante as
atividades ha uma grande interagao das criangas com os académicos, transformando a
unidade hospitalar, em um ambiente alegre e confortdvel, contribuindo para o bem estar e
melhora da condig¢dao clinica dos clientes. As atividades ludicas desenvolvidas na classe
hospitalar expressam, sobretudo por meio do brincar, melhorias na adesao ao tratamento.
Conclusdo: Evidéncia que a inser¢do de atividades ludicas nos hospitais traz iniUmeros
beneficios a saude da crianga. Sdo ferramentas necessarias para o processo terapéutico que
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proporciona reabilitacdo emocional e fisica, tanto da crianca quanto das maes e uma evolugao
na clinica da crianga hospitalizada.

Palavras-chave: hospitalizacdo, pediatria, enfermagem, cuidados de enfermagem.
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Introdugdo: No Brasil, o cancer no colo uterino é o terceiro tipo de neoplasia mais incidente
entre as mulheres. Diante dessa problematica e ressaltando que o exame citopatoldgico é a
estratégia mais amplamente adotada para o rastreamento do cancer do colo do utero,
existem diversos fatores relacionados a baixa adesdo da realizacdo periddica deste exame.
Objetivo: Compreender os fatores que influenciam a baixa adesdo do exame citopatolégico
na estratégia de saude da familia, segundo as producdes cientificas. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura. Foi realizado uma busca nas bases de dados: LILACS, BDENF
através da Biblioteca Virtual da Saude. Estabelecidos os seguintes filtros: artigos gratuitos e
disponiveis para leitura na integra, publicado em idioma portugués, avaliando os ultimos cinco
anos. Os descritores utilizados na busca foram: teste de papanicolau, estratégias de saude
nacionais, neoplasias do colo do uUtero. Foram observados 10 artigos completos, dos quais se
excluiu 3 artigos, entre producdes duplicadas, cartas, editoriais, resumos e producdes nado
relacionadas com o escopo do estudo, restando 7 artigos para andlise. A busca de dados
ocorreu no més de abril do corrente ano. Resultados: Diante dos estudos analisados
evidenciou-se que as mulheres sabem a existéncia da coleta citopatoldgica, mas poucas
conhecem realmente a importancia dele. Fatores para a baixa adesdo do exame revelados
pelos estudos foram: a vergonha, duvidas, a demora em ter acesso ao resultado e a falta de
acolhimento de alguns profissionais. Destacam-se também os baixos niveis de escolaridade, a
baixa renda familiar, a auséncia de problemas ginecoldgicos, vergonha e o medo em relagcao
ao exame. Como estratégias para melhoria da adesao ao exame é possivel realizar busca ativa
de mulheres, desenvolver atividades de educagdo em saude, capazes de abordar e incentivar
formas de prevengdo e de adesdo ao método de exame. Conclusdo: E importante capacitar
constantemente os profissionais para atuacdo junto as mulheres em idade fértil para melhor
assisténcia, além de elaboracdo de politicas publicas que possam reduzir as vulnerabilidades.
Aos profissionais da atenc¢do bdsica cabem investir em reflexdes sobre suas praticas e a busca
de solugdes que possam melhorar estrategicamente o atendimento e captacdo dessas
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mulheres, envolvendo atividades de educa¢do em saude para o fortalecimento das acdes de
prevencdo e promocao voltadas ao publico feminino.

Palavras-chave: teste de papanicolau, promog¢do da saude, neoplasias do colo do utero,
estratégias de saude nacionais.
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2023125 - A SUPERDOSAGEM DO ACIDO FOLICO COMO FATOR DESENCADEANTE DO
AUTISMO NA FASE PRE-CONCEPCIONAL: uma revisdo integrativa.
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Autor correspondente: alanlopesalves010@gmail.com

Introdugdo: Desde 1991 que se tem conhecimento sobre os beneficios da suplementagdao com
acido folico (AF) no periodo pré-concepcional e no primeiro trimestre da gravidez pela queda
de até 78% de possibilidades de desenvolver defeitos do tubo neural e de outras anomalias
congénitas. Desse modo, a organizacdao mundial de saude (OMS) recomenda a suplementacao
didria com 400ug de AF nas mulheres que ndo apresentam riscos durante esse periodo. Ja
para mulheres que tiveram filhos em gestagdes anteriores com defeito do tubo neural, ou
histéria familiar desta situacdo é recomendado a suplementacdo com 5 mg de AF. O
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um conjunto de diferenciagdo no desenvolvimento
neuroldgico, com maior prevaléncia no sexo masculino. E comprometida a capacidade social
e da comunicagao verbal e ndo verbal, apresentando comportamentos de movimentos
repetitivos. Objetivo: Compreender a existéncia da associacdo entre suplementacdo de acido
na gestacdo e o desenvolvimento do autismo. Método: Trata-se de uma revisao integrativa e
abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados da LILACS e MEDLINE, via Biblioteca
virtual da saude, utilizando os seguintes descritores: Acido félico, Transtorno do espectro
autista, Autismo. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos cientificos disponivel
eletronicamente e de forma gratuita, publicados nos anos de 2017 a 2022. Foram excluidos
os trabalhos que ndo atendiam a questdo norteadora de pesquisa. Restaram 7 artigos para
analise da revisdo integrativa. Resultados: Nao ha evidéncias cientificas que comprovem que
a superdosagem de AF esteja diretamente relacionada ao desenvolvimento do autismo. O AF
€ um elemento essencial que desempenha um papel importante na prevengao de defeitos do
tubo neural em bebés no desenvolvimento, mas a ingestdo excessiva pode causar efeitos
colaterais. O TEA é uma condicdo complexa que envolve diversos fatores, como fatores
genéticos e ambientais, mas a superdosagem AF ndo é considerada uma causa comprovada
do autismo. Conclusao: Sobre o autismo e a administragdo de altas doses de acido fdlico
durante o periodo peri-concepcional, conclui-se que mais pesquisas devem ser realizadas na
tentativa de comprovar se o tempo e a quantidade do uso dessa vitamina podem estar
implicados no desenvolvimento do Transtorno do Espetro do Autismo.
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Palavras-chave: acido fdlico, transtorno do espectro autista, autismo.
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2023126 - A EFETIVIDADE DA SIMULAGCAO REALISTICA EM LABORATORIO DE SEMIOLOGIA
E SEMIOTECNICA COMO ESTRATEGIA EDUCACIONAL NA ENFERMAGEM: um relato de
experiéncia
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Autor correspondente: enf.ihagodealencar@gmail.com

Introdugdo: Durante o processo de ensino e aprendizagem da disciplina de semiologia e
semiotécnica evidencia-se, a todo momento, que a técnica realizada nos cuidados de
enfermagem, faz total diferenga no decorrer do tratamento do cliente, podendo ocorrer
evolucdo positiva ou negativa do caso, a depender do modo que se presta tal cuidado. Dessa
forma, a método de simulacdo realistica em laboratdrio, representando um ambiente
hospitalar, aproxima o discente de um contexto mais fidedigno a rotina dos cuidados de
enfermagem. Objetivo: Compreender a efetividade da estratégia educacional de simulacao
realistica na disciplina de semiologia e semiotécnica no desenvolvimento dos discentes de
enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo referente a
vivéncia dos graduandos do curso de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio durante a disciplina de semiologia e semiotécnica no semestre 2021.1. Resultados:
No laboratdrio de Enfermagem as professoras da disciplina montam um cendrio semelhante
ao ambiente intra-hospitalar com um roteiro preestabelecido. Os monitores da propria
disciplina, auxiliam, como atores, representando enfermos e acompanhantes, seguindo o
roteiro proposto. Os discentes recebem um caso clinico e montam a logistica dos
procedimentos de enfermagem a serem realizados e a sua respectiva ordem, de acordo com
a necessidade do cliente. Enquanto a situacdo ocorre, as professoras supervisionam as
praticas e realizam suas anotacgdes, a partir do roteiro, para discussao, troca de conhecimentos
e experiéncias ao final da simulagdo notoriamente, os participantes conseguiram absorver o
conteudo abordado, bem como aplicar os procedimentos estudados ao longo do semestre,
somando teoria e pratica, através da situagao exemplo, sob supervisao das facilitadoras. As
duvidas foram sanadas, as experiéncias foram compartilhadas e cada um conseguiu
externalizar os sentimentos apresentados durante a atividade através de uma autoavaliagao.
Conclusao: Foi possivel identificar o desenvolvimento da lideranga e da autoconfianga, no
decorrer da simulacdo, tendo em vista que, cada académico conseguiu, através da sua
L
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disciplina e bagagem de conhecimentos, identificar-se como alguém apto para aplicar
determinado cuidado, buscando promover a evolucdo clinica positiva, através da sua
intervengdao bem-sucedida.

Palavras-chave: estudantes de enfermagem, cuidados de enfermagem, simulagao realistica.
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2023127 - USO DA REALIDADE VIRTUAL NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
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Autor correspondente: shirleysantos2018@hotmail.com

Introducgdo: O apoio tecnoldgico facilita no auxilio aos pacientes e na economia de tempo, um
exemplo dessa colaboracdo sdo os prontuarios eletrénicos, economizam tempo, facilitam a
consulta as informacgdes aos profissionais e sdo mais faceis de armazenar. Atualmente existem
jogos 3D que ajudam no movimento corporal, ou seja, uma atividade adicional que pode ser
inserida na fisioterapia, essa ocupagdo proporciona leveza ao ser utilizada e ndo oferece riscos
aos pacientes. O uso dessa tecnologia, quando usada na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
faz com que o paciente se conecte com o mundo virtual, promovendo relaxamento e
diminui¢ao da ansiedade. Com relagao ao social, quando utilizada de maneira adequada, a
realidade virtual possibilita a promogao de vinculos sociais, contribuindo para o bem-estar do
paciente e para a promocao da saude. Objetivo: Avaliar a utilizacdo da realidade virtual nas
Unidades de Terapia Intensiva e os seus beneficios. Método: Esse estudo consiste em uma
revisao de literatura com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi através das bases de
dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
PUBMED. Os critérios de inclusao foram: artigos disponiveis na integra eletronicamente,
publicacdes no periodo de 2019 a 2023, idioma portugués e inglés. Foram excluidos artigos
incompletos, emergéncia pediatricas e duplicados. Foram encontrados 40 artigos, entretanto,
apenas 10 atendiam aos critérios supracitados. Resultado: Diante do estudo realizado foi
identificado que a tecnologia é uma inovacdo que possui muitos beneficios e pode ser
facilmente inserida na area da saude. Conclusao: a tecnologia pode ser uma grande aliada da
assisténcia e promocdo a saude, especialmente na area de terapia intensiva que foi o foco do
estudo citado anteriormente, os jogos permitem tarefas mais dinamicas, participativas,
diferentes e Unicas, promovem o tratamento e o lazer ao mesmo tempo, sendo assim um
auxilio importante aos profissionais de saude.

Palavras-chave: Tecnologia, saude, terapia, pacientes.
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2023128 - A IMPORTANCIA DA LEI LUCAS PARA A IMPLEMENTACAO DOS PRIMEIROS
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Introdugdo: O ambiente escolar é um local propicio para os mais variados acidentes, em
especial com criangas e adolescentes, devido aos comportamentos imaturos que predispdem
as ocorréncias de urgéncia e emergéncia. Em virtude dessa realidade supracitada, em abril de
2018 foi sancionada a lei n. 13.722, popularmente conhecida como Lei Lucas, que institui a
obrigatoriedade da capacitacdo sobre primeiros socorros para os profissionais atuantes em
escolas publicas e privadas e espacos de recreacdo infantil. Objetivo: Discorrer acerca da
importancia da Lei Lucas para a implementagao dos primeiros socorros nas escolas. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo, realizada nas bases de
dados da MEDLINE e LILACS, a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude:
Escolas AND Criangas AND Primeiros Socorros. Foram identificados 50 estudos, a partir da
estratégia de busca definida, sendo, apds aplicados os critérios de inclusdo, tais como, artigos
completos e gratuito, ano de 2018 a 2023, no idioma portugués e inglés, totalizando, uma
amostra de 13 artigos. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados e/ou que ndo
respondia a questdo da pesquisa. A busca e selecdo dos estudos foram realizadas no més de
abril de 2023. Resultados: Em meio aos resultados, tém-se que mesmo diante de uma lei que
obriga os gestores a implementar cursos de capacitacdo sobre SBV para os profissionais da
educacdo, observa-se que ainda existe uma grande parcela das escolas que nao dispdem de
docentes aptos para intervir diante de situagdes de risco a vida, como por exemplo o engasgo,
0 que impacta diretamente no indice de acidentes e complicagdes decorrentes destes. Em
consequéncia deste panorama, a falta de docentes prontos para identificar, tragar e aplicar as
condutas necessadrias até a chegada do servico especializado no local da ocorréncia, resulta na
perspectiva de um ambiente inseguro. Por outro lado, mesmo sabendo dos efeitos da lei e o
guanto ela é essencial para prevencdo e promoc¢ao da saude, sua disseminacdo no meio

12 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica do Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratdria (LASP).
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.
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educacional vem progredindo de forma lenta, justamente por falta de incentivo
governamental e interesse dos gestores educacionais. Conclusdo: Logo, a disseminacdo e o
fortalecimento de cursos de suporte bdsico de vida no ambito escolar, é essencial, haja vista
a capacitacdo do corpo docente predispor a seguranca dos estudantes, tendo em vista a
possibilidade de evitar os desfechos graves causados por acidentes.

Palavras-chave: escolas, criancgas, primeiros socorros.
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Autor correspondente: manuellabritoenf@gmail.com

Introdugdo: Acidentes de trabalho com maquinas e equipamentos podem ocorrer por
condic¢Oes inseguras de trabalho ou falha humana, pela ndo utilizacdo de equipamentos de
protecdo ou pela auséncia deles. Por isso, é imprescindivel que algumas empresas que nao
possuem uma vasta quantidade de funciondrios para ter uma CIPA (Comissdo Interna de
Prevencgdo de Acidentes) em seu funcionamento, possua uma equipe capacitada em primeiros
socorros, para ser capaz de agir na ocorréncia de algum acidente. Principalmente em
empresas que seguem o nicho da usinagem, como as tornearias mecanicas, por exemplo, que
lidam com riscos de acidentes graves devido o manuseio das maquinas em seu cotidiano.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem de uma acdo
educativa em uma empresa sobre as condutas adequadas em situac¢des de risco vivenciadas
no ambiente de trabalho. Método: Agao foi realizada no segundo semestre de 2022 em uma
empresa de usinagem e tornearia da regido do cariri, participaram 8 funciondrios da empresa.
A atividade ocorreu através de uma oficina de primeiros socorros, utilizando o kit
disponibilizado pela empresa, foram passadas técnicas de como agir em caso de cortes
profundos e superficiais; queimaduras de 192, 292, e 32 graus; e laceracbes de membros.
Resultados: A atividade ofertou a equipe da tornearia mecanica uma gama de novos
conhecimentos em relagao a tematica abordada, eles foram bem receptivos e interagiram
bem, relatando experiéncias vividas e dos colegas de trabalho, de como foi a reacdo e o que
fizeram apds os acidentes. Houve um certo imprevisto onde nem todos puderam comparecer
a acao, porém o conteudo foi repassado aos que estavam presentes de modo didatico, para
gue saibam lidar com a situa¢do caso haja a oportunidade. Conclusao: Abordar a tematica
com os colaboradores foi uma experiéncia enriquecedora, a partilha de informagdes sobre a
temadtica nos trouxe a percepc¢do de que muitas pessoas acabam agravando o quadro pds
acidente por realizar o manejo inadequado das técnicas de primeiros socorros. A
oportunidade de realizar essa acao nos proporcionou uma vivéncia mais profunda na rotina
dos funciondrios dessa empresa, identificando o que deve ser sanado e corrigido na pratica
de primeiros socorros.
L
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Introdugdo: A doenca de Chagas é uma patologia parasitdria que tem como agente etioldgico
o Trypanosoma Cruzi, a transmissdo pode ocorrer por meio do inseto, ou seja, a picada do
barbeiro por assim dito, contaminado e também pela ingestdo de alimentos ou bebidas,
transfusdo de sangue ou transplante de 6rgaos e também vertical passagem dos parasitos de
mulheres infectadas para seus bebés durante a gravidez ou parto. Combater esse vetor é a
melhor maneira de prevenir o acometimento pela Chagas. Objetivo: Avaliar a conduta da
enfermagem no cuidado aos pacientes com cardiomegalia chagdsica na doenca de chagas,
buscando exercer o seu papel de educador em saude, valorizando a promocao do cuidado e
auxiliar esses pacientes a encontrar maneiras de lidar com reacdes fisicas da doenca de
chagas. Método: Como com base de dados disponiveis na integra e que contemplasse a
tematica, foram o artigo realizado por meio de Revisao Bibliografica, sendo elaborada a partir
de uma busca e analise de pesquisas indexadas na plataforma SciELO, no Google Académico,
BVS e Ministério da Saude. Foram incluidos dados que concordassem com a temdtica proposta
e que apresentassem informagdes relevantes, e foram excluidos estudos que nao
concordassem com o tema e que apresentassem dados jd encontrados em outros periddicos.
Resultados: Na andlise de dados pode-se observar que o conhecimento do enfermeiro sobre
a doenca de chagas é essencial para o acompanhamento desses pacientes. Na evolucdo do
quadro clinico muitas dificuldades surgem relativas a assisténcia do paciente com
cardiomegalia chagasico e assisténcia do trabalho do enfermeiro. De acordo com as pesquisas
é visto a importancia de uma capacitagao especifica para a doenga, para que o enfermeiro e
equipe de enfermagem tenham um olhar clinico e possam compreender melhor sobre essa
patologia, a fim de ter uma atuagdo eficaz. Para isso é necessario o embasamento, pois além
dessa doenga ter sinais e sintomas muitas vezes inespecificos, ela também pode vir de forma
assintomadtica. Sendo assim, além do acompanhante terapéutico e psicoldgico, se faz
necessario e importante o acompanhamento e orientagao acerca de possivel necessidade de
transplante cardiaco. Conclusdao: Com isso, conclui-se que, a importancia de profissionais de
L
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enfermagem conhecerem a doenca, pois 0 mesmo em sua jornada de trabalho podera se dar
em muitos casos, devendo dominar a patologia, suas causas e seus sintomas. Sugere-se a
realizacdo de capacitacbes com foco técnico/clinico voltadas a equipe de enfermagem, e
implantacdo de a¢des de promog¢ao a salde nos municipios.

Palavras-chave: doenca de chagas, cardiomegalia, atuacdo do enfermeiro.
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Introducgdo: a realizagao do pré-natal € um momento crucial para a saude da gestante e do
feto, onde sdo realizados diversos exames para prevenir e detectar precocemente patologias
gue possam afetar o processo gravidico. Um dos problemas mais comuns é a diabetes
gestacional, que pode trazer graves consequéncias para a mae e o bebé. Por isso, é importante
gue sejam adotadas medidas de prevencdao para evitar a doenca, onde se inclui o
fracionamento as refeicdes, evitar alimentos muito doces, monitorar os niveis de glicemia e
realizar exames especificos, como o Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG), por volta da
242 e 282 semanas de gestagao. Objetivo: destacar a importancia da prevengao da Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) durante o pré-natal, por meio de exames laboratoriais. Método:
trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada entre os meses de margo e abril de 2023. A
pesquisa foi promovida nas bases de dados SciELO, BVS e Google Académico, em uso dos
descritores diabetes gestacional, gravidez em diabéticas e controle glicémico, por meio do
operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusdo artigos completos,
relacionados a tematica, disponiveis integralmente nos idiomas espanhol, inglés e portugués,
limitados ao periodo situado entre 2019 e 2023. Considerou-se como critérios de exclusao
artigos incompletos, duplicados ou ndo relacionados a tematica. Resultados: ao todo, foram
encontrados 68 artigos, e dentre esses, 06 artigos foram selecionados por meio dos critérios
supracitados e todos foram unanimes em afirmar que, a ado¢cdao de medidas de prevencao
para diabetes gestacional durante o pré-natal, incluindo o controle dos niveis de glicemia e
realizacdo do teste oral de tolerancia a glicose, sdo eficazes na reducdo da incidéncia da
doenca em gestantes. Conclusdo: ao considerar a importancia do pré-natal e o diagnéstico
precoce de condicdes como a DMG, o acompanhamento pela equipe de saude durante a
gravidez pode permitir a detec¢do de possiveis complicacdes e permitir a adocdao de medidas
terapéuticas, todavia, é importante ressaltar que a orientagdao adequada durante o pré-natal,
junto com a realizacdo dos exames, como o TOTG, para a prevenc¢ao e monitoramento das
possiveis complicagdes para uma DMG contribui para uma gestagao saudavel e diminuigdo de
complicacdes para o bindbmio mae-bebé.
L
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Introducgdo: A ventilagdo mecanica invasiva (VMI) substitui total ou parcialmente a ventilacao
espontanea e estd indicada na insuficiéncia respiratdria aguda ou crbnica agudizada. Os
pacientes criticos em emergéncias e UTI hospitalares com esses problemas respiratdrios
necessitam dos cuidados de enfermagem e a boas praticas precisam ser empregadas para a
seguranca do paciente, pois estes estdo sujeitos a VMI com seus riscos associados. Objetivo:
Analisar, através da literatura, o cuidado e as boas praticas de enfermagem prestadas ao
paciente critico submetido a ventilagdo mecanica invasiva. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada em abril de 2023. A busca foi realizada nas bases de dados indexadas
na Biblioteca Virtual em Salde. Foram utilizados os descritores: cuidados de enfermagem,
ventilagdo mecanica, cuidados criticos, cruzados com o operador booleano AND. Foram
encontrados 531 artigos, desses, 12 foram selecionados por atenderem aos critérios de
inclusdao, a saber: artigos disponiveis gratuitamente e na integra, no idioma portugués,
publicados entre os anos de 2018 e 2023. Resultados e discussao: Os pacientes criticos devem
receber os cuidados de enfermagem com qualidade e seguranca no processo. Para isso, o
enfermeiro desenvolve de forma individualizada a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). Dentre as etapas da SAE, destacam-se na etapa de intervenc¢des: manter
a cabeceira do leito elevada entre 30 e 459; aspirar vias aéreas inferiores; monitorar a pressao
do cuff e manter entre 20-30cmH20; fixacdo adequada do tubo orotraqueal e manutencdo de
técnica asséptica para manusear o sistema. Essas agdes sao consideradas como boas praticas
porque sao um conjunto interrelacionado e inseparavel de teorias, métodos, processos e
atividades consideradas as solu¢cdes mais Uteis disponiveis para o cuidado, mantendo uma
notavel relevancia no objetivo para beneficiar a saude do paciente, seja ele critico ou nao.
Conclusao: Conclui-se que a equipe de enfermagem é o principal agente no cuidado ao
paciente e é necessdrio que haja comunicacdo e planejamento entre a equipe
multiprofissional para que as boas praticas sejam preservadas objetivando a diminui¢ao do
tempo de uso da VMI, das intercorréncias e do tempo de internagao do paciente critico.
L
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Introdugdo: O Diabetes mellitus (DM) é um transtorno metabdlico de etiologia variada,
caracterizado por hiperglicemia e incapacidade do organismo produzir insulina. Como uma
medida de tratamento, alguns pacientes utilizam insulina, contudo o seu uso incorreto pode
acarretar episddios de hipoglicemia, podendo ser fatal. O Enfermeiro da aten¢do primaria
pode desenvolver a¢cbes educativas que favorecem o autocuidado na administracdo de
insulina, medidas que contribuem na prevencdo de complicaces. Objetivo: Descrever a luz
da literatura a atuacdo do enfermeiro nas praticas educativas que promovem o autocuidado
de pacientes submetidos a insulinoterapia na Ateng¢ao Basica. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura. Para levantamento dos artigos realizou-se uma busca na
biblioteca virtual em saude e no SciELO utilizando os descritores: diabetes mellitus, praticas
interdisciplinares, enfermagem, autocuidado, educacdo em saude, usando o operador
booleano AND. Como critérios de inclusdo: artigos gratuitos dos ultimos cincos anos e nos
idiomas portugués e inglés. Como critérios de exclusdo: artigos duplicados, incompletos e que
ndo comtempla a tematica abordada. Encontrou-se 20 artigos que apds leitura foram
selecionados nove artigos que atendem ao objeto de estudo. Resultados: Os estudos
mostraram que a atuacdo do enfermeiro é voltada para acdes de educacdo em saude no
consultdrio e em rodas de conversa abordando os temas: tipo de seringa e agulha utilizadas,
local de aplicacdo, observacao do local apés aplicacdo, rodizio de local de aplicacao, tipos de
insulina e local de armazenamento, dose, validade e transporte da insulina, destino do
material perfuro cortante, importancia da atividade fisica e da alimentagao para o diabético.
Outra pratica educativa realizada foi a confeccdo de dlbuns seriados com o fluxograma correto
do manejo da insulina. Esta foi uma tecnologia em saude que ofereceu um conteudo essencial
e benéfico no processo do autocuidado de pacientes em uso de insulina. Conclusao: Concluiu-

13 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Académica de Enfermagem em Salde da Familia e Comunidade (LAESFC).
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.
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se que a presenca do enfermeiro é indispensdvel na prestacdo de orientacdes para o
autocuidado aos pacientes com DM em uso de insulina. Nesse sentindo, a educagao em saude
é uma ferramenta que estimula a participacdo ativa desses individuos para o autocuidado,
favorecendo o conhecimento que minimiza dificuldades no manejo da doenga no seu dia a
dia.

Palavras-chave: diabetes mellitus. praticas interdisciplinares. enfermagem. autocuidado.
educacdo em saude.
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Introdugdo: O puerpério, ou periodo pds-parto, tem inicio apds a dequitacdo e se estende até
seis semanas apds o parto, momento que ocorrem muitas alteragdes no organismo da mulher.
Além das alteracgdes biolégicas, o puerpério é permeado de sentimentos e expectativas no
desenvolvimento da fungdao materna e nos ajustes da dinamica familiar. O puerpério é uma
fase geralmente muito negligenciada do ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: Analisar nas
produgdes cientificas acerca dos sentimentos vivenciados por mulheres no periodo do
puerpério para o cuidado e promogao da saude materna. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada através biblioteca virtual em salde, nas bases de dados BDENF, LILACS e
MEDLINE, foram instituidos critérios de inclusdo para sele¢do dos artigos, sendo eles: idioma
portugués, publicados nos ultimos cinco anos (2018 a 2023), através dos descritores: periodo
pos parto, emogdes e promogao a saude utilizando o operador booleano AND, fazendo o
cruzamento dos descritores foram selecionados 7 artigos embasados no objeto de estudo. A
pesquisa ocorreu no més de abril de 2023. Resultados: Analisando diferentes modelos de
assisténcia no Brasil, podemos ter como base a importancia da atencdo prestada pela
assisténcia basica, o acolhimento ou a falta dele por parte da equipe multidisciplinar tem
impacto direto no cuidado mae/filho. Dentre as emocdes citadas pelas mulheres, estdo entre
as principais, ansiedade, medo, angustia e sentimento de fraqueza, sentimentos esses que
afetam diretamente a salde mental e fisica das puérperas, em especial quando ela nao
encontra apoio e seguranga para partilhar suas emogdes. Alguns sentimentos foram
potencializados nas situagdes em que a mulher desejou o parto normal e tiveram que fazer
cesdrea, tendo complicacbes durante e apds a cirurgia como a inflamacgao da ferida operatéria
por exemplo. A falta de acolhimento e orientagao por parte de alguns profissionais também
impactam nos sentimentos vivenciados por mulheres nesse periodo do puerpério. Conclusao:
Tanto na gestagao quanto no puerpério, muitas vezes, é negada a mulher a possibilidade de
ter sentimentos distintos e expressar suas emogdes. Podemos filtrar desse estudo formas de
humanizacdo para colocarmos em nossa singularidade enquanto profissionais da salde e
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atuar de forma que faca a diferenca na vida das pessoas, garantindo assisténcia qualificada
para visualizar as puérperas e suas necessidades em saude neste periodo.

Palavras-chave: periodo pds-parto, emogdes, promogdo a salde.
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Introducgdo: A sindrome de burnout é um fendbmeno que se desenvolve em decorréncia do
estresse cronico no trabalho, afetando a saude fisica e mental dos profissionais. Os
enfermeiros emergencistas estdao expostos a um alto nivel de estresse, o que pode levar ao
desenvolvimento da sindrome de burnout. Objetivo: Analisar as produgdes cientificas sobre a
relagao entre a sindrome de burnout, a saude ocupacional e a enfermagem no campo da
emergéncia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, com enfoque descritivo, realizada
nas bases de dados da MEDLINE, BDENF e LILACS, através do cruzamento dos descritores em
ciéncias da saude: Esgotamento Psicolégico AND Saude Ocupacional AND Enfermagem AND
Emergéncia a partir dos quais foram identificados 34 artigos, apds a utilizagdao dos critérios de
inclusao: texto completo, sem distingao de idioma, publicados nos ultimos 5 anos e excluindo-
se artigos duplicados ou que eram do tipo revisdo, a amostra foi composta por quatro estudos.
A busca e selecdo dos estudos foi realizada no més de abril de 2023. Resultados: A
enfermagem emergencista € uma das dreas mais propensas ao desenvolvimento da sindrome
de burnout, devido a alta demanda emocional, carga horaria extensa e pressdao do ambiente
de trabalho. A saude ocupacional dos enfermeiros emergencistas pode ser afetada pois estdo
expostos a riscos significativos de desenvolvimento do burnout, dentre eles destacam-se nos
estudos os elevados niveis de estresse, a pressdo por resultados rapidos e eficientes, o contato
com situagdes traumaticas, a falta de recursos e o trabalho em equipe sob alta pressdo. Ja os
enfermeiros quando acometidos pela sindrome demonstram maior probabilidade de erros na
assisténcia, absenteismo e abandono de cargos. Conclusdo: Para prevenir e tratar o burnout,
é necessario investir em estratégias de prevencdo, como o suporte psicossocial e o
autocuidado, além da promoc¢do de um ambiente de trabalho sauddvel. Faz-se necessario
investir em politicas publicas que promovam o cuidado com a saude mental dos profissionais,
bem como em programas de capacitacdo e prevencdao de erros. Além da importancia de
incentivar mais estudos sobre a tematica.
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Introducgdo: O ato de brincar auxilia no desenvolvimento, no crescimento e na aprendizagem
da crianga. Para efetividade das brincadeiras considera-se que o local escolhido interfere em
fatores como desenvoltura, imaginacdo e seguranca. Assim, quando hd a necessidade da
hospitalizagao a crianga é limitada ao momento do tratamento clinico, submetido a um
ambiente totalmente desconhecido e hostil, com materiais que lhe causam medo e
inseguranga e que antes tinha o conforto do seu lar e rodeado de familiar. Diante disso, a
enfermagem tende a elaborar suas atividades no intuito de minimizar os danos da doenga e
ao mesmo tempo introduzir um instrumento terapéutico na assisténcia de forma humanizada,
ajudando na construgao de uma forma de enfretamento. Assim, contribui para o conforto de
um ambiente estranho. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da importancia do brincar
com criangas hospitalizadas. Método: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada no més de abril de 2023. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) utilizando as seguintes palavras-chave: enfermagem pediatrica AND
ludoterapia. Foram encontrados um total de 119 artigos, no qual foi utilizado como critério de
inclusao, artigos gratuitos dos ultimos 5 anos e textos completos com base de dados MEDLINE,
LILACS, BDENF no idioma portugués, disponiveis na integra e que contemplasse a tematica.
Foram excluidos os artigos duplicados e inconclusivos, ficando um total de 6 artigos a serem
utilizados. Resultados: Com o resultado da pesquisa, pode-se perceber que o brincar em
ambiente hospitalar resulta em melhora evidente no quadro do paciente que estd internado,
fazendo com que de certa forma sua melhora seja mais rdpida e gerando conforto ao paciente
e a sua familia. Conclusao: Com isso, conclui-se que o brincar com uma crianga hospitalizada
é essencial pois, ajuda no desenvolvimento e auxilia na sua melhora, facilitando a
comunicacdo e a adesdo da crianca ao tratamento, utilizando um suporte humanizado e
integral, ressaltando a aproximagdo com os pais e diminuigdo do estresse ocasionado pela
hospitalizagao.
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Introdugdo: A utilizacdo da simulacdo realistica vem sendo apontada como uma ferramenta
essencial para formagao de estudantes de cursos de graduagao e pds-graduagao, haja vista
favorecer o desenvolvimento e aquisicdo de habilidades tedrico-praticas em um ambiente
seguro e controlado. Objetivo: Discorrer acerca da importancia da simulacdo realistica nas
disciplinas praticas nos cursos de graduacdo em enfermagem. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia acerca da participacdo de um discente do curso de graduacdo em enfermagem
do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO), em uma aula pratica da disciplina
urgéncia em saude, para qual foi utilizada a simulacdo realistica como instrumento para o
processo ensino-aprendizagem. A aula pratica foi realizada no dia 10 de abril de 2023, no
laboratério de urgéncia em salde da supracitada Instituicdo de Ensino Superior (IES), sob
facilitacdo da docente da disciplina. Resultados: Para simulacao realistica foi utilizado como
base o caso clinico previamente entregue pela professora da disciplina, no qual a Unidade de
Servigo Avangado (USA) foi acionada para realizar um atendimento a uma vitima de queda de
moto que, segundo informacgdes, se encontra desacordada, porém respirando, com abertura
ocular ao chamado, gemente, com capacete, e em decubito ventral. Tendo como base o caso
clinico, os discentes foram orientados quanto a simulagdao do atendimento a vitima, de modo
a colocar em pratica o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula. Para a simulacao
realistica participaram do atendimento seis académicos do curso de graduagao em
enfermagem, sendo cinco socorristas e uma vitima. Em meio a assisténcia a vitima foi
necessaria a aplicagao pratica do conhecimento dos discentes referente a biosseguranga,
biomecanica e cinemdtica do trauma, avaliacdo inicial do trauma (XABCDE), rolamento a 1809,
retirada de capacete, pranchamento, e conducdo segura da vitima para USA. Conclusao: A
simulagao realista possibilitou aos discentes a aplicabilidade do conteudo tedrico, adquirido
em sala de aula, na pratica, sendo perceptivel ainda que através da simulagao realistica o
discente adquire maior confianca e autonomia para intervir de modo critico e resolutivo
diante de situagdes problema. Em tempo, um ambiente planejado de simulagao possibilita o
envolvimento dos participantes e a formagao de competéncias socioeducativas poucos
exploradas no conteudo tedrico.

Palavras-chave: simulagdo realistica, educagao, disciplinas praticas, enfermagem.
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2023140 - WORKAHOLISM E QUALIDADE DE VIDA ENTRE DOCENTES NO ENSINO SUPERIOR
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Autor correspondente: yagolopes.enfermagem@gmail.com

Introdugdo: As atividades laborais dos professores exigem dedicacdo, tempo e intenso esforco
mental. Isso os predispde a trabalhar por um periodo excessivo de tempo e colabora na
criagdo de uma compulsao pelo trabalho, na tentativa de obter sucesso constante, levando ao
vicio em trabalho. O workaholism é um termo americano utilizado para designar uma pessoa
viciada em trabalhar, refere-se a dependéncia psicolédgica e patoldgica do individuo ao seu
trabalho, que se caracteriza por trabalhar de forma excessiva e compulsiva para atender aos
padrdes organizacionais, negligenciando o descanso e a vida pessoal, logo levando a prejuizos
pra sua qualidade de vida. Objetivo: Analisar as produgdes cientificas na literatura a relagao
do workaholism e qualidade de vida entre docentes do ensino superior. Método: Trata-se de
uma revisao bibliografica, realizada no més de abril de 2023. A pesquisa foi realizada na
plataforma da biblioteca virtual em salde, nas bases de dados SCIELO e MEDLINE, com o uso
dos descritores: Docentes, Esgotamento psicoldgico e Saude do trabalhador, por meio do
operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusdo: artigos completos,
relacionados a tematica, disponiveis integralmente nos idiomas espanhol, inglés e portugués,
limitados ao periodo situado entre 2019 e 2023. Considerou-se como critérios de exclusao
artigos incompletos, duplicados ou ndo relacionados a tematica. Ao todo, foram encontrados
128 artigos, e dentre esses, 07 artigos foram selecionados por meio dos critérios supracitados.
Resultados: As diversas demandas de trabalho caracteristicas do processo de trabalho dos
docentes do ensino superior estdao associadas diretamente a qualidade de vida. A
sobreposicdo de fatores, como a exposicdio a altas demandas laborais, diretamente
interligadas as vertentes de qualidade do sono e habitos de vida, sdo fatores determinantes
para o desenvolvimento do vicio em trabalho em docentes, resultando na exaustao fisica e
mental desses profissionais. Os estudos ainda evidenciaram que o workaholism é um
comportamento que pode estar relacionado a compulsao, ao excesso ou pode ser um trago
de personalidade. Conclusao: A exigéncia relacionada a produgao académica em excesso, bem
como o imediatismo e hiper resolutividade, sobrecarrega os profissionais docentes, em
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especial aos atuantes no ensino em saude, submetendo-os ao desenvolvimento de agravos a
salde mental, com reflexo direto a atividade laboral e na qualidade de vida.

Palavras-chave: docentes; saude do trabalhador; esgotamento psicolégico.
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2023141 - FATORES ASSOCIADOS A DIFICULDADE DE ADESAO AO TRATAMENTO DOS
PORTADORES DE HANSENIASE
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Magda Maria Gomes Rodrigues (Autora)?!
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Autor correspondente: fabriziafernandes20@gmail.com

Introdugdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, incapacitante e deformante que
pode atingir todas as idades, desde as pessoas adultas até as criancas. Apresenta alta
infectividade e baixa patogenicidade, sendo transmitido de pessoa para pessoa pelo convivio
diario com doentes contagiosos sem tratamento. Objetivo: Refletir sobre os fatores
associados a dificuldade de adesdo dos portadores de hanseniase ao tratamento. Método: Foi
realizada uma revisao de literatura com base em artigos coletados entre o més de margo e
abril de 2023, em bases de dados como LILACS, MEDLINE E BDENF onde foram utilizados
alguns critérios de inclusdo e exclusdo sendo eles respectivamente. Incluidos: artigos
completos, disponiveis para download de forma gratuita e publicados nos ultimos 10 anos,
dispostos em inglés, portugués e espanhol e que responderam a tematica abordada.
Excluidos: Artigos duplicados, postados a mais que 10 anos, artigos incompletos e que nao se
encaixaram na tematica do trabalho. Resultados: O tratamento para hanseniase é realizado a
partir do uso de poli quimioterapia em que se utiliza da combinagdo de medicamentos
(rifampicina, dapsona e clofazamina), assim inviabilizando o bacilo e tornando-o incapaz de
infectar outras pessoas. Sabe-se que o maior indice de abandono ao tratamento é por conta
da falta de conhecimento sobre o uso correto dos medicamentos, o que pode acarretar em
diversos problemas como um agravo maior a salde por causa da doenca e ndo sendo eficaz
em seu controle absoluto estando assim o paciente suscetivel ainda a transmissao. Ou seja, o
sucesso do uso da poliquimioterapia tem relacdo direta com a adesdo do paciente ao
tratamento e por se tratar de uma terapia de longa duragao o tratamento da hanseniase
requer uma regularidade e acompanhamento médico e de enfermagem. As orientacdes e
esclarecimentos quanto ao uso correto das medicag¢des e atividades de conscientizacdo sobre
a doenca podem ser pontos importantes que evitam o abandono ao tratamento bem como a
reducdo da estigmatizacdo dos portadores da doenga por parte da sociedade. Conclusao:
Conclui-se que, o sucesso do tratamento esta relacionado a adesao do paciente ao tratamento
e aos cuidados oferecidos a ele na atencdo que por sua vez, é o local em que é ofertado o
tratamento na maioria dos casos. Portanto, faz-se necessdrio a implementacdo da educacao
L
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em saude sobre a hanseniase e sobre o tratamento e uso correto das medicagdes afim de
diminuir o abandono do tratamento.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, hanseniase, adesdo ao tratamento.
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2023142 - VIVENCIAS DE UMA ACAO DE IMUNIZACAO COM ESCOLARES: um relato de
experiéncia
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Autor correspondente: isabelamoreira2907 @gmail.com

Introdugdo: A imunizacdo é a principal forma de prevencao das doencas, pois apresenta
eficacia e decréscimo na morbidade e mortalidade causada por doengas infecciosas. Além
disso, as vacinas estimulam o préprio sistema imunolégico do corpo a se proteger contra as
infecgdes. Dessa forma, aimportancia de imunizar escolares vai muito além de uma prevengao
individual, pois ao vacinar a comunidade escolar estara contribuindo para diminuir a
circulacdo e os casos de determinada doenca. Objetivo: Relatar acdo desenvolvida por
académicas de enfermagem a fim de atualizar a caderneta de vacinagdo, bem como avaliar a
situagao vacinal dos escolares. Método: Trata-se de um relato de experiéncia onde foi
executado uma acdo de educacao em salde realizada no dia 28 de fevereiro de 2023 em uma
escola de ensino fundamental, no Municipio de Juazeiro do Norte-CE. Foi realizado por
académicas junto com a supervisao da preceptora uma atualizagao da caderneta de vacinagao
tendo como publico-alvo escolares de 7 a 14 anos. Resultados: Observou-se que ha uma baixa
adesdo na cobertura vacinal desses escolares, deixando o calendario de vacinacao
desatualizado, impedindo assim, de realizar algumas vacinas. Todos os alunos foram
contemplados sendo feito as atualizacdes das doses em todas as salas da escola. Aimportancia
de manter a caderneta de vacina atualizada, significa que receber os imunobioldgicos
propiciard protecao contra as doencas em que os alunos estdo expostos, além de ajudar a com
a erradicagao para doengas que ja existem. Conclusao: A agao que foi realizada mostrou a
relevancia da educacao em saude extramuro, fazendo busca ativa nas escolas, com enfoque
na preven¢ao de doengas. Em razdo disso, ficou perceptivel a importancia do trabalho
realizado com a comunidade o qual trouxe experiéncia significativa para a vida profissional
das académicas.

Palavras-chave: escolares, prevencao, imunizacdo, educacao em saude.
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2023143 - EDUCAGAO EM SAUDE COM CRIANGCAS COMO ESTRATEGIA NO
ENFRENTAMENTO A DENGUE: relato de experiéncia
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2 Docente do curso de Graduacdao em Enfermagem. Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: italoalencag@gmail.com

Introducgdo: A dengue é uma doenga infecciosa febril aguda, tendo como virus pertencente a
familia dos flavivirus e é classificado no meio cientifico como um arbovirus, os quais sdao
transmitidos pelos mosquitos Aedes aegypti. Tem como sintomas a febre, dor de cabeca,
dores pelo corpo, nduseas, como também podem ser assintomaticas. O aparecimento de
manchas vermelhas na pele, sangramentos no nariz e gengivas, dor abdominal intensa e
continua e vomitos persistentes podem indicar um sinal de alarme para dengue hemorragica.
A melhor maneira de combate é atuando de forma preventiva, educando desde a infancia
para impedir reproducdao do mosquito. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o
estdgio curricular por discentes do nono semestre de enfermagem sobre a¢do educativa para
criancgas acerca de dengue. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo
sobre um grupo de académicos de enfermagem sobre acdo educativa em uma escola de
educacdo infantil da rede municipal do Cariri, Ceara. Contou com a presenca de 30 criancgas
com idade de 05 a 07 anos, ocorrida em marco de 2023. Primeiramente foi realizado uma roda
de conversa, onde as criangas falaram o que entendiam sobre a dengue, logo apds houve a
projecdo de um desenho animado informando ludicamente o que é a dengue, o agente de
transmissdo, sintomatologia, a forma de preven¢do como também, a importancia de passar
asinformacdes para os seus responsaveis. Resultados: Foi visto que as criangas se mantiveram
atentas a cada informacdo passada pelo grupo de discentes, como também se
comprometeram a repassar para os responsaveis a importancia de eliminar os focos de agua
parada, para evitar que sua familia, como também a comunidade fique doentes. Conclusao:
Percebeu-se a necessidade de abordar o mais precocemente medidas preventivas de combate
a dengue nas escolas e creches através de estratégias ludicas para melhor absorcdo do
aprendizado e interagdo com as criangas. Para os discentes o contato com as criangas da
comunidade para o desenvolvimento da agdo foi muito gratificante, pois levar conhecimento
para as criancas é contribuir para cidadaos melhores futuramente.

Palavras-chave: dengue, educacao infantil, educacdo em saude.
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2023144 - PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM QUANTO A ADOCAO DE
TECNICAS ASSEPTICAS PARA CONTROLE DE INFECCOES HOSPITALARES: relato de
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Introdugdo: O conceito de cirurgia consiste em todo e qualquer procedimento em que se
tenha corte ou sutura de estruturas anatémicas pelas mais diversas finalidades, perpassando
por cirurgias curativas até estéticas. Além do conhecimento correto dos planos anatémicos e
do controle de hemorragia, um dos pontos fundamentais que esta intimamente relacionado
ha um procedimento cirurgico seguro e correto, concerne na adesao pratica de técnicas
assépticas com intuito de reduzir ou eliminar microrganismos. Objetivo: Relatar a percepc¢ao
dos académicos de Enfermagem quanto a adesdo do uso de técnicas assépticas pelos
profissionais do Centro Cirurgico (CC). Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
académicos de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio durante estdgio em
CC em um hospital na cidade de Juazeiro do Norte em 2022. Resultados: Durante o estagio,
foi observado a divergéncia entre a literatura vigente com a pratica executada por
profissionais de CC, com a quebra gravissima das técnicas assépticas. A literatura apresenta
gue a assepsia cirurgica correta, contempla a higienizacdo das unhas ate o cotovelo, fato este
em que corriqueiramente presenciamos profissionais que limitavam essa lavagem apenas a
regido do punho, além de incompleta, a duracdo da lavagem em alguns casos ndo ultrapassava
3 minutos, quando correto é de no minimo cinco minutos. Ao que desrespeita ao enluvamento
cirargico, foi percebido a contaminagao de luvas estéreis por trés Médicos e um Técnico de
Enfermagem, sendo que apenas um desses optou por substituicdao da luva. Também foi
percebido, que alguns dos profissionais, ndo faziam a utilizacdo correta dos gorros, arriscando
pacientes com contaminagdo, em caso de queda de fios de cabelos no sitio cirurgico. Por fim,
em uma nefrectomia, foi presenciado o retorno de uma pinga cirurgica contaminada de volta
para o campo estéril, que continham as ferramentas que seriam usadas posteriormente.
Conclusado: A pratica no ambiente de CC, permitiu concluir falhas na adesao das técnicas
assépticas para prevenir infecgdes do sitio cirdrgico, bem como erro durante manuseio dos
equipamentos de protecdo individuais (EPI). Se tornando fundamental, a presenca ativa do
L
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orgao fiscalizador, como a da Comissado de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) com intuito
de garantir que comportamentos perigosos ao paciente ndo sejam praticados e a capacitacao
permanente dos profissionais de saude quanto o manejo correto dessas técnicas e EPI.

Palavras chave: centro cirurgico, controle de infeccdo, assepsia.
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2023145 - O DISTANCIAMENTO DO HOMEM A UNIDADE BASICA DE SAUDE EM
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Autor correspondente: enf.ihagodealencar@gmail.com

Introdugdo: Tendo em vista que a salde do homem por muito tempo foi um tépico
negligenciado, ao longo dos anos foram tracadas estratégias governamentais junto ao
Ministério da Saude para a produgao de politicas publicas especificas, a fim de aproximar esse
nicho, bem como especificar cuidados e atividades atrativas para a melhoria dos indicadores.
A Politica Nacional de Atengdo Integral da Saide do Homem (PNAISH), busca abranger o
contexto sociocultural e as particularidades do universo masculino, associando métodos de
incentivo a prevengdo, promogao e protecdo. Ainda assim, é possivel notar o distanciamento
dos homens na busca por atendimento nos servicos de saude, e entre os fatores diretamente
ligados a essa realidade, esta a feminilizacdo desses espacos. Objetivo: Relatar a observacao
de discentes de enfermagem acerca do distanciamento do homem a unidade basica de saude
em decorréncia da feminilizagdo do ambiente. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
de abordagem descritiva, acerca da observacdo do ambiente feminil em um servigo de
assisténcia a saude e, consequentemente, o distanciamento do homem a procura de
assisténcia. Foi possivel obter essa compreensdao por discentes de enfermagem, entre os
meses de novembro e dezembro de 2021, durante o estagio de saude coletiva em Juazeiro do
Norte no interior do estado do Ceara. Resultados: De acordo com as andlises observatorias,
compreende-se que um dos fatores que influenciam o distanciamento do homem da unidade
basica de saude se tem na feminilizagdo do ambiente que, por vezes, atem-se a campanhas
voltadas ao publico feminino como um reflexo do patriarcado que impde a mulher no papel
de cuidadora da familia e o homem no de provedor. Tal realidade afasta o publico masculino
do seu lugar de autocuidado e promocdo da propria saude. Ademais, é possivel identificar
uma exclusividade de agdes voltadas ao homem no més de novembro, em contrapartida ao
longo do ano existe uma predominancia de agles ligadas a saude da mulher, tornando a
unidade basica um ambiente majoritariamente voltado ao publico feminino. Conclusao: A
partir da observagdao proporcionada pelo estagio, foi possivel inferir as dificuldades
relacionadas ao acesso do publico masculino ao ambiente de saude primaria. Tal fato, incitou
[
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nos pesquisadores a necessidade de abordar o tema como prioridade no ambito académico e
ressaltar a importancia da educacdo permanente visando a reformulacdo do ambiente de
saude.

Palavras-chave: género e saude, atencao primdria a salude, saude do homem.
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2023147 - NECESSIDADE DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO PARA MAES E PAIS DE
RECEM-NASCIDOS HOSPITALIZADOS EM SITUACOES DE ALTO E MEDIO RISCO: um relato de
experiencia
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Introdugdo: A gravidez compreende um periodo de muitas mudancgas psicossociais bem como
transformagdes no organismo e bem-estar da mulher. Soifer (1992) descreve que esse periodo
envolve ndo sé a mulher, mas o seu companheiro também e que esse momento precisa que
os dois se dediguem ao mesmo proposito, uma gestacdo tranquila e um parto feliz. Porém,
sabe-se que nem sempre as gestagdes terminam com desfechos favoraveis, alguns bebés logo
ao nascer sdao hospitalizados com problemas de saude como: anomalias congénitas,
prematuridade e problemas respiratdrios que, em muitos casos, sao inesperados pelos pais,
onde estes ficam vulneraveis psicologicamente diante dessas situagdes. Objetivo: Descrever
a importancia do acompanhamento psicoldgico para mades de recém-nascidos (RN)
hospitalizados em situagdes de alto e médio risco. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido a partir do estdgio extracurricular em um hospital de referéncia na
atengdao Materno-infantil na regidao do Cariri no interior do Ceara. A atividade teve inicio no
dia 12 de abril de 2023 com dura¢cdo média de doze (12) horas semanais e conta com a
participacdo de um profissional enfermeiro na condigdao de preceptor. Resultados: Ao
desenvolver as atividades inerentes a profissdao do enfermeiro, somos cientes que seremos
expostos a situacdes dificeis que necessitardo da nossa postura ética, profissional, humana e
empatica. Durante a assisténcia voltada ao recém-nascido de médio e alto risco foi possivel
identificar a necessidade de cuidar ndo somente das patologias proprias de cada RN, mas
também do emocional dos pais. A angustia de presenciar o tdo sonhado bebé submetido a
equipamentos, sondas, cateteres, procedimentos invasivos e muitas vezes sem bons
progndsticos. Isso é capaz de desfazer qualquer situacdo de conforto que antes os pais
vivenciavam, deixando-os indecisos, psicologicamente fragilizados e susceptiveis ao
adoecimento mental. Conclusdo: Nessa perspectiva, se faz necessario a oferta do
acompanhamento psicolégico para os pais, com o intuito de tentar amenizar os problemas
gue podem surgir diante dessas situacdes que o nascimento do bebé traz. Com o
acompanhamento integral e a intervengao de um profissional psicélogo teremos, de fato, uma
promogdo de saude mental para os pais.
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Introducgdo: infere-se que a violéncia obstétrica pode trazer consigo acréscimos nocivos ao
psiquico e causar danos a saude mental da parturiente. Sabe-se que o periodo da gestacao,
traz transformagdao ndo so fisicas na gestante, mas também ha modificagdes no quesito
psicossocial oriundas, principalmente, do papel social de tornar-se mae. Objetivo: Identificar
as repercussoes da violéncia obstétrica na saude mental das puérperas. Método: Estudo de
revisdo de literatura elaborado por meio de uma pesquisa no Scielo, utilizando o descritor:
“Violéncia Obstétrica”. De inicio, foram apresentados 81 manuscritos, sendo entdo
selecionados 10 artigos, atendendo aos critérios de inclusdo: publicados no Brasil, nos anos
de 2017 a 2021, no idioma portugués, os quais condiziam com o objetivo dessa pesquisa.
Resultados: Toda atividade natural em torno da gravidez é esperada pela mulher, porém,
quando acontece alguma situagao de violéncia no seu processo, principalmente por quem
exerce o papel de cuidado e protecdo - no caso, os profissionais da sadde - resulta em um
impacto significativo no funcionamento do seu psicoldgico e comportamento (RIBEIRO, 2017).
A violéncia obstétrica é propulsora de experiéncias traumaticas de parto que, como apontam
Blainey e Slade (2015) e Simpson e Catling (2016), podem resultar em estresse pds-traumatico,
além de outras repercussdes na salude mental materna, no desenvolvimento da crianca, na
percepc¢ao materna sobre o filho, no vinculo conjugal, naamamentacao. Percebe-se ainda que
os sofrimentos advindos da violéncia vivenciada na gestacdo e no trabalho de parto
perpassam por prejuizos psiquicos que podem se tornar duradouros, ocasionando traumas
que refletem nas mulheres como o medo de uma nova gravidez, por terem experienciado de
forma negativa a anterior (DIAS; PACHECO, 2020). Conclusao: Portanto, depreende-se que as
marcas na saude mental provocadas pela violéncia obstétrica direcionada as parturientes
reverberam de maneira maléfica no desenvolvimento pleno do bindmio mulher-mae.
[
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Introdugdo: A temperatura corporal trata-se de um dos padrdes fisioldgicos com maios
firmeza de controle no organismo humano. Tendo o primordial como centro regulador da
temperatura corporal é conhecido por hipotalamo, este estimula os impulsos térmicos
derivados dos tecidos profundos e da superficie cutanea, além de averiguar o equilibrio entre
a produgdo e a perda de calor. Podendo ser adquirida em alguns locais do corpo, tais como
axila, reto, bexiga, nasofaringe, membrana timpanica, es6fago, artéria temporal, artéria
pulmonar. Neste interim destaca-se que a hipertermia é entendida como a temperatura
central corporal menor que 362C e equivale em evento rotineiro para o paciente cirurgico.
Objetivo: A hipotermia do paciente em periodo pré-operatdrio, se ndo prevenida as etapas
de maneira correlativas pode desencadear complicacdes. Cuidados de enfermagem: Aferir
temperatura corpdrea, manter paciente aquecido (manta térmica, cristaloides aquecidos 392
C). Método: Trata-se de uma revisdo de literatura por meio de pesquisa nas bases de dados:
PubMed e SciELO, no qual foram selecionados 12 artigos, publicados entre o ano de 2019 a
2023, no idioma portugués, que abordassem o tema; foram utilizados os seguintes
descritores: cirurgia, enfermeiro e hipotermia. Resultados: Diante dos dados observa-se que
o centro cirdrgico tem como finalidade realizar procedimentos cirurgicos proporcionando ao
paciente uma condigdo fisica onde nao haja risco de quebra de etapas perioperatorio
favorecendo a infeccdo do sitio cirdrgico. Conclusdao: A importancia do controle da
temperatura corporal do paciente, para evitar complicagdes e instabilidade hemodinamica,
sabe-se que os cuidados da equipe multiprofissional, em especial, a enfermagem que tem um
papel fundamental no desenvolvimento dos cuidados prestados ao paciente no periodo pré-
operatdrio e pds-operatodrio.

Palavras-chave: hipotermia, cirurgia, prevengao, enfermeiro.
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Introdugdo: As tecnologias leves sao consideradas atributos da relagao humana do cuidado,
reconhecidas na area da enfermagem como o conjunto de relagdes que resumem o cuidar em
si, cujo vinculo entre o profissional e o cliente acontece de forma direta, como a conexao
interpessoal, acolhimento e responsabilizagdo. O uso de tecnologias leves em saude
proporciona uma assisténcia integral e continua por parte da equipe de enfermagem ao
cliente. Objetivo: Identificar a incorporacdo das tecnologias leves na prdtica do cuidado
humanizado de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literaturas,
derivada da andlise de artigos relacionados a tematica, através da busca na plataforma da BVS
e no SciELO, a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus
respectivos Medical Subject Headings (MeSH): Humanizacdo, Tecnologia em Saude e Cuidados
de Enfermagem. Diante da pesquisa, geraram-se 16 artigos, os quais, apds filtros
estabelecidos pelos autores restaram 9 e depois da leitura dos resumos, escolheram-se 6 que
corroboraram o objetivo do estudo. Os critérios de inclusao foram: artigos gratuitos
disponiveis na integra, publicados nos ultimos 5 anos. Foram excluidos artigos inconclusivos,
repetidos e que ndo contemplavam a tematica principal do estudo. Resultados: No processo
do cuidado de enfermagem, identificou-se a utilizacdo de tecnologias leves como instrumento
de trabalho, ressaltado a importancia da escuta e do acolhimento que proporcionam ao
paciente um ambiente de confianca e seguranca. Portanto, tais tecnologias exigem do
enfermeiro, uma capacidade diferenciada no olhar a ele concedido, a fim de proporcionar
dinamicidade e pluralidade, que os desafiam a criatividade, a escuta e a humanizacao. Diante
disso, evidenciou-se que a incorporacdo das tecnologias leves ao cuidado de enfermagem
contribui de forma positiva, possibilitando o desenvolvimento de uma assisténcia resolutiva e
humanizada. Conclusao: Conclui-se que as tecnologias leves representam importancia crucial
nas linhas de cuidado provenientes da enfermagem. Em uso dessas tecnologias, a relacao
entre profissional e paciente torna-se mais estreita, facilitando o vinculo, e possibilitando a
melhor aplicagao de intervengdes terapéuticas. Ademais, sao varias as formas de possibilitar
L
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a humanizacdo e utilizacdo das tecnologias leves no atendimento ao cliente, sendo indiscutivel
a importancia de ter uma visao holistica para a prestacao de uma assisténcia integral.

Palavras-chave: humanizacao, tecnologia em saude, cuidados de enfermagem.
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Introdugdo: Pacientes neuro criticos sdo pacientes com lesdes neurolégicas graves ou que
apresentam comprometimento neuroldgico agudo, como traumas cranioencefalicos,
acidentes vasculares cerebrais, hemorragias cerebrais, infeccdes do sistema nervoso central,
entre outros. Esses pacientes geralmente requerem cuidados em unidades de terapia
intensiva especializadas em neurologia e neurocirurgia, onde recebem monitoramento
continuo, suporte ventilatdrio e tratamentos avancados para prevenir ou tratar complicacdes
neuroldgicas e sistémicas. O manejo desses pacientes é complexo e exige uma equipe
multidisciplinar de profissionais de saude. Objetivo: Descrever os principais diagndsticos de
enfermagem encontrados no NANDA | 2021-2023 presentes na literatura relacionados ao
paciente neurético. Método: Revisdao de literatura realizada nos meses de margo a abril de
2023. As bases de dados utilizadas foram BDENF, LILACS e a MEDLINE, sendo os descritores:
“Neurology” AND “Nursing Care” OR “Nursing Diagnosis” AND “Critical Care”. Os critérios de
inclusao foram: publicagdes em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, limitando-se a artigos
completos e disponiveis dos ultimos sete anos. Das 169 publicagdes encontradas, 35 estavam
duplicadas. Posteriormente, foram realizadas as analises do titulo e do resumo dos textos
publicados. Nessa etapa, 116 pesquisas foram excluidas por ndo terem relagdo com a tematica
proposta. Portanto a amostra final foi composta por 18 artigos. Resultados: Através da busca
nos estudos, estes diagndsticos de enfermagem foram encontrados: Risco de desequilibrio
eletrolitico, Padrdao Respiratdrio Ineficaz, Ventilagdo espontdnea prejudicada, Risco de
perfusdo tissular cerebral ineficaz, Risco de Infeccdo, Dor aguda, Dor cronica, Risco de
confusdo aguda, Desobstrucao ineficaz das vias aéreas, Ansiedade, Disturbios no padrao de
sono, Medo, Trocas de gases prejudicada, Resposta disfuncional ao desmame ventilatério,
Confusao aguda, Risco de confusdao aguda, Capacidade adaptativa intracraniana diminuida,
Débito cardiaco diminuido, Risco de débito cardiaco diminuido, Disturbio no padrado de sono,
Privacdo de sono. Conclusdo: Portanto, foi possivel, através desta revisdo, descrever os
principais diagnésticos de enfermagem que ajudardo enfermeiros a compreender as
L
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necessidades de saude do paciente de forma holistica e a planejar cuidados de enfermagem
individualizados e baseados em evidéncias.

Palavras-chave: diagnéstico de enfermagem, cuidados criticos, neurologia.
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Introdugdo: A rede de banco de leite humano trata-se um programa que tem como objetivo
a promogao, protegdo e incentivo ao aleitamento materno que engloba agdes estratégicas de
coleta, processamento e distribuicdo do leite para bebés prematuros e de baixo peso que ndo
podem ser alimentados pela propria mae. Considerada a primeira escolha de alimentagao,
visto os beneficios voltados a ampliacdo da recuperacao e crescimento saudavel dos mesmos.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes da graduacdo de enfermagem
durante uma visita técnica em um banco de leite humano (BLH), com énfase nos efeitos
propiciados a saude de neonatos hospitalizados em unidade de terapia intensiva (UTI).
Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma visita técnica a
uma unidade BLH situado no hospital maternidade no interior do Ceara. A atividade de campo
gue incrementa a disciplina saude da crianca e do adolescente, ocorreu no dia 13 de margo
de 2023, com duragao média de quatro horas e contou com a participagdao de uma enfermeira
como preceptora. Posteriormente, os resultados e principais observacdes foram explanados
na forma de semindrio em uma aula expositiva para os demais membros da turma.
Resultados: Ao realizar a visita ao BLH foi possivel deslumbrar circunstancias extraordinarias,
nas quais puderam enriquecer 0s nossos conhecimentos em relagao a atuagao do enfermeiro
nesse setor bem como, a importancia do leite materno para os neonatos de alto risco
hospitalizados. Durante a atividade a preceptora evidenciou o percurso do leite quando
ordenhando intra e extra hospitalar assim como a organizacdo estrutural e burocratica do
local. Destacou-se os efeitos propiciados a saude dos neonatos prematuro e de baixo peso
enfatizando que sempre hd um melhor progndstico e esses bebés sempre tendem a se
desenvolverem de forma saldavel e sem complicagdes nutricionais. Em contraponto foi
possivel identificar alguns entraves, como a perca do leite por ordenhas e armazenamentos
realizado pelas mdes com técnicas incorretas bem como a ndo adesdao das mdes a ordenha
sequenciada sendo ela necessaria a cada trés horas, implicando assim na quantidade de leite
disponivel na unidade. Conclusao: Portanto, a existéncia do BLH é fundamental no processo
L
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de recuperacdo a saude dos neonatos de alto risco, além de proporcionar um
desenvolvimento mais saudavel ao longo da vida, ressaltando a necessidade da doacado de
leite materno para as unidades de recolhimento.

Palavras-chave: UT| neonatal. bancos de leite humano. leite humano. aleitamento materno.
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Introdugdo: A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa foi instituida em 2006 e dispde
acerca de medidas coletivas e individuais de assisténcia integral a saude de individuos da
terceira idade, criando condi¢des de recuperacdo e promocao de saude, além de promover
sua autonomia, independéncia e participagdo efetiva na sociedade. Dentre as agdes
desenvolvidas destaca-se a regulamentagao das Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) destinadas ao acolhimento e atendimento domiciliar coletivo de pessoas idosas.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes durante uma visita técnica a uma ILPI.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, produzido a partir de uma visita técnica a uma
ILPI localizada no interior do Ceara. A visita foi realizada por um grupo de discentes da
graduacao de enfermagem e pela docente da disciplina de Enfermagem em Saude do Idoso,
ocorrida no més de abril de 2023, com duracdo média de trés horas. Resultados: Verificou-se
gue, embora esteja vigente em lei, a vivéncia com dignidade em ILPI deixa a desejar,
sobretudo, na entidade visitada, que permite a essas pessoas institucionalizadas uma baixa
gualidade de vida, com um nuimero de funcionarios reduzidos, necessitando de profissionais
mais habilitados, com vistas a prestar uma assisténcia a salde mais qualificada e humanizada.
No que diz respeito a alimentacdo percebeu-se ser insuficiente para nutrir a todos de forma
adequada, bem como, a higiene pessoal e sanitdria apresenta-se de forma precaria,
necessitando de mais atengao pela equipe assistencial. Vale destacar a importancia de realizar
atividades recreativas com os individuos idosos nesse ambiente, no qual observou-se que
acontece de forma esporadica, prejudicando a saide mental dos mesmos. Além de servir para
melhorar o humor e a qualidade de vida, essas atividades inclusive oferecem outros
beneficios, como desenvolvimento da coordenacdo motora, estimular a percepcdo, o
raciocinio e a concentracao, bem como, a agilidade das capacidades cognitivas. Conclusao:
Portanto, conclui-se que apesar da ILPI' se apresentar como um ambiente ideal pensado para
o acolhimento de pessoas idosas necessitadas de atendimento permanente, na pratica, nota-
se que a vivéncia desses individuos nessas instituicdes é precaria. Com efeito, foram
identificadas varias falhas na prestacdo de cuidado as pessoas que vivem no local, incluindo
higiene basica prejudicada, ma alimentacdo e o servico de assisténcia a salde
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Introdugdo: Nas ultimas décadas, os avangos cientificos viabilizaram a criagdo de novos
procedimentos terapéuticos, aumentando a sobrevida dos pacientes criticamente enfermos.
Por outro lado, a realizacdo desses procedimentos e o aumento da sobrevida expdem o
paciente 4@ um risco de desenvolvimento de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRA). As IRAS sdo infeccOes adquiridas apds a admissdo do paciente no ambiente hospitalar
cuja manifestacdo pode ocorrer durante a internacao ou apds a alta, tendo relagdo com os
procedimentos hospitalares e com o periodo de internagdo. Objetivo: Conhecer as IRA mais
frequentes no ambito da UTI. Métodos: Revisdo integrativa realizada através das bases de
dados LILACS e BDENF, com os descritores de UTI; InfecgOes; Infeccdes Hospitalares. Foram
estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos relacionados a tematica e escrito na lingua
portuguesa, ja como critérios de exclusdo: artigos duplicados e com publicacdo anterior aos
ultimos cinco anos. Ao todo, foram encontrados 207 dos quais apenas 30 atendiam aos
critérios supracitados. Resultados: Evidencia-se, nesse estudo, que as IRAS no ambiente da
terapia intensiva acometem muitos pacientes. De acordo com as estatisticas, no Brasil as taxas
de ocorréncias chegam a 22,8%, que comparado com indices de paises desenvolvidos que
possuem apenas 9%, chega a ser preocupante para o quesito saude. A principal causa decorre
da exposi¢cdo do organismo a tratamentos invasivos, como a ventilagdo mecanica. Com isso, o
paciente fica submetido a um ambiente repleto de microrganismos nocivos, que além de
serem facilmente encontrados no ambito hospitalar, também podem ser transportados pelos
préprios profissionais, sobretudo nos jalecos e/ou cabelos, por isso a importancia do uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) devidamente seguros, para que o ambiente da UTI,
ndo seja contaminado por descuido do profissional de saude. Conclusao: O ambiente da UTI
é utilizado em pacientes que necessitam de um tratamento intensivo e continuado da
comorbidade. Normalmente, os sujeitos ali ingressos, j4 ndo detém de muita salde e
imunidade, o que se justifica o cuidado e amparo mais intensivo. Torna-se essencial estar
atento aos cuidados ambientais e pessoais, buscando sempre mudar as EPl quando necessario
e atentar-se a limpeza e organizagao das salas de internagao, a fim de evitar a proliferagao de
microrganismos que podem piorar o quadro da doenca na Unidade de Terapia Intensiva.
L
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Introdugdo: O programa de Iniciagdo Cientifica (IC) € uma ferramenta relevante de construgao
gue permite ao estudante de graduacao tornar-se eventualmente mais promissor no ambito
do desenvolvimento de pesquisas, além de colocar em pratica o conhecimento adquirido na
graduacdo, sendo um itinerario para a pds-graduacao. Sabe-se que o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) proporciona aos discentes o custeio de uma
bolsa para os projetos de pesquisa na graduacdo, como também, para os pesquisadores.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes de enfermagem na participacdo da iniciacdo
cientifica durante a graduacao, dando énfase a importancia da producao cientifica. Método:
Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, do tipo relato de experiéncia. A agao foi
vivenciada por uma discente vinculada a um projeto de extensdo chamada de iniciacdo
cientifica, desenvolvida durante a graduagao do curso de enfermagem em uma instituicao de
ensino superior, localizada na regido metropolitana do Cariri, no ano de 2016. Inicialmente,
todos participavam de reunides quinzenais, que posteriormente, passaram a acontecer de
forma mensal. Resultados: A vivéncia de ter participado da IC foi de grande valia, pois é o
momento em que o graduando tem a oportunidade de adquirir habilidades para o
desenvolvimento de pesquisas, obtendo uma melhor capacidade e analise critica. Nos
encontros realizados, além de serem discutidas as acdes produzidas pelo grupo em unidades
de saude, ocorre também a coleta de dados, tabulacdo de resultados, pesquisa de artigos
cientificos para o desenvolvimento de trabalhos e apresentacdes em eventos cientificos locais,
regionais e nacionais Realizou-se também um levantamento de dados acerca de pessoas
idosas diagnosticadas com hipertensao arterial sistémica, atendidos em uma unidade de
saude da atencdo secunddria, no interior cearense, estimulando uma melhor formacao dos
alunos para a pesquisa, possibilitando a interacao entre as atividades realizadas na pratica
com o processo cientifico vivenciado. Conclusao: Diante do exposto, a trajetéria percorrida
oportunizou uma experiéncia Unica de conhecimentos para a vida e para a graduacao,
propiciando um olhar mais alerta e consciencioso do universo da pesquisa cientifica,
L
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promovendo ao discente o desenvolvimento de habilidades e de se recriar quanto a conceitos
e novas descobertas.

Palavras-chave: iniciagao cientifica, enfermagem, graduagao.
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Introdugdo: O aleitamento materno é considerado o alimento ideal para o Recém-Nascido
(RN), sendo orientado pela Organizagdao Mundial da Saude, o aleitamento exclusivo até os 6
meses de idade. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a importancia do aleitamento materno
na UTI neonatal a lactentes prematuros. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
uma académica de Enfermagem de uma instituicao de ensino superior localizada no interior
Cearense, que trabalha como técnica de enfermagem em uma UTI neonatal na Regido
Metropolitana do Cariri. Essa pesquisa foi realizada em abril de 2023. Resultados: Percebeu-
se a existéncia de um declinio na capacidade de amamentagao direta ao RN, que devido a
prematuridade, muitas ndo desenvolvem o reflexo de succdo espontdnea e nem existe
adequada deglutigdo. Associado a isso, por ndo haver o estimulo da mama materna, observou-
se uma diminuicdo na disponibilidade de leite, dificultando inclusive na coleta de leite
materno por meio da ordenha manual. Em contrapartida, as maes que conseguem
amamentar facilmente, fisiologicamente liberam o horménio ocitocina, que por sua vez
acabam corroborando para a ejegao do leite e amamentagao plena. Diante disso, ressalta-se
gue sempre é estimulado a coleta do leite materno para doacdo para outros RN cujas maes
encontram-se com dificuldade, sendo o leite coletado e armazenado devidamente no bando
de leite materno do hospital. Verificou-se também que muitas lactantes desconhecem os
beneficios do aleitamento materno, sendo frequentemente relatado por elas o desejo de uso
de férmulas lacteas. Perante o exposto, trabalha-se na UTI neonatal com uma promocgao
permanente e continuada quanto ao estimulo do aleitamento, reiterando sua importancia
para o desenvolvimento sauddvel do lactente, como uma fonte ativa de protecdo imunolégica
fornecida pelos anticorpos maternos, e em relagao aos beneficios maternos obtidos, destaca-
se areducdo no risco de desenvolver cancer de mama e o restabelecimento do peso adequado
pos-parto. Conclusdo: Portanto, conclui-se a importancia da educacdo continuada para as
lactantes, visando incentivar e expor os beneficios da amamentacdo para maes e bebés e a
necessidade de doar leite materno para lactentes cujo as maes se tornam impossibilitadas de
L
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doar. No mais, se torna imprescindivel a assisténcia de servigos de psicologia para maes diante
desse momento de vulnerabilidade.

Palavras-chave: aleitamento materno, lactente, UTI neonatal.
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Introdugcdo: As emergéncias glicémicas sao complicagdes que ocorrem comumente em
ambito emergencial, onde mesmo apesar de sua “normalidade”, pode trazer sérios prejuizos
a saude do paciente, levando-o inclusive @ morte. As crises mais frequentes sdao a Cetoacidose
Diabética (CAD), o Estado Hiperglicémico Hiperosmolar (EHH) e a Hipoglicemia. Objetivo:
Esclarecer sobre as Emergéncias Glicémicas no setor emergencial e hospitalar. Métodos: O
estudo foi concretizado com o auxilio de uma revisao de literatura referente as emergéncias
glicémicas. Foram incluidos estudos realizados nos ultimos cinco anos, na lingua portuguesa e
presente nos canais da Biblioteca Virtual de Saude BVS. Foram excluidos estudos antigos e que
ndo atendiam as especificidades mencionadas anteriormente. Resultados: A principal causa
entre os pacientes que passam por emergéncias glicémicas é a deficiéncia de insulina. Ambas
as complicacdes metabdlicas de CAD e EHH ocorrem com maior propensao em individuos que
se encontram acometidos de diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2, mas que também passam por
fatores desencadeantes, como é o caso das infec¢Ges — trato respiratdrio e urinaria — ingestao
desenfreada de alcool, pancreatite, infarto ou uso de drogas hiperglicemiantes. O profissional
de saude, diante de um quadro de crise glicémica deve realizar a anamnese do paciente e a
producao dos exames fisicos, quais sejam: funcdo cardiorrespiratdria, estado mental,
desidratacdo, pneumonia e a presenca de infeccdo urinaria. Devem ser realizados, em
momento posterior, os devidos exames laboratoriais de glicemia, eletrdlitos, uréia e
creatinina, eletrocardiograma e hemograma completo do paciente. Conclusao: Estudos
apontam que as emergéncias glicémicas sao a principal causa de morte entre pacientes com
diabetes, e por isso, discutir esta problemdatica é essencial para sua ameniza¢do. Busca-se
durante o tratamento restaurar o volume circulatdrio e reduzir as taxas de glicemia, sempre
determinando o fator que desencadeou a crise, para informar o paciente e seus familiares.
Cabe ao profissional manejar este individuo da melhor forma, estabilizando suas vias aéreas,
respiracdo e circulacdo sanguinea, obtendo também o acesso venoso necessario para
medicacdo e monitorando-o periodicamente. Os cuidados vdao muito além dos quesitos
técnicos, devendo-se também promover a humanizagao e paciéncia em prol da melhora deste
sujeito, para que sua experiéncia com o profissional ndo seja frustrante.
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Introdugdo: Abortamento define-se como a descontinuacao da gravidez antes da 222 semana
de gestacado, com o produto da concepc¢ao pesando até 500 gramas. Ainda na atualidade é um
dos grandes problemas de saude publica, sendo uma das maiores causas de morte materna
no pais. O artigo 41 do cddigo de enfermagem cita que os enfermeiros devem prestar
assisténcia sem nenhuma descriminagdo, e é vedada ao profissional a participagao na pratica
do abortamento, exceto em casos permitidos por lei. Nos casos legalizados o mesmo deve
orientar, nao julgar e manter o processo em sigilo, pondo em prdtica os principios da
integralidade da atengao. Objetivo: O estudo tem como objetivo, identificar a assisténcia de
enfermagem no cuidado a mulher frente ao aborto legal, bem como a atuacdo dos
enfermeiros durante esse processo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, sendo realizada a coleta de dados no més de outubro de 2022. Buscou-se artigos
indexados por meio da Biblioteca Virtual em Sadde, nas bases de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE. Utilizaram-se os descritores em ciéncias da salde: enfermagem AND aborto.
Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, publicados entre 2017 e
2022, disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués e inglés, e como critérios de exclusao:
estudos repetidos nas bases de dados e que ndo contemplam a tematica abordada. Assim,
foram selecionados 7 artigos. Resultados: Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de
gue haja mais atengdo no tocante a impessoalidade do problema, como também modificagdes
na postura dos profissionais de saude no decorrer do cuidado na rotina do aborto, resultando-
a pouca dolorosa e traumatica para mulheres. Os profissionais de enfermagem sao
responsaveis por coordenar o cuidado durante o abortamento, com isso é suma importancia
ter condicdes de estabelecer o trabalho em equipe, operando de maneira a aconselhar e
orientar as mulheres, como o objetivo de minimizar a descriminalizacdo tanto por elas quanto
pelos profissionais, a fim que de que nao influencie na qualidade da assisténcia. Conclusao:
L
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Diante dessa temadtica, conclui-se, portanto, que o aborto é um assunto que ainda exige dos
enfermeiros habilidades nas acdes corretas para enfrentar essa problematica. Dessa forma,
os profissionais de salde ndo devem atuar somente com um ponto de vista biolégico em torno
do aborto, mas que receba uma capacitacdo para uma visdo moral, ética e psicoldgica, com o
objetivo de ofertar ao paciente um cuidado mais humanizado e sem atitudes preconceituosas.

Palavras-chave: cuidado de enfermagem. saude da mulher. abortamento.
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Introdugdo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) é a representacdo da Atencdo Primdria no
pais, sendo considerada a principal porta de entrada para os usudrios do Sistema Unico de
Saude (SUS). A ESF atua com precaucdes que engloba diretrizes para o cuidado das pessoas
idosas proporcionando uma atengao integral a saude com intuito de impactar positivamente
na qualidade de vida em pessoas da terceira idade. Objetivo: Identificar as principais
dificuldades relacionadas a assisténcia de idosos usuarios da ESF. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia do tipo descritivo de discentes do Curso de Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio em uma ESF, durante a pratica de 16 dias da disciplina
Enfermagem em Saude Coletiva ocorrida em novembro/2022. Resultados: Durante a pratica
observou-se que o entendimento do processo saude-doenca dos idosos nao era facilmente
compreendido por estes, o que corrobora com a pratica de comportamentos danosos para
doencas cronicas tratadas pela equipe da ESF. Esse fato comprovou-se, uma vez que boa parte
dos idosos atendidos possuia algum indicador da doenca acometida desajustado, como no
caso de pacientes hipertensos e diabéticos, os quais tiveram essas alteracdes identificadas
durante a triagem de consultas de rotina. Os mesmos, ainda relataram a dificuldade quanto a
manutencdo do tratamento feito em ambiente doméstico, especialmente aqueles em uso de
polifarmacia, referindo dificuldade em identificar qual medicacdo fazer uso. Por sua vez,
outros afirmavam tomar as medicagGes apenas quando apresentavam algum sintoma que
Ihes eram indicativos de alguma descompensagdo da doenga tratada. Em outro momento,
uma idosa durante consulta de rotina para tratar diabetes mellitus relatou que a insulina que
fazia uso, era armazenada no congelador, sendo em seguida orientada corretamente quanto
ao armazenamento e uso. Conclusao: Identificou-se fragilidades na assisténcia na populagao
da terceira idade, reiterando a necessidade de uma conduta mais participativa dos
profissionais, com abordagem que vise educar e orientar o idoso e a familia quanto a sua
condicdo de saude. Infere-se que é imprescindivel uma assisténcia para além do consultério,
no caso de idosos em situacdes de vulnerabilidade.
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Introdugdo: O acolhimento com classificacdo de risco nos servicos de emergéncia é essencial
para garantir que os pacientes sejam atendidos de acordo com a gravidade do seu quadro
clinico. Por meio dessa pratica, é possivel identificar os casos mais urgentes e prioriza-los,
evitando que os pacientes mais graves tenham seu atendimento atrasado. Além disso, a
classificacdo de risco contribui para uma gestdo mais eficiente dos recursos disponiveis,
evitando a superlotacdo e garantindo que todos os pacientes sejam atendidos com qualidade
e seguranga. Em suma, o acolhimento com classificagao de risco é uma pratica fundamental
para oferecer uma assisténcia mais humanizada e eficiente nos servicos de emergéncia.
Objetivo: compreender a importancia da utilizagdo do acolhimento com classificagao de risco
nos servicos de emergéncia. Método: realizou-se revisao integrativa da literatura nas bases
de dados LILACS, MEDLINE e BDENF através do portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores; “classificacdo de risco”, “servicos de emergéncias”, “acolhimento”.
Foram selecionados estudos originais, completos, disponiveis nas linguas portuguesa e
inglesa. Foram encontrados 116 estudos os quais foram submetidos ao processo de
identificagdo, triagem e elegibilidade, restando 14 que compuseram a amostra final.
Resultado: verificou-se beneficios no acolhimento com classificagao de risco tanto para o
paciente quanto para os servicos de emergéncia no que tange o gerenciamento da rotina
desse servico, evidenciando uma reducdo no tempo de espera para o atendimento, levando a
uma reducdo nas estatisticas de mortalidade apds a implementacao da classificacdo de risco.
Ademais, os estudos mostraram uma melhora na satisfacdo do usudrio e apontaram uma
diminuicdo de risco de agravamento a salde dos pacientes. Conclusao: o acolhimento com
classificacdo de risco nos servicos de emergéncia é crucial para a identificacdo e priorizacao
do atendimento de pacientes em situagdes graves. Além de agilizar a assisténcia, o
acolhimento humanizado e eficiente promove a qualidade do atendimento, a satisfagdo dos
pacientes e a reducdo de riscos. E fundamental que as instituicdes de satde invistam nessa
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pratica para garantir o bem-estar e a seguranca dos pacientes que buscam atendimento
emergencial.

Palavras-chave: classificacdo de risco, servicos de emergéncias, acolhimento.

-
ISBN: 978-85-65221-52-8 332



VII Congresso Caririense de Enfermagem e 182 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF 2023 | 10 a 12 de maio de 2023.

ANAIS DO VII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 182 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Juazeiro do Norte - Cearad, Brasil.

2023162 - REFORCO DA VACINA CONTRA COVID-19 COM DOSE BIVALENTE NA ATENCAO
BASICA A SAUDE: um relato de experiéncia

Lays Layane Vieira Bitu (Relatora)’

Ana Caroliny Lourenco Sousa (Autora)’
Marise Regina Santos Carvalho (Autora)’
Aline Morais Venancio de Alencar (Autora)?
Jodo Paulo Xavier Silva (Orientador)?

1 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagao em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledao Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: layslayane0605@gmail.com

Introdugdo: A pandemia da Covid-19 foi um processo inesperado para a populagdo, a qual
ocorreu devida rapida disseminacdo do coronavirus SARS-Cov-2, tal acontecimento
proporcionou a atuacao da atencdo basica a saide de modo mais importante para acdes de
prevencdo. Dessa maneira, considera-se a sala de vacina um espaco potencial que
proporciona o desenvolvimento da resposta imunoldgica na comunidade. Diante desse
cenario, uma atencdo especifica deve ser ofertada a grupos de maior risco para o
desenvolvimento da doenca, destacando-se a populacdo idosa que consistindo em individuos
prioritarios para o reforgo da vacina bivalente. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem no estagio supervisionado |, acerca do reforco da vacina bivalente para a
populacdo idosa. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por académicos
de enfermagem durante a atuagao na sala de vacina, um espag¢o da unidade basica de saude
na qual se disponibilizam imunobiolégicos especificos dos programas nacionais. Esta atividade
ocorreu no més de margo de 2023, em um municipio situado na regido metropolitana do
Cariri, no estado do Ceara, desenvolvendo-se atividades de vacinacdo de grupos de risco,
dentre os quais estd a populacdo idosa, fazendo-se necessaria a organizacdo do SUS e a
convocacao de ACS numa colaboracdao em equipe. Resultados: Tal acdo proporciona desta
maneira, reduzir os riscos de internacdes hospitalares e promover a imuniza¢do para que o
idoso ndo venha a ter complicacdes em caso de infeccao por Covid-19. Percebe-se que é
importante a adesdo da pessoa idosa a vacinagao contra em sua nova formulagao bivalente
justamente pela necessidade de fazer o refor¢o imunolégico em um grupo que pode estar
mais suscetivel as formas graves da doenga. No contexto da pandemia isso vai de encontro as
fake News e a disseminacao de informacdes erradas que poderiam distanciar a comunidade
da vacinagdo durante esse més de marco. Conclusdo: E importante destacar o papel da equipe
de enfermagem e do estagio supervisionado | como uma acao de saude publica sistematizada
para o combate a pandemia. Assim, é preciso garantir a melhor qualidade de vida possivel a
estas pessoas e, nesse contexto, a vacinacado é de extrema importancia.
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