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CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
Coordenacao de Pesquisa e Extensdo — COPEX
Programa Institucional de Monitoria

Edital 09/2020

Edital para selegdo de Monitores néo
remunerados do Curso de EDUCACAO FiSICA
(LICENCIATURA) que integrardo o Programa de
Monitoria do Centro Universitario Dr. Le&o
Sampaio — UNILEAO para o periodo letivo de
2020.1.

A Coordenacao de Pesquisa e Extensédo do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio -
UNILEAO vem por meio deste Edital tornar publico aos alunos regularmente
matriculados no periodo letivo 2020.1 interessados em participar do Programa de
Monitoria, que estdo abertas vagas para selecdao de Monitores Ndo Remunerados,
para o periodo de 2020.1, do curso de graduacdo em EDUCACAO FISICA
(LICENCIATURA) do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO, com a
finalidade de desenvolver atividades académicas de incentivo a docéncia, em
diversas disciplinas ofertadas durante o referido periodo letivo.

1. Definicdo: O Programa de Monitoria consiste na ampliacdo do
ensino no ambito organizacional para os cursos de graduacdo do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO. Tem como obijetivos: despertar no aluno
0 interesse pela carreira docente; promover a cooperacdo académica entre
discentes e docentes; minorar problemas cronicos de repeténcia, evasao e falta de
motivacdo comum em muitas disciplinas; contribuir para a melhoria da qualidade do
ensino; vivenciar estratégias de ensino superior possiveis de ampliar-se para 0s
diferentes segmentos da sociedade.

2. Objetivos da Monitoria:

2.1. A Politica Institucional e o Regimento Interno do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO estabelecem como objetivos da Monitoria:

a) Proporcionar aos alunos de graduagao do Centro Universitario Dr. Le&o
Sampaio - UNILEAO, oportunidade de participar em Projeto de Monitoria que
possibilitem o aprofundamento em determinada &rea de conhecimento;
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b) Criar condi¢cdes para que os alunos possam desenvolver formas de
pensamento e de comportamento ao trabalho cientifico independente, agindo como
colaborador da produgéo académica;

c) Colaborar com os professores para o desenvolvimento e
aperfeicoamento das atividades técnico-didaticas;

d) Promover a cooperagao académica entre discentes e docentes;
e) Estimular o espirito critico, bem como a atuacao profissional pautada
pela ética, pela cidadania e pela fun¢éo social da educacgéo superior;

f) Inserir o Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO no processo
de discussao nacional acerca da melhoria de qualidade dos cursos de graduagéao.

3. Dos candidatos

3.1. Para candidatar-se as vagas de Monitoria N&o Remunerada, e
submeter-se ao processo seletivo para o Programa de Monitoria, os alunos deverao
obedecer aos seguintes critérios:

3.1.1. Ser aluno regularmente matriculado nos cursos de graduacdo do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO e ter sido aluno da disciplina
objeto desta monitoria;

3.1.2. No caso dos alunos graduados ou transferidos, que tenham cursado
a disciplina em outro(a) curso / instituicdo, 0 mesmo deve comprovar por meio de
historico e ementa ter cursado a disciplina nos altimos 05(cinco) anos;

3.1.3. Comprovar por meio do Historico Escolar, ja ter integralizado a
disciplina objeto da selecdo ou outra cujo conteudo programatico seja equivalente ao
dela, com, no minimo, nota 7,0 (sete), em ambos 0s casos;

3.1.4. A condicdo de reprovado na disciplina objeto da monitoria ou em
gualquer outra que lhe seja pré-requisito, constitui impedimento para realizar a
inscricdo no processo seletivo, assim como condi¢cdo impeditiva para investidura na
monitoria,;

3.1.5. Os (as) candidatos (as) deverdo comparecer a prova escrita,
portando um documento oficial com foto. Este € de carater obrigatério, o nao
cumprimento desse item acarretard no impedimento da realizacao da prova.

3.1.6. Os candidatos deverdo comparecer ao local da prova escrita com
30 minutos de antecedéncia, munidos de caneta esferografica azul ou preta.
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3.1.7. Somente serd4 admitida a entrada de candidato na sala, na qual
realizara a prova, até 4s 14h00min.

4. Das Inscricdes

4.1 Periodos de Inscrigdo: 26 de fevereiro a 08 de marco de 2020.

4.2 As inscricdes deverao ser feitas pelo sistema COPEX on line no site do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO, nédo existindo taxa de inscri¢ao;

4.3 O aluno podera concorrer somente a uma vaga a cada processo
seletivo.

5. Das Provas

5.1 As provas praticas, entrevistas e etc. ocorrerdo no dia 14 de marco
de 2020, das 09h 00min as 12h 0Omin.

5.2 As provas teoricas serdo realizadas no Campus Salde, para todos
0s cursos de graduacdo da UNILEAO no dia 14 de marco de 2020, as 14h e
00min.

6. Das Provas para os alunos Sabatistas

6.1 As provas praticas, entrevistas e etc. ocorrerdo no dia 14 de marco
de 2020 das 17h 30min as 18h 30min.

6.2 As provas teoricas serdo realizadas no Campus Saude, no dia 14
de marco de 2020, as 18h 30min as 21h 30 min.

6.3 Os alunos sabatistas deverdo estar no local da prova as 14h
00mim e aguardar em sala, com o fiscal, o inicio da prova (17h 30min).

6.4 Caso a disciplina ndo possua prova pratica, a prova tedrica sera
iniciada as 17h 30min.

6.5 Para deferimento da inscri¢cdo, o aluno sabatista devera anexar, no
ato dainscricédo, declaracao que comprove sua condicao de sabatista. A mesma
devera possuir o timbre da instituicdo religiosa professada.

Campus Craju

Av. Padre Cicero
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7. Da Selecao

7.1 A classificacdo dos candidatos, até o limite do numero de vagas
recomendadas para cada disciplina, sera realizada de acordo com a ordem
decrescente da média ponderada (M) entre a nota obtida na(s) prova(s) de selecéo
(P), a nota obtida na disciplina (D) e a média global (MG), com pesos 5, 3 e 2
respectivamente, calculada conforme a seguinte expressao: M = (Px5) + (Dx3) +
(Cx2)/10 = 8,0.

7.2 Caso a disciplina possua prova pratica, a nota (P), descrita acima sera
calculada pela média aritmética da nota da prova escrita com a nota da prova pratica.

7.3 Eliminar-se-a o candidato que nao obtiver nota (P) igual ou superior a
8,0 (oito) na (s) prova (s) de selecdo mencionada (s) no paragrafo anterior.

7.3.1. Nao podera concorrer a selecdo de monitoria, o candidato que nao
possuir a nota da disciplina (D) maior ou igual a 7,0 (sete).

7.3.2. Ser& aprovado o candidato que obtiver, na média final da selecéo de
monitoria, nota minima igual ou superior a 8,0.

7.4 Em caso de empate, classificar-se-4 o candidato que obtiver a maior
nota na (s) prova (s) de selecdo. Persistindo o empate, sera classificado o candidato
gue tenha obtido a maior nota na disciplina. Persistindo o empate, sera classificado
o candidato que tenha maior idade.

8. Divulgacao do Resultado

8.1 O resultado parcial sera divulgado pela COPEX no dia 18 de marc¢o de
2020.

8.2. ApoOs a divulgacdo do resultado final, em 27 de marco de 2020, o
candidato selecionado devera comparecer a COPEX dos Campi Saude e Lagoa
Seca, de acordo com as datas dispostas no cronograma deste edital, para entrega de
02 vias dos seguintes documentos:

1 — Termo de Compromisso do Monitor;

2 — Dados Cadastrais;

3— Horario de Monitoria;

4 — Horario Académico;

5 — Plano de Trabalho;

6- Politica do programa de Monitoria (todas as paginas rubricadas).
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9. Disciplinas que estdo oferecendo vagas para o periodo letivo

2020.1.
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA LICENCIATURA
DISCIPLINA VAGAS CATEGORIA
ANATOMIA HUMANA 04 VOLUNTARIO (A)
APRENDIZAGEM MOTORA 02 VOLUNTARIO (A)
BIOQUIMICA BASICA 01 VOLUNTARIO (A)
CINEANTROPOMETRIA 02 VOLUNTARIO (A)
EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE 03 VOLUNTARIO (A)
METODOLOGIA DA PESQUISA E DO TRABALHO <
CIENTIEICO 03 VOLUNTARIO (A)

10. Considerag¢des Finais

10.1. Os candidatos que forem chamados e nao puderem assumir
satisfatoriamente as atividades da monitoria seréo imediatamente substituidos pelos
seus subsequentes na classificacéo da listagem oficial;

10.2. As vagas de monitoria decorrentes de desisténcia voluntaria,
dispensa de monitor por desempenho insatisfatorio ou colacdo de grau poderéo ser
ocupadas obedecendo-se a ordem da listagem oficial dos candidatos aprovados,
em caso de interesse do (a) professor (a) da disciplina manifestado por e-mail a
COPEX;

10.3. Os alunos vinculados aos diversos cursos de graduacdo do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO poderdo integrar o Programa de
Monitoria na condicdo de monitores, entretanto a condicdo de monitor nao
proporciona vinculo empregaticio, por tanto, ndo acarretard em pagamento de
salario pelas atividades desenvolvidas;

10.4. A carga horéaria semanal a ser cumprida pelo monitor ser4 de 08
(oito) horas relégio, durante todo o periodo de vigéncia da monitoria.

10.5. O aluno se disponibilizara por 8 horas semanais, considerando a
didatica monitor e professor, onde semanalmente, um dos horarios da monitoria,
deverd coincidir com a aula da disciplina de acordo com o horario académico,
exceto para os cursos que funcionam em apenas um turno.

10.6 Durante a realizacdo da semana de AV1 e AV2 o monitor devera
cumprir apenas 04 (quatro) horas de atividades de monitoria, as demais 04 (quatro)
horas s6 deverdo ser utilizadas se/quando solicitado pelo professor orientador (ex:

Campus "°i"'§ggi)vidades e&(ﬁygy Saude Campus Lagoa Seca Clinica Escola NPJ - Nicleo de Pratica Juridica

Av. Padre Cicero, ipaio km 3 Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n Rua Ricardo Luiz de Andrade, 311 Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n
Triangulo - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE Planalto - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63041-145 CEP 63040-005 CEP 63040-405 CEP 63047-310 CEP 63040-405
Fone/Fax: (0xx88) 2101.1000 e 2101.1001 Fone: (0xx88) 2101.1050 Fone: (0xx88) 2101.1046 Fone: (0xx88) 2101.1065 Fone: (0xx88) 2101.1071

CNPJ. 02.391.959/0001-20 CNPJ. 02.391.959/0002-01 CNPJ. 02.391.959/0003-92 CNPJ. 02.391.959/0004-73 CNPJ. 02.391.959/0005-54

Site: www.leaosampaio.edu.br



4 UNILEAO

Centro Universitdrio

10.7 A carga horéaria serd contabilizada através do somatorio da carga
horaria mensal desenvolvida pelo monitor. A carga horéaria total do certificado néo
excedera 160 horas.

10.8 N&o sera contabilizada a carga horaria dos meses de férias (janeiro e
julho) e/ou dias em que ndo houver monitoria;

10.9 O horario das atividades de monitoria, ndo podera coincidir com o
das atividades curriculares do candidato;

10.10 N&o seré permitido ao candidato exercer mais de uma monitoria no
mesmo periodo letivo, independente da modalidade;

10.11 Sera concedido um Certificado de Monitoria, pela COPEX, apenas
ao aluno que obtiver uma participacao igual ou superior a 50% nas atividades e na
frequéncia de Monitoria, equivalente a 160 horas correspondentes a seis meses, e
gue tenha cumprido todas as exigéncias do programa.

10.12 A carga horaria total da monitoria correspondera ao quantitativo de
horas cumpridas entre os meses marco a outubro de 2020.

10.12.1 Nao serdo computados na carga horaria total da monitoria o
periodo apos a AVF e o periodo de férias dos alunos.

10.13 No exercicio de suas atividades de ensino (didaticas, pedagodgicas)
de pesquisa (cientificas), de extensdo (Programas, projetos, cursos, eventos, ligas
académicas), artisticas, culturais, gestdo colegiada (centro académico,
representacao estudantil) e afins, o monitor ndo podera cobrar para ministrar aulas ou
gualquer que seja a atividades descritas acima enquanto durar a sua condicdo de
monitor (seja no seu horario de monitoria ou ndo) no ambito do Centro Universitario
Ledo Sampaio.

10.14 Apds o envio dos Relatorios, a Coordenacao de Pesquisa e Extensao
tera um prazo de até 90 (noventa) dias corridos para a emissdo dos certificados de
alunos-monitores e das certiddes de professores-orientadores;

10.15 Uma vez integralizado as atividades académicas curriculares (da
monitoria), o aluno monitor estara automaticamente desligado da monitoria. No caso
de colacéo de grau, o aluno devera entregar o termo de desligamento.

10. 16 Todos os aprovados por este edital deverdo participar do curso de
formacdo de monitores uma vez por més, e do Uniledo Cientifico apresentando
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10.17. Ao inscrever-se no processo seletivo, o (a) candidato (a)
reconhece e aceita as hormas estabelecidas por este edital e a Politica Institucional de
Monitoria.

10.18 A relacédo final de aprovados sera publicada, no site do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO e no mural da Coordenacéo de Pesquisa
e Extenséo.

10.19 O (a) candidato (a) que desejar interpor recursos contra os resultados
parciais das provas objetivas dispora de um dia util (das 11h 0OOmin as 21h 00min)
para fazé-lo, que sera no dia da divulgacdo do resultado da prova escrita.

10.20 Informagdes adicionais e esclarecimentos sobre o processo seletivo
serdo obtidos na Coordenacao de Pesquisa e Extensdo — COPEX, pelo telefone (88)

2101 — 1058 (Campus Saude), (88) 2101 — 1076 (Campus Saude), (88) 2101 1078
(Campus Lagoa Seca) e ou pelo e-mail copex@leaosampaio.edu.br.

10.21. Os casos omissos serdo decididos pela Coordenacéo de Pesquisa e

Extensdo juntamente com a Pro-Reitoria Pedagogica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio - UNILEAO;

10.22. Este edital entra em vigor na data de sua publicacdo na pagina do

Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO, revogadas as disposicées em

contrario.
Juazeiro do Norte - CE, 26 de fevereiro de 2020.
Prof. Jaime Romero de Sousa
Reitor — UNILEAO
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PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA
CRONOGRAMA
26 de fevereiro a Periodo de inscricdo do (a) aluno (a)./ A partir das 13h
08 de margo ¢ TAP '
14 de margo Realizacdo da prova pratica/ Campus Saude das 09h as 12h.
Realizacdo da prova escrita/ Campus Saude das 14h as 17h.
14 de marco Realizacdo da prova para os alunos sabatistas/ Campus Saude
¢ das 17:30 as 20:30.
18 de marc¢o Divulgacao do resultado parcial./ A partir das 21h.
19 de marco Interposicao de recursos/ Das 09h as 21h na COPEX.
20 de marco Analise dos recursos.
20 de marco Resultado da Interposicéo de recurso./ A partir das 21h.
27 de marco Resultado final.
27 de marco a 08 Admissao dos candidatos aprovados, entrega de
de abril documentacdo na COPEX e inicio das atividades.
Curso de formacéo para monitores/ Campus Lagoa Seca das
30 de marco 14h as 18h.
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ANEXO

Conteudo Programético

Disciplina: ANATOMIA HUMANA

Professor (a): FLORIDO SAMPAIO NEVES PEIXOTO

Conteudo: Sistemas: Tegumentar, esquelético, articular, muscular, nervoso, cardiovascular,
linfatico, respiratdrio, digestorio, urinario, reprodutor feminino e masculino.

Material permitido: Caneta esferografica azul ou preta.

Disciplina: APRENDIZAGEM MOTORA
Professor (a): JOAO MARCOS FERREIRA DE LIMA SILVA

Contetdo: Comportamento motor Desenvolvimento motor Crescimento fisico (somatico) e
Maturacdo fisica Performance motora, aprendizagem motora, aprendizagem implicita e
movimentos automatizados Habilidades motoras abertas e fechadas Habilidades motoras
discretas, seriadas e continuas 'Modelo bidimensional ‘de Gentile Classificacdo das
habilidades motoras segundo Wrisberg. Referencias sugeridas: 1. SCHIMIDT, R. A.;
WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem baseada no
problema. 4 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 2. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora:

conceitos e aplicacbes. 5 ed. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 2000.

Material permitido: Caneta

Disciplina: BIOQUIMICA BASICA
Professor (a): VIVIANNE CORTEZ SOMBRA VANDESMETT

Conteldo: Aspectos bioquimicos da agua. Ph e Equilibrio &cido - basico. Aminoacidos,

proteinas e enzimas. Acidos nucleicos. Lipideos. Metabolismo dos carboidratos.

Material permitido: Caneta, lapis e Borracha.

Disciplina: CINEANTROPOMETRIA
Professor (a): JOSE HIDELMAR TELES GADELHA
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Triangulo - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE Planalto - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63041-145 CEP 63040-005 CEP 63040-405 CEP 63047-310 CEP 63040-405
Fone/Fax: (0xx88) 2101.1000 e 2101.1001 Fone: (0xx88) 2101.1050 Fone: (0xx88) 2101.1046 Fone: (0xx88) 2101.1065 Fone: (0xx88) 2101.1071
CNPJ. 02.391.959/0001-20 CNPJ. 02.391.959/0002-01 CNPJ. 02.391.959/0003-92 CNPJ. 02.391.959/0004-73 CNPJ. 02.391.959/0005-54

Site: www.leaosampaio.edu.br
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UNILEAO

Centro Universitdrio

Conteudo: 1) Conceitos em testes e medidas, Natureza da medida e da avaliacdo, Objetivos
da medida, do teste e da avaliagdo, Reprodutibilidade, fidedignidade e validade de um teste 2)
Estratégias para realizacdo de uma avaliacdo fisica, Propostas de anamnese, Avaliacao
antropométrica. Avaliacdo da composicao corporal, Métodos para o estudo da composicao
corporal 3) Aptidao Fisica relacionada a saude, Medida da capacidade aerdbia, Teste de
Cooper, teste de McArdle (banco), teste Vai e Vem (PACER);

Material permitido: Caneta.

Disciplina: EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Professor (a): JOAO MARCOS FERREIRA DE LIMA SILVA

Conteudo: Histéria natural da doenca, niveis de atencao, tipos de pesquisa em epidemiologia
e suas caracteristicas, interpretacao de resultados epidemioldgicos e testes de hipéteses.

Material permitido: Caneta.

Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA E DO TRABALHO CIENTIFICO
Professor (a): JOAO MARCOS FERREIRA DE LIMA SILVA

Conteldo: Histéria natural da doenca, niveis de atencao, tipos de pesquisa em epidemiologia
e suas caracteristicas, interpretacao de resultados epidemiol6gicos e testes de hipéteses.

Material permitido: Caneta.

Campus Crajubar
Av. Padre Cicero, 2830
Triangulo - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63041-145
Fone/Fax: (0xx88) 2101.1000 e 2101.1001

CNPJ. 02.391.959/0001-20

Campus Saude
Av. Ledo Sampaio km 3
Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63040-005
Fone: (0xx88) 2101.1050

CNPJ. 02.391.959/0002-01

Campus Lagoa Seca
Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n
Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63040-405
Fone: (0xx88) 2101.1046

CNPJ. 02.391.959/0003-92

Site: www.leaosampaio.edu.br

Clinica Escola
Rua Ricardo Luiz de Andrade, 311
Planalto - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63047-310
Fone: (0xx88) 2101.1065

CNPJ. 02.391.959/0004-73

NPJ - Nicleo de Pratica Juridica
Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n
Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63040-405
Fone: (0xx88) 2101.1071

CNPJ. 02.391.959/0005-54



